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طیّبه ثابت 

بابا یعنی 
یک دنیای خوب

بعد از نام و یاد خدای ب�رگ و م��بان که ای� همه 
یده است، سلام می کنیم به  نعمت های خوب برای ما آ��

همه شما دوستان ب�تر از جان. امیدوا�یم که در ای� ��زهای 
زیبا، حال و احوالتان عالی باشد و هی� �می نداشته باشید.

گر نگاهی به تقویم انداخته باشید، حتما خواهید دید که دو مناسبت    ا
بسیار خوب و مبارک �ی� ��ی ماست. یکی از ای� مناسبت های خوب 

د با سعادت امام ن�م یعنی امام جواد(ع) و دیگ�ی میلاد با 
ّ
سال��ز تول

سعادت امام علی(ع) و ��ز �در است که �ی�ا�ی� ای� ایام را به شما و 
خانواده های ع�یزتان تب�یک می گوییم.

 در ای� ��زها که به ��ز �در نزدیک می شویم، ش�ر ، کوچه ، خیابان و بازارها 
رن� و بوی دیگ�ی به خود می گیرد. خیلی از  خانواده ها به �کر ای� هستند 
که به شکلی به باباهای�ان ن�ان دهند که چقدر آن ها را دوست دارند 

و قدر آن ها را می دانند.
یــــــــــدن یک شاخـــــــــه گ�، دیدن   تماشای �س�بچه ای در حـــال خ�
دخت�بچه ای در حال خ�یدن کاد�یی کوچک، همه ج�و ��نه های 

زیبای زندگی هستند که به ما یادآ��ی می کنند بابا یعنی یک دنیای 
یباست. باید تا �ر�ت  خوب که �ر از آرام� و ل��ه های ز

یم،  یم. به او احترام بگ�ا� هست، وجود او را جدی بگی�
یم و در هی� زمانی حتی ل��ه ای او را  دوست� بدا�

�راموش نکنیم تا بی�تر سایه م��بانی اش بر سر 
ما باشد.

بعد از نام و یاد خدای ب�رگ و م��بان که ای� همه 

طیّبه ثابت 



دو خوراکی خوب برای زمستان

کی هایی  با آمدن زمستان برای حف� بی�تر سلامتی خود می توانید خورا
م�رف کنید که سیستم ایمنی بدن شما را با� می برد. یکی از ای� خوراکی های مفید که هم 

در ��ا و هم در سا�د می شود از آن استفاده کرد، گ� کلم و چ�ندر قند است .

گلُِ کلم:

ِ� کلم از خانواده کلم هاست که �ر 
ُ

! گ بچه های ع�یز
از �یتامی� هایC. K.B. امگا ۳ و مواد معدنی خوب 

، �تاسیم و آه� است. م�� کلسیم، �سفر
کی خوب با مواد معدنی ا�زشمندی که  ای� خورا
C �دارد، نمی گ�ارد شما دچار استرس شوید.  �یتامی
موجود در گ� کلم نیز به ج�ب آه� در خون کمک 
می کند و ج�یان خون را در بدن به گردش می اندازد 

و از سلامت قلب شما م�ا��ت می کند.
خوب است بدانید گ� کلم علاوه بر اینکه از �وش� 
ن شما  م بد ، سمو ��ت می کند ه شما م�ا معد
را کم می کند و به ای� ترتیب نمی گ�ارد که شما 
به بیما�ی های بدی م�� زخم معده و سرطان 
�وده دچار شوید. �یتامی� C موجود در گ� کلم 
به ج�ب آه� در خون کمک می کند. 
م�العات همچنی� ن�ان می دهند 
یجاتی   که ا�زای� م�رف سب�
مانند گ� کلم م�کلات تنفسی 
ناشی از سرماخورگی را کاه� 

می دهد.

چغندر قند:

یجات به شما ر   چ�ندر قند از خانواده سب�
می آید و ا�لب در میوه و سب�ی ��وشی ها به 

رن� سفید و زرد به چ�م می خورد.
کی، سرشار از �یتامی�C ، کلسیم،   ای� خورا
�تاسیم و �سفر است و یک تقویت کننده 
ف  ید ، م�ر ر می آ ن به شما می بد عمو
یان خون و  چ�ندر �خته، باع� ب�بود ج�
کسی�ن رسانی به با�ت ها می شود. ای�  ا
اتفاق ، در کاه� علا�م سرماخوردگی، م�� 
خستگی و �ع� م��ر است. علاوه بر ای�، 
ه�  کا ر به  بی چ�ند لت�ا ا �یت �د خا
گلو درد و ب�بود علا�م عمومی سرماخوردگی 
کمک می کند. چ�ندر قند، علاوه بر اینکه 

دوست کبد شماست و سموم را از 
بدن شما د�� می کند ، به دلی� 

داشت� کلسیم و �تاسیم، 
ی  ن ها ا ستخو شد ا به ر
کودکان و سلامت آن ها 

کمک می کند.

م�رف کنید که سیستم ایمنی بدن شما را با� می برد. یکی از ای� خوراکی های مفید که هم 

ثابت 
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تشکر
دی�ب کنار کوچه بود
یک گ�به ی بی خانمان

کردم و در را کمی وا
گفتم بیا تو گ�به جان

گفتم بیا توی حیاط
م� آمدم دنبال تو

تا هر زمانی خواستی
انبا�ی ما مال تو

آمد کنار �ای م�
آن گ�به با کلی میو
هی با زبان گ�به ای
از م� ت�کر کرد او

ش�ر

مرجان زارع

تصویرگر:  راضیه فلاحیان 
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چ�و�ی درست کنیم :
گر باد تندی بوزد ، چه اتفاقی می ا�تد . برگ های خ�ک  ا
درختان �ارک و خیابان به ��واز در می آیند و زمی� �ر از 
برگ و میوه های درخت های کاج می شود . شما با همان 
یبایی درست کنید . برای  کاج ها می توانید گ� های ز
درست کردن گ� های کاجی ابتدا تمام کاج جز وس� 
گ� را با سلیقه خودتان رن� کنید. بعد از خ�ک شدن 
قسمت وس� گ� را رن� زرد بزنید . �راموش نکنید که 
بعد از خ�ک شدن رن� ها ، شاخه خ�ک یا سیمی را 
به انت�ای گ� ها بچسبانید. در �ایان گ� ها را  با احتیاط 
در گلدان قرار دهید . حا� شما یک گلدان �ر از گ� های 
زیبای کاجی دا�ید و می توانید آن را برای خودتان نگه 

دا�ید یا به کسی هدیه دهید.

با کاج ها گل درست کن

ره عرفانی 
 طاه

چی �زم داریم؟

چسب حرارتی

میوه ی درخت کاج

آبرن� یا گواش

کاردستی
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وقتی می خواهی به یک نفر هدیه بدهی، کلی 
باید �کر کنی که چی برای� ب�تر است. بچه ها 

هم به همی� �کر می کردند.
ر �خت  ستو ل د نبا که د ر  ن جو ن هما ما ما
کیک شکلاتی بود، گفت: »حتما که نباید چی�ی 
ید. می توانیم با کارهایی که دوست دارد،  خ�
خوش حال� کنیم.« نست�ن س�ی تکان داد و 
د�ید و ر�ت سراغ د�تر نقاشی اش تا یک نقاشی 
ق�ن� برای بابا بک�د. نگی� هم با یک دستمال 
گردگی�ی ر�ت سراغ قفسه ی کتاب های بابا و 
م��ول تمیز کردن شد. نیما اما مانده بود چه کار 
کند! دل� می خواست هدیه اش هیجان انگیز 
و باحال باشد. ر�ت توی اتاق� و �کر کرد و 
آخر سر با جامدادی اش و یک بسته برچسب 
یادداشت د�ید سمت اتاق بابا. ��ی برچسب ها 
چیزهایی می نوشت و آن ها را ای� �ر و آن �ر اتاق 
بابا می چسباند. ��ر بابا از سر کار برگ�ت. تا بوی 
کیک شکلاتی به دما�� خورد، لبخندی زد و 
ی� ر�ت توی اتاق� تا لباس� را عوض کند.  س�
همی� که ن�ست ��ی �ندلی تا جوراب های� 
را در بیا�رد، چ�م� به برچسبی ا�تاد که ��ی 
دسته ی �ندلی چسبانده شده بود. ��ی� نوشته 
بود: »بابا جونم خسته نباشی. یک نگاهی به ��ی 
.« بابا لبخندی زد و اب�وهای� را با�  میزت بینداز
ی� ر�ت سراغ ساعت گرد �و می�ی اش.  برد و س�
��ی ساعت یک برچسب دیگر چسبانده شده 
بود که ��ی� نوشته بود: »آ��ی� بابای زرنگم. زیر 
ی�  تخت یک یادداشت منت�ر توست.« بابا س�
ن�ست کنار تخت و زیرش سرک ک�ید. یادداشت 

خیلی د�ر بود برای همی� مجبور شد سینه خیز 
یر تخت تا برش دارد. وقتی با مو�قیت  ب�ود ز
یر تخت بی��ن آمد، آن را  همراه یادداشت از ز
خواند. ��ی� نوشته بود: »تو �رتلاش ت�ی� بابای 
دنیا هستی. حا� یک نگاهی به سبد ��زنامه هایت 
.« بابا که از ای� بازی هیجان زده شده بود،  بیندار
لبخند زنان د�ید سمت سبد ��زنامه ها. اول� 
یر و �و کرد و آخرش  چی�ی ندید. ��زنامه ها را ز
ید  شت جد ا د د ت و یک یا ته سبد یک شکلا
چسب آن نوشته شده بود:  �یدا کرد. ��ی بر
»م�م�� بودم �یدای� می کنی چون حواست 
جم� است. شکلات را بخور و یک س�ی به مست�ی� 
شفاف ب�ن و با خودت �و به �و شو.« بابا شکلات 
را باز کرد و گ�اشت توی دهان� و با خودش 
گفت: »مست�ی� شفاف، با خودم �و به �و شوم! 
�عه چ�م� به  « یک د ! ؟ شد ند با ا چی می تو
ی� ر�ت جلوی آینه و  آینه ی ��ی دیوار ا�تاد. س�
برچسب بعدی را برداشت که ��ی� نوشته بود: 
ی� بابای دنیایی. ب�تر است ب��ی  »تو باهوش ت�
سراغ کمد لباس هایت.« بابا ر�ت سراغ کمد و 
با عجله درش را باز کرد و ش��ع کرد به گ�ت�. 
��ی یقه ی کت ق�وه ای اش یادداشت بعدی 
را �یدا کرد. یادداشت که نه، یک قلب طلایی 
برچسبی ق�ن� که خیلی باسلیقه درست شده 
بود. وس�� هم نوشته بود: »بابا جان دوستت 
دارم، ��زت مبارک!« بابا قلب را از ��ی یقه ی کت 
کند و لبخند زنان نگاه� کرد. همی� موق� مامان 
و بچه ها شادی کنان همراه کیک شکلاتی آمدند 
یاد زدند: »��زت مبارک!« نست�ن  توی اتاق و ��
نقاشی اش را به بابا داد. نگی� هم قفسه ی تمیز 
کتاب ها را به بابا ن�ان داد. مامان کیک شکلاتی 

روزی  برای غافل گیری های قشنگ
داستانبابا سر از راز کمد درآورد

وقتی می خواهی به یک نفر هدیه بدهی، کلی 

  لیلا خیامی

4
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را داد دست بابا. نیما هم لپ بابا را بوسید 
و گفت: »قلب طلایی چه طور بود؟« بابا 
لبخندی زد و گفت: »عالی بود. نقاشی 
و کیک که عالی اند. قفسه ی کتاب ها و 
بازی برچسبی هم که حرف ندارد. خیلی 

ر که به کیک  ن جو « بعد هما ! ن ممنو
ناخنک می زد، به بچه ها گفت: »بازی 
چسب ها واقعا هیجان انگیز است.  بر
بیایید یک بار با هم بازی کنیم. البته بعد 

از خوردن کیک شکلاتی.«  
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فوتبال پرجایزه
گر علاقه مند به بازی های �وتبالی هستید ، �ی�ن�اد می کنم  ! ا دوستان ع�یز

بازی »سر�رب« را از دست ندهید.
گر سرعت عم� داشته باشید و توپ  در ای� بازی که مراح� مختلفی دارد، ا

را در زا�یه درست قرار دهید، می توانید گ� بزنید.
گر دیدید هرچه تلاش می کنید از �� یک مرحله برنمی آیید ، نگران نباشید،  ا
چون می توانید به کمک شگردهای �وتبالی ای� بازی مرحله ها را به �ایان 
برسانید. ای� شگردها ��واز بادکنک، ت�ویر آهسته و س�ر م�ا�� است که 
شما می توانید از آن استفاده کنید. از ج�ابیت های دیگر ای� بازی ای� است 
که در طی بازی چال� ها و م�مو�یت های مختلفی هم به شما داده می شود 
که با انجام آن ها می توانید جوای�ی د�یا�ت کنید. برای ن�ب ای� بازی بارکد 

ن�ب ای� بازی را اسک� کنید.

بازی موبایلی 

کنید اسکن 

گر علاقه مند به بازی های �وتبالی هستید ، �ی�ن�اد می کنم  ! ا دوستان ع�یز
بازی »سر�رب« را از دست ندهید.

طاها ظریف
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تفاوت ها را در زنگ تفریح پیدا کن
ی�  یز ل�فا دقت کنید و ۱۱ تفاوت در من�ره حیاط مدرسه و بچه ها را در زن� تف�  بچه های ع�
ی� که می خورد بچه ها با خوش حالی به حیاط مدرسه می �وند. بع�ی ها  �یدا کنید.زن� تف�
کی می خورند. تا نفسی تازه کنند و د�باره سرکلاس  با دوستان�ان بازی می کنند و بع�ی خورا
درس بیایند و درسی جدید را یاد بگیرند. بچّه های ع�یز همی�ه حواستان باشد که کارهایی م�� 
کی خوردن و ��بت کردن با دوستانتان را در زن� تف�ی� انجام دهید. بادقت  آب خوردن ، خورا

در ت�ویر زیر۱۱ تفاوت را �یدا کنید.

طیبه ثابت

ی
ای

 ثن
ن

سم
 یا

ر:
رگ

وی
ص

ت

ی
ای

 ثن
ن

سم
 یا

ر:
رگ

وی
ص

ت
22

شماره5 19دی1403|

7



ی 
ش

گو
ی 

له 
ی ت

تو
ید

فت
نی

ن، 
�نا

ازی
د ب

دا
 ت�

 به
س و

ک تا
ه ی

ی ب
باز

ن 
ی ای

برا
ی: 

باز
ح 

شر
ی 

�
ه ک

ند
 بر

د.
شو

می 
ع 

رو
 ش

س۶
ا تا

ی ب
باز

م. 
اری

ز د
نیا

ره 
م�

شو 
� نی

ی نی
ها

مار
 �

چن
از 

د و 
 کن

�ی
 را 

�یر
ر م

دت
 زو

که
ت 

اس
ش 

وز
 آم

ی
باز

ن 
 ای

ف
هد

د. 
رس

ی ب
یان

ی پا
�ه 

 نق
 به

د و
 کن

رار
ف

ب 
اس

 من
ی

ها
ی 

باز
 با 

رد
 دا

ان
م�

تا ا
که 

ت 
اس

ن 
دکا

کو
به 

ی 
�ات

ن

که 
گر 

 دی
ال

 س
ند

 چ
ی

برا
د و 

کنن
رم 

رگ
 س

د را
خو

ی 
وش

ز گ
ر ا

غی
اد 

را ی
ی 

جاز
ی م

ضا
ز ف

ه ا
اد

تف
اس

ت 
رس

ش د
 رو

د ،
دن

 ش
گ تر

بزر
ی ، 

ران
نگ

ک و 
رنا

خ�
ی 

ها
له 

ز ت
ر ا

خ�
س 

�ا
اح

ن 
دو

 و ب
ند

گیر
ب

د 
فی

ی م
ها

چیز
ها 

گ تر
بزر

ت 
�ار

با ن
 و 

ب
اس

 من
ی

ضا
ن ف

 ای
از

د.
یرن
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اد 

ی

شروع
با ما همراه شو و روش درست 
استفاده از فضای مجازی را 
گر زودتر از بقیه به  . ا یاد بگیر

خانه ی ۴۰ برسی برنده ای. 
تاس بریز و شروع کن.

چرا غذایت را 
نخوردی؟  به خانه ی 
شروع برگرد و قبل از 
وارد شدن به فضای 

مجازی اول غذایت را 
بخور.

آفرین که 
قبل از رفتن در 
فضای مجازی 
مش� هایت را 

می نوی�ی. یک 
خانه برو جلو و از 

نردبان با� برو.

آفرین که به جای بازی 
در فضای مجازی دنبال م�ا�ب 

علمی می گردی. 
2 خانه برو جلو.

چرا ا��عات 
شخ�ی ات را در 
فضای مجازی به 

بقیه می دهی؟ خیلی 
ک است.  خ�رنا

به خانه ی ۱۳
برگرد.

یک نفر 
دارد در فضای 
مجازی اذیتت 
می کند. چه کار 

خو�� می کنی به 
بابا می گوی�. 

2 خانه برو جلو.

ی 
اه

سپ
ی 

عل
اس

  عبّ

ی
س

یون

14

14

17

30

35
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تصویرگر: یاسمن ثنایی

ی
ای

 ثن
ن

سم
 یا

ر:
رگ

وی
ص

ت

چرا غذایت را 
نخوردی؟  به خانه ی 
شروع برگرد و قبل از 
وارد شدن به فضای 

مجازی اول غذایت را 
بخور.

آفرین که 
برای انتخاب 

سایت های مناسب 
از مامان کمک 

می گیری. 2 خانه 
برو جلو.

چه خبر است؟  
چند ساعت است 
در فضای مجازی 

می چرخی. بس کن و 
 گوشی را کنار بگذار.
2 خانه عقب برگرد.

این همه 
سرت توی گوشی 
نباشد . یک کمی 
هم کنار خانواده 
بنشین و با آن ها 

 حرف بزن.
 2 خانه برو عقب.

چرا این قدر پشت رایانه قوز کرده ای؟ 
یک بار تاس نریز و درست بنشین.

با تاس زوج 
حرکت کن.

این وقت شب چرا سرت 
توی گوشی است؟ به خانه ی 22 

برگرد و بخواب.

پایان
آفرین که به خانه ی آخر 

رسیدی و چیزهای زیادی 
درباره ی استفاده از 

فضای مجازی یاد گرفتی.

47
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23

25 28

3940
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کنون به چه �ی�ر�ت هایی در هنر نقاشی دست  �اطمه جان! تا
یا�ته ای؟

یده استانی مسابقه »ایده ها و  کلاس دوم که بودم برگ�
ابتکارات در کاه� سوان� و حوادث رانندگی« در رشته 

نقاشی شدم که نخستی� مو�قیتم در ای� راه بود.
�� از آن در »ش�می� ج�نواره ملی سفیران سلامت 
دان� آموزی« در رشته نقاشی در سال ۱۴۰۱ رتبه 
یده استانی را به دست آ�ردم، �ارسال هم  برگ�

شی  حی و نقا ا طر لمللی » بقه بی� ا ر مسا د
مجم� آژان� ��ایی آسیا و اقیانوسیه« 
م  د کر کسب  ا  ر ر ک�و ل  � م ا مقا

ه�ی  و ه علمی �� ر ا ج�نو ر » و د
��وه� سراهای دان� آموزی« در 

رشته نقاشی با مو�وع »بازارچه های 
سنتی و هفته بازارهای م�لی« هم 

نفر ا�ل شدم.

م�احبه

گفت و گو با نقاش کوچک «سفر فضایی»:

باید خودمان را کشف کنیم

نقاشی های ما گاهی �یامی هستند که می توانیم بع�ی از حرف های نگفته خود را با آن 
به دیگران بف�مانیم.

�اطمه سادات سیدم�د�ی ۱۰ساله و دان� آموز کلاس �نجم دبستان امام ر�ا(ع) است. او از د�ران 
یادی  م�دکودک ��ی هر کا��ی که �یدا می کرد نقاشی می ک�ید و از همان کودکی به نقاشی علاقه ز

داشت تا اینکه از کلاس ا�ل هم زمان به کلاس نقاشی حر�ه ای ت�ی ر�ته و تاکنون توانسته است مو�قیت های 
ا�زشمندی در ای� هنر به دست بیا�رد. گفت وگوی ما با �اطمه سادات را بخوانید.

نقاشی های ما گاهی �یامی هستند که می توانیم بع�ی از حرف های نگفته خود را با آن 

  شبنم کرمی
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د�باره ح�ورت در مسابقه بی� المللی »طراحی و نقاشی 
مجم� آژان� ��ایی آسیا و اقیانوسیه« ۲۰۲۴ تو�ی� می دهی؟

در ای� مسابقه مقام ا�ل ک�ور را از میان ۲۰۴ ا�ر ارسال شده کسب 
، برنده جایزه  کردم و در مرحله ن�ایی نیز بی� ۴۲ ا�ر از ۱۴ ک�ور
�ی�ه شدم. نقاشی ام در ای� ج�نواره با مو�وع »سفر ��ایی« 
در �ر�ه بنیاد �رهنگی ر�وی در نمای�گاه بی� المللی م��د در 

هفته ��وه� هم نمای� داده شد. الگوی کارم 
را از ایده هایی که در ذهنم داشتم، با م�ورت 
ی� ��وه� سرای  �در و مادرم گر�تم و از ط�
امام ر�ا(ع) از ای� مسابقه باخبر شدم. در ن�ایت، 
از ای� مو�قیت ها و نتیجه های چ�مگیر خیلی 

خوش حالم و خدا را شکر می کنم.

هد�ت از ک�یدن نقاشی 
چیست؟

خداوند در وجود هرکسی استعدادی قرار 
داده است که باید خودمان آن را ک�� کنیم و 

���رش بدهیم تا به �ی��زی دست یابیم.
م� تابه حال خیلی نقاشی ک�یده ام، م�لا هزار 
تا. با مو�وعات طبیعت، چ�ره، حیوانات، 

اشیا و...
هر نقاشی هد�ی را دنبال می کند و یک نقاش 
باید به مواردی توجه کند که آن هدف را ب�تر 
ن�ان می دهد. هنوز سبک خا�ی را دنبال 
یک نقاشی  نمی کنم و بی�تر با مدادرنگی و ما�
�ار استاد �رشچیان را خیلی  می ک�م. اما آ

دوست دارم.
به ن�رم برای هنرمند شدن، داشت� ذ�ق هن�ی 
یاد اولی� و  ی� ز و توجه دقی� به اطراف و تم�
م�م ت�ی� قدم است. هنر نه تن�ا حال خود آدم 

را خوب می کند بلکه سبب شادی و 
تقویت �وحیه برای بقیه 

هم می  شود.  

به جز نقاشی به چه کارهای دیگ�ی 
علاقه مندی؟

به رشته ��زشی �یمناستیک علاقه مندم و در مسابقات استانی 
یده شدم. نمره درس هایم  یمناستیک سال گ�شته برگ� �
خیلی خوب است و در کلاس های »سرآمدان مدرسه« هم 
شرکت می کنم. سعی می کنم با برنامه �ی�ی، هر کا�ی را به موق� 
و سر وقت انجام بدهم تا به هدف خودم برسم. البته کمک و 
حمایت �در و مادرم و معلم های م��بانم را در مو�قیت هایم 

خیلی م��ر می دانم.
یرا  دلم می خواهد در آینده معلم، �زشک یا نقاش شوم، ز
دوست دارم به همه کمک کنم و با نقاشی هایم هم ح� خوبی 
به دیگران منتق� کنم. همچنی� علاقه زیادی دارم که مراح� 
�ی�ر�ته نقاشی را دنبال کنم تا بتوانم نمای�گاه  آ�ار نقاشی ام 

را برگزار کنم.
وقتی که در درس هایم مو�� هستم و خانم معلمم از م� را�ی 
گر باع� ناراحتی کسی ب�وم خیلی برایم  است، خوش حالم و ا
گر مس�له ای  ناراحت کننده است. به همی� دلی� سعی می کنم ا
�ی� آمد، آن را ح� کنم و برای اطرا�یانم م�کلی ایجاد نکنم.

نقاشی کشیده شده از پدربزرگ

22
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مادر هلیا چند تا لبو را توی قابلمه گ�اشته بود که ب�زد. هلیا از مادرش 
�رسید که می خواهد با لبوها چه ��ایی درست کند؟ مادر گفت:  
!  وقتی لبوها �خت و سرد شد مادر از هلیا  یک سا�د خوش مزه قرمز
خواست که آن ها را مکعبی خرد کند. بعد مادر یک هوی� را رنده کرد 

، �نیر و نعناع هم ا�ا�ه کرد. حا�  و با لبوها قاتی کرد. مقدا�ی انار
، آبلیمو و نمک و  نوبت س� سا�د بود. مادر مقدا�ی س� مایونز
�لف� را با هم مخلوط کرد و به سا�د ا�ا�ه کرد. سا�د قرمز خیلی 

خوش مزه به ن�ر می رسید. هلیا از آن مزه کرد و خیلی خوش� آمد.
س�وکله لبو توی ��� زمستان �یدا می شود و خیلی از مادرها با آن 
��ا درست می کنند چون لبو خیلی خا�یت دارد م�لا برای قلب و 

م�ز ما مفید است.

 سالاد رنگی رنگی

شهرزاد سعادت

آش�زی

چی �زم داریم؟

لبو: دو عدد متوس�

هوی�: یک عدد متوس�

: به میزان �زم �نیر

: یک �یمانه انار

نعناع: به میزان دلخواه

: به میزان �زم س� مایونز

نمک و �لف�: به میزان �زم

آبلیمو: به میزان �زم
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د امیرم�منان ح�رت علی (ع) بی�تر باقی 
ّ
 سلام بچّه ها ! چند ��ز دیگر تا سال��ز تول

نمانده است. حتما می دانید که به خاطر ب�رگی ها و خوبی های �راوان امام علی(ع) 
ح�رت م�مد(ص) او را به جان�ینی خود انتخاب کردند. 

بیایید با هم بی�تر ای� امام ب�رگ و ع�یز را ب�ناسیم:
امام علی (ع) همسر گرامی ح�رت زهرا (س) و �در امام حس� (ع)، امام حسی�(ع) 

و ح�رت زینب(س) است.
امام ا�ل  ما همی�ه به �کر مردم بودند و شب ها �ن�انی و د�ر از چ�م همه برای 

مردم �قیر ��ا می بردند و دم خانه  شان می گ�اشتند.
 ای�ان با اینکه زندگی خیلی ساده ای داشتند بسیار سخاوتمند و بخ�نده بودند. 
��زی �قی�ی برای طلب کمک �ی� ای�ان ر�ت. امام علی(ع) با اینکه م��ول نماز 

خواندن بودند، انگ�ت�ی باا�زش خود را به آن �قیر بخ�یدند.
 ح�رت علی (ع) هی� گاه از کا�وتلاش خسته نمی شدند. ای�ان برای به 

ج زندگی خود و خانواده شان در نخلستان ها کار می کردند. دست آ�ردن خ�
 ای�ان در قدرت و ز�ر بازو و شجاعت م�ال زدنی بودند و هی� ک� نمی توانست 

ح�رت علی (ع) را شکست دهد.
 کتاب ا�زشمند »ن�� البلا�ه« یادگار ا�زشمند ای�ان برای همه ماست که می توانیم 

از آن در زندگی خود ب�ره بب�یم.

د امیرم�منان ح�رت علی (ع) بی�تر باقی 
ّ
 سلام بچّه ها ! چند ��ز دیگر تا سال��ز تول

نمانده است. حتما می دانید که به خاطر ب�رگی ها و خوبی های �راوان امام علی(ع) 
ح�رت م�مد(ص) او را به جان�ینی خود انتخاب کردند. 

بیایید با هم بی�تر ای� امام ب�رگ و ع�یز را ب�ناسیم:
امام علی (ع) همسر گرامی ح�رت زهرا (س) و �در امام حس� (ع)، امام حسی�(ع) 

و ح�رت زینب(س) است.
امام ا�ل  ما همی�ه به �کر مردم بودند و شب ها �ن�انی و د�ر از چ�م همه برای 

مردم �قیر ��ا می بردند و دم خانه  شان می گ�اشتند.
 ای�ان با اینکه زندگی خیلی ساده ای داشتند بسیار سخاوتمند و بخ�نده بودند. 
��زی �قی�ی برای طلب کمک �ی� ای�ان ر�ت. امام علی(ع) با اینکه م��ول نماز 

خواندن بودند، انگ�ت�ی باا�زش خود را به آن �قیر بخ�یدند.
 ح�رت علی (ع) هی� گاه از کا�وتلاش خسته نمی شدند. ای�ان برای به 

ج زندگی خود و خانواده شان در نخلستان ها کار می کردند. دست آ�ردن خ�
 ای�ان در قدرت و ز�ر بازو و شجاعت م�ال زدنی بودند و هی� ک� نمی توانست 

ح�رت علی (ع) را شکست دهد.
 کتاب ا�زشمند »ن�� البلا�ه« یادگار ا�زشمند ای�ان برای همه ماست که می توانیم 

از آن در زندگی خود ب�ره بب�یم.

د امیرم�منان ح�رت علی (ع) بی�تر باقی 
ّ
 سلام بچّه ها ! چند ��ز دیگر تا سال��ز تول

جیران

امام شناسی امام اوّلت را می شناسی؟
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بابای مدرسه سرما خورده 
رن� کردن دیوار هم خیلی �ول 

می کشه. کاش ��� کمک 
کنیم.

1

یلدا جان تو چرا 
چیزی نمی خوری؟

1

ساندوی�م 
رو جا گذاشتم 

تو خونه. مامانم 
�ب� درست کرده 
�ود و�ی یادم رفت 

بذارم تو کیفم.

2

خب �یا من ساندوی�م 
رو باهات ن�� کنم گرسنه 

نمونی.

3

آفرین 
پ�رهای خوب 

که به ف�ر دیگران 
ه�تین. اما باید 

اول از پدر و 
مادراتون اجازه 

بگیرین.

چ�وره بریم 
گه  به مدیر بگیم ا
اجازه داد به پدر 

و مادرامون بگیم. 
اجازه بگیریم و کمک 

کنیم تا جشن دهه 
فجر زودتر تموم 

بشه.

2

درس های 
��ز شنبه تولد امام جواد (ع)، ��زند گرامی امام ر�ا(ع)، است.حتما شنیده اید ساده ی مهم

که ای�ان به بخ�ندگی مع�وف بوده اند.از ای�ان سخنان ا�زشمندی برای ما به 
یادگار مانده است. از سفارش های ای�ان ای� است که در کارهایمان م�ورت 

مرجان اسماعیلیکنیم یا در کارها عجله نکنیم چون ممک� است ��یمان شویم.

کمیک

1

2

همیشه در  کارها مشورت کنیم

هرکاری از دستمان برمی آید برای  کمک   به دیگران انجام دهیم

14



مریم می خوام چند تا 
ک�اب کمک آموزشی بخرم که 

بتونم تو امت�انا نمره با�ی� بگیرم 
به ن�رت کدوم ک�اب ها خوبه؟ 
گفتم از تو ��رسم که ک�اب زیاد 

می خونی .

1

ای بابا من که 
ف�ر می کردم همه 
س�ال ها رو درست 

جواب داده �ودم چرا 
این قدر نمره ام کم 
شده.    کاش عجله 

ن�رده �ودم.

2

آقا من تموم کردم. 
همه س�ال ها رو جواب 

دادم.

1

آخ جون 
2۰ شدم!

1

علی جان هنوز کلی وقت 
ه�ت نمی خوای یک بار دیگه 

جواب هات رو مرور کنی؟

2

فردا ک�اب ها 
رو میارم مدرسه 
با هم �بینیم هر 
کدوم مناسب 

�ود می تونی 
بخری.

2

ور
م پ

س
 قا

هرا
و ز

ل 
ض

 فا
ثر

کو
ر: 

رگ
وی

ص
ت

1

2

به ف�ر دیگران باشیم

عجله کردن باع� پشیمانی است
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شاید شما هم داستان کد�ی قلقله زن را شنیده باشی�. داستانی که ننه �ی�زن می خواست 
از خونه دخترش که ا�ن طرف ت�ه ی جنگلی بود به خونه اش برگرده، اما به خاطر اینکه شیر و 

گرگ و �لن� ا�ن �و نخو�ن مجبور شد توی یک کد�ی گرد و قلقلی قایم ب�ه و هی ق� بخوره تا 
به خونه برسه، اما ای� هفته ما می خوایم بگیم کدوتنب� از ب� خوب و مفید بوده به �کر نویسنده 
داستان ا�تاده که براش داستان بنویسه. ام��ز می خوایم بگیم با کمی �کر اقت�ادی می تونید 
است �وش� �و ای� دوست شما توی کوله ��تی تو�ی� میده.خودتون کنار ب�رگ ترای خونه یک تخمه کد�ی خوش مزه درست کنید. چ�و�ی؟ خیلی ساده 

 کدوی قلقله زن را می شناسی؟

س�م ب�ه ها، من ر�وانم ک�س چ�ارم . امروز 
می خوام براتون بگم چ�وری تخمه کدوی خونگی 
درست کنین. من از تجربه های مامانم در آش�زی 
خیلی استفاده کردم . شما هم ��تره با ن�ارت 

یک بزرگ تر این کار را انجام بدین.

س�م ب�ه ها، من ر�وانم ک�س چ�ارم . امروز 
می خوام براتون بگم چ�وری تخمه کدوی خونگی 
درست کنین. من از تجربه های مامانم در آش�زی 
خیلی استفاده کردم . شما هم ��تره با ن�ارت 

مواد�زم 

نمک ن�� لیوان آب 

کی یک قاش� ��اخو�ی نمک خورا

سه قاش� ��اخو�ی آبلیمو

اول کدوتنبل را تمیز بشوی�د و خشک کنید تا همه 
چیز برای یک آش�زی، ��داشتی و تمیز باشد.

اول کدوتنبل را تمیز بشوی�د و خشک کنید تا همه 
چیز برای یک آش�زی، ��داشتی و تمیز باشد.

شاید شما هم داستان کد�ی قلقله زن را شنیده باشی�. داستانی که ننه �ی�زن می خواست 

طیّبه ثابت 
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ش�  ا با کمک یک قا تنبل ر و ی کد  تخمه ها
درآورید و آن ها را خوب بشوی�د تا ریشه های 

ا�افی از تخمه کنده شود.

 تخمه ها را سه روز بگذارید تا خشک شود و ر�وبتی 
گر تخمه ها را تازه به تازه تفت بدهید،  نداشته باشد. ا

�وست� می سوزد و م�ز تخمه خام می ماند.

  تخمه ها را با کمک یک بزرگ تر روی اجاق 
۱۰دقیقه با ش�له کم تفت دهید و هی  گاز

تخمه ها را هم بزنید.

ق �دا  ق تر ع به تر  وقتی تخمه ها ی�ی ی�ی شرو
درآوردن و دهان گشودن کرد، نمک و آب و آبلیمو را با 
هم مخلوط کنید و روی تخمه ها بریزید و هی تخمه ها 
را با قاش� هم بزنید تا آب� خشک شود. بفرمای�د 

این هم یک تخمه کدوی خانگی خوش مزه.

ش�  ا با کمک یک قا تنبل ر و ی کد  تخمه ها
درآورید و آن ها را خوب بشوی�د تا ریشه های 

ا�افی از تخمه کنده شود.

  تخمه ها را با کمک یک بزرگ تر روی اجاق 
گاز

تخمه ها را هم بزنید.

ق �دا  ق تر ع به تر  وقتی تخمه ها ی�ی ی�ی شرو
درآوردن و دهان گشودن کرد، نمک و آب و آبلیمو را با 
هم مخلوط کنید و روی تخمه ها بریزید و هی تخمه ها 
را با قاش� هم بزنید تا آب� خشک شود. بفرمای�د 

 تخمه ها را سه روز بگذارید تا خشک شود و ر�وبتی 
گر تخمه ها را تازه به تازه تفت بدهید،  نداشته باشد. ا

با تش�ر از ع�اس م�ترم 
مامان ر�وان




