
مادر هلیا چند تا لبو را توی قابلمه گ�اشته بود که ب�زد. هلیا از مادرش 
�رسید که می خواهد با لبوها چه ��ایی درست کند؟ مادر گفت:  
!  وقتی لبوها �خت و سرد شد مادر از هلیا  یک سا�د خوش مزه قرمز
خواست که آن ها را مکعبی خرد کند. بعد مادر یک هوی� را رنده کرد 

، �نیر و نعناع هم ا�ا�ه کرد. حا�  و با لبوها قاتی کرد. مقدا�ی انار
، آبلیمو و نمک و  نوبت س� سا�د بود. مادر مقدا�ی س� مایونز
�لف� را با هم مخلوط کرد و به سا�د ا�ا�ه کرد. سا�د قرمز خیلی 

خوش مزه به ن�ر می رسید. هلیا از آن مزه کرد و خیلی خوش� آمد.
س�وکله لبو توی ��� زمستان �یدا می شود و خیلی از مادرها با آن 
��ا درست می کنند چون لبو خیلی خا�یت دارد م�لا برای قلب و 

م�ز ما مفید است.

 سالاد رنگی رنگی

شهرزاد سعادت

آش�زی

چی �زم داریم؟

لبو: دو عدد متوس�

هوی�: یک عدد متوس�

: به میزان �زم �نیر

: یک �یمانه انار

نعناع: به میزان دلخواه

: به میزان �زم س� مایونز

نمک و �لف�: به میزان �زم

آبلیمو: به میزان �زم
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