
شاید شما هم داستان کد�ی قلقله زن را شنیده باشی�. داستانی که ننه �ی�زن می خواست 
از خونه دخترش که ا�ن طرف ت�ه ی جنگلی بود به خونه اش برگرده، اما به خاطر اینکه شیر و 

گرگ و �لن� ا�ن �و نخو�ن مجبور شد توی یک کد�ی گرد و قلقلی قایم ب�ه و هی ق� بخوره تا 
به خونه برسه، اما ای� هفته ما می خوایم بگیم کدوتنب� از ب� خوب و مفید بوده به �کر نویسنده 
داستان ا�تاده که براش داستان بنویسه. ام��ز می خوایم بگیم با کمی �کر اقت�ادی می تونید 
است �وش� �و ای� دوست شما توی کوله ��تی تو�ی� میده.خودتون کنار ب�رگ ترای خونه یک تخمه کد�ی خوش مزه درست کنید. چ�و�ی؟ خیلی ساده 

 کدوی قلقله زن را می شناسی؟

س�م ب�ه ها، من ر�وانم ک�س چ�ارم . امروز 
می خوام براتون بگم چ�وری تخمه کدوی خونگی 
درست کنین. من از تجربه های مامانم در آش�زی 
خیلی استفاده کردم . شما هم ��تره با ن�ارت 

یک بزرگ تر این کار را انجام بدین.
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مواد�زم 

نمک ن�� لیوان آب 

کی یک قاش� ��اخو�ی نمک خورا

سه قاش� ��اخو�ی آبلیمو

اول کدوتنبل را تمیز بشوی�د و خشک کنید تا همه 
چیز برای یک آش�زی، ��داشتی و تمیز باشد.
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