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پناه تو در برابر شر است
�

رْجُوهُ لِکُلِّ خَیْرٍ« اختصاصی به بعد از نماز 
َ
آیت‌ا... جوادی‌آملی نیز در سخنی درباره این دعا گفته است: »این دعای نورانی »یا مَنْ أ

ندارد؛ در بسیاری از فرصت‌های شب و روز این ماه، می‌توان این دعا را خواند... اینجا که می‌فرماید: »وَ آمَنُ سَخَطَهُ« جمله انشایی 
رْجُوهُ لِکُلِّ خَیْرٍ وَ آمَنُ سَخَطَهُ عِنْدَ کُلِّ شَر«؛ خدایا! حوادث 

َ
است؛ یعنی خدایا! مرا از سَخَط و عذاب و غضب خودت نجات بده. »یا مَنْ أ

تلخی که پیش می‌آید، مرا در آن حوادث تلخ حفظ کن. غرض این است که این دعا اختصاصی به تعقیبات نماز ندارد؛ در کل این 
ماه، در فرصت‌های مناسب و هر وقت که برای انسان حالی پیدا شد، این دعا را زمزمه کند.«)آرشیو جلسات درس اخلاق)۱۳۹۶/۱/۱۰(.

حمیده ذاکری| کار خدا که می‌‌گویند بی‌حکمت نیست، این است که پشت تفاوت ماه‌ها و روزهایش، هم حکمتی نهفته است؛ ماه‌هایی که 

انگار هرکدام در بخشی از سال برای بیرون آوردن ما از روزمرگی و حرکت به‌سمت رشد و تعالی، برنامه‌هایی دارند. این است که یک ماه با دعا 
پیوند خورده است و یک ماه با عزا. بین ماه‌های خدا ماه رجب که درحال‌حاضر در روزهای آغازینش هستیم، یکی از ماه‌های مبارک است که 
اهل‌بیت)ع( درباره فضیلت و برکت‌های آن، سخنان بسیاری گفته‌اند و در این سخنان به‌دنبال آموزش ما برای بهره‌برداری هرچه بیشتر از این 
ماه و برکاتش بوده‌اند. یکی از راه‌های استفاده از برکات این ماه، دعاست و به همین دلیل ادعیه فراوانی در اعمال آن توصیه شده است که 

ِ خَیْرٍ«، است. در ادامه درباره این دعا و فواید آن بیشتر خواهیم نوشت.
ّ
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هنری که انسان را از مصیبت حفظ می‌کند
�

طیبه اشرفی|  همه ما علاقه‌مندیم طوری تصمیم بگیریم و عمل کنیم که پشیمان 

و به ویروس‌ »ای‌کاش« مبتلا نشویم. آموزه‌های روایی و احادیث اهل‌بیت)ع( راه 
پیشگیری از چنین ابتلایی را با دوراندیشی به ما آموخته‌اند.

امام‌على)ع(: »دوراندیشى یک هنر است؛ ثمره دوراندیشى، سالم ماندن ]از 
 آسیب‌ها[ است. کسى که دوراندیشى او را پیش نبرد، ناتوانى او را عقب اندازد«

)غررالحکم: ۱۱۷، ۴۵۹۰، ۸۲۰۸(.
امیرالمؤمنین)ع( همچنین می‌فرمایند: »هرکه بدون عاقبت‌اندیشى در کار‌ها دست 

به کارى زند، خود را گرفتار سختی‌ها و مصائب کند«)تحف‌العقول: ۹۰(.
و از‌ ایشان است که »هرکه دست به کارى زند بی‌آنکه در عواقب آن بیندیشد، خود 

را در معرض انواع گرفتاری‌ها اندازد«)کنزالفوائد: ۲۸۰/۱(.
به فرموده مولای متقیان)ع( »اندیشیدن پیش از کار، تو را از پشیمانى ایمن می‌دارد« 
و نیز »هرکه در عواقب امور بنگرد، از گرفتاری‌ها در سلامت ماند«؛ »هرکه در عواقب 
امور بیندیشد، از مهلکه‌ها در‌ امان ماند«. ‌ایشان همچنین دوراندیشی را نشانه 
کید می‌کنند: »پیش از کار بیندیش تا به‌سبب کارى که  خردمندی می‌دانند و تأ

می‌کنى، سرزنش نشوى«)مستدرک‌الوسائل: ۱۳۱۱۵/۳۰۸/۱۱(.
»در سفارش‌هاى آدم)ع( به فرزندش شیث)ع( نیز آمده است: »هرگاه عزم کارى کردید، 
گر در عاقبت کار خود م‌ىاندیشیدم، آنچه به سرم  در عاقبت آن بیندیشید؛ زیرا من ا

آمد، نم‌ىآمد«)بحارالأنوار: ۱۹/۴۵۲/۷۸(.
امام‌صادق)ع( نیز می‌فرمایند: »مردى خدمت پیغمبر خدا)ص( آمد و عرض کرد: اى 
گر به تو سفارشى کنم، به آن  رسول خدا! به من سفارشى کن؛ پیامبر)ص( فرمودند: »ا
عمل می‌کنى؟« پیامبر)ص( سه‌بار این سخن را فرمودند و آن مرد هر سه‌بار جواب داد: 
آرى، اى رسول خدا! پس رسول خدا)ص( به او فرمودند: به تو سفارش می‌کنم که هرگاه 
گر  گر کار درستى بود، آن را انجام ده و ا خواستى کارى کنى، در عاقبت آن بیندیش؛ ا

نادرست و گمراه‌کننده بود، از آن خوددارى کن!«)الکافی: ۱۳۰/۱۵۰/۸(.
گی‌های انسان دوراندیش نیز اشاره و تصریح می‌کنند؛  علاوه‌بر این، روایات به ویژ
چنان‌که امام علی)ع( می‌فرمایند: »دور‌اندیش، کسى است که فریبندگى دنیا، او را از کار 
کید می‌کنند: »دور‌اندیش کسى است  براى آخرتش بازندارد«)غررالحکم: ۱۹۸۴( و نیز تأ
که دوست خوب برگزیند؛ زیرا آدمى به دوست خود سنجیده می‌شود«)غررالحکم: ۲۰۲۶(.
هستند افرادی که به تعبیر احادیث، دوراندیش‌ترین مردم‌ هستند. این‌ها اوصافی 
کرم)ص( فرمودند: »دوراندیش‌ترین مردم کسى است که بیش  دارند؛ چنان‌که پیامبر ا

از دیگران، بر خشم خویش چیره آید«)الأمالی‌للصدوق: ۴۱/۷۳(.
امام‌على)ع( در جای دیگری می‌فرمایند: »دوراندیش‌ترین مردمان کسى است که 

شکیبایى و عاقبت‌اندیشى، جامه زیرین و زبرین او باشد«)غررالحکم: ۳۲۷۵(.
و نیز از‌ ایشان است که »دوراندیش‌ترین مردم کسى است که به وعده خود عمل کند 
کید می‌کنند: »صلح‌جویى با  و کار امروزش را به فردا نیفکند«)غررالحکم: ۳۳۴۱( و نیز تأ

مخالفان و مدارا با دشمنان، کمال دور‌اندیشى است«)غررالحکم: ۷۲۳۲(.

اشارت 

یادداشت 

بعثت هنوز هم استمرار دارد
�

گرچه تحولات تاریخی در مقاطع خاص زمانی و برای افراد خاص رخ  ا
می‌دهد، مهم آن است که بدانیم آن تحول چه ظرفیتی برای اثرگذاری 
گرچه در زمان پیامبر)ص( و در سرزمینی مشخص رخ داد و  دارد. بعثت ا
ازقضا آن سرزمین، ظرفیت تمدنی خوبی نداشت و مردم آن از جاهلیت 
گیری برای  رنج می‌بردند، محتوای پیام به‌گونه‌ای است که ظرفیت فرا

تحول در فطرت‌ها را دارد.

منطق جهان‌شمول
تاریخ نشان داده است با وجود مشکلات فراوانی که در سال‌های نخست 
بعثت برای پیامبر)ص( رخ داد، منطق دین نبوی جهان‌شمول بود. تبعا 
این دین، جای خود را بین عقول و قلوب باز می‌کند و در زمان و مکان 
محصور نمی‌ماند. اسلام از منطق ظلم‌ستیز و استکبارستیز و جامعیت، 
گرچه در منطقه‌ای  کرم)ص( ا برخوردار است. این منطق در عصر نبی‌ا
خ داد، نمی‌شد آن را نپذیرفت، لذا مردم عادی حتی  غیرپیشرفته ر
اشراف و بزرگان، این بعثت و پیام آن را پذیرفتند؛ چون دریافتند که 

سعادت دنیا و آخرتشان را تأمین می‌کند.

کمیت دینی، با خواست‌ فطرت‌ها حا
گیر  سعادتی که بعثت برای انسان به ارمغان آورد، بعد از اندک‌ زمانی، گستره‌ای فرا
یافت و جوامع انسانی را دستخوش تحولاتی اساسی کرد، از این‌رو برخلاف جریانی که 
کمیت این دین بر نقاط مختلف  می‌کوشد استیلای اسلام را نظامی جلوه دهد، حا
جهان، براساس خواست انسان‌ها و جوامع مدنی بود؛ وگرنه چرا در حمله مغول‌ها و 

امثال آن، مردم همراه نشدند؟

بعثت استمرار دارد
این مبعث که سبب مقابله همه ظرفیت‌های کفر و شرک برابر پیامبر)ص( شد، قیامی 
علیه ضدارزش‌های دروغین و جعلی و زمینی و این دنیایی بود و توانست ارزش‌های 
کم کند. بعثت در عصر حاضر هم باید امتداد  آسمانی و الهی را بر زندگی انسان‌ها حا
داشته باشد و علیه نظم مادی مبتنی‌بر لذت جسمانی و سرمایه‌سالاری و استکبار و 
مادیت قیام کند. به تعبیر صریح‌تر چه‌بسا بعثت، تقابل تمدنی اسلام و غرب است که 
نمادی از دو فرهنگ مادی و اسلامی محسوب می‌شود. امروز هم بعثت به‌دلیل تقابل 
همیشگی ارزش‌های دینی و غیردینی، در بستر تاریخ جریان دارد و از ظرفیت تحول‌آفرینی 
گر مفاد بعثت و پیام نبوی را درک و فهم کنیم، به اسلام  و تمدن‌سازی برخوردار است. ا

سکولار و متحجر و آمریکایی مبتلا نمی‌شویم.
پیامبر)ص( با بعثت، توحید را به ارمغان آورد و این محدود به باور‌ها نمی‌شود، بلکه سبک 
زندگی را هم در بر می‌گیرد؛ یعنی نمی‌توان توحیدباور بود اما به‌گونه‌ای زیست که زندگی 
منهای خدا باشد؛ چنان‌که قریش به‌زبان، اسلام آورد اما زندگی اشرافی و مبتنی‌بر مادیت 
را دنبال کرد؛ خروجی این تفکر، مسلمانانی جاهل بودند که تمدن مبتنی‌بر سلطنت 
را شکل‌ دادند و به رفاه‌گرایی و مادی‌گرایی مبتلا شدند. این تفکر، مضرات بسیار را بر 
مسلمانان تحمیل کرد و تمدن خروجی آن، امتداد بعثت نبود، بلکه منطق جاهلیت 

بود که لباسی از اسلام بر تن داشت! 
زمانی از بعثت به‌عنوان حادثه‌ای تاریخی یاد می‌کنیم اما زمانی بعثت، مقوله‌ای در امتداد 
که مبعث دو امتداد و استمرار دارد: یکی کتاب که ماحصل بعثت  و استمرار تاریخ است؛ چرا
کرم)ص( در حدیث مشهور به ثقلین به  و دعوت نبوی است و دیگری اهل‌بیت)ع(. پیامبرا
کید می‌کنند؛ این دو میراث، استمرار و حیات بعثت را تضمین می‌کنند. این دو استمرار تأ
دو سیره موازی وجود دارد؛ یکی خلفا که عمدتا از سیره و سنت منحرف شدند و درمقابل، 
اهل‌بیت)ع( به‌مثابه شارحان سنت نبوی و مفسران قرآن هستند که منطق صحیح بعثت را 
برای نسل‌های آینده تبیین می‌کنند. ‌امیرمؤمنان)ع( در خطبه۹۴ نهج‌البلاغه می‌فرمایند: 
»به رسالتش فرستاد، درحالی‌که مردم گمراهانی حیرت‌زده و در فتنه فروافتاده بودند. 
رسول‌ا...)ص( نصیحت و نیک‌خواهی را به حد اعلی رسانید و به راهشان آورد و به حکمت 

و اندرز نیکو، آن‌ها را به راه خدا فراخواند«.)نهج‌البلاغه، ترجمه فولادوند، ص۱۱۹(.
سیره اهل‌بیت)ع(، تفسیر سنت نبوی و قرآن است و از این بستر، حیات بعثت را تضمین 
کرده‌اند و درنهایت منطق اصلی اسلام با ظهور امام‌زمان)عج(، گفتمان و منطق غالب 

جهان می‌شود.

پاسخگوی بشر تا قیامت
دین خاتم، مدعی است که تا قیامت، پاسخگوی همه نیاز‌های بشر خواهد بود؛ البته 
گرچه بشر در ادوار مختلف، تحولاتی همچون  این خاتمیت، نیازمند جامعیت نیز است. ا
مدرنیته یا فناوری‌ها را تجربه کرده‌ است، مانع از فهم و درک بعثت برای او نمی‌شود. 
منطق بعثت برای همگان در همه زمان‌ها و همه جوامع، قابلیت بازخوانی و اثرگذاری 
دارد؛ چون اسلام صرفا برای مردم عربستان آن‌هم با قوانین محدود، ظهور نکرده‌ است.

کرم)ص(: حُرمهُ مالِ المُسلِم کَحُرمَهِ دَمِهِ. پیامبر ا
)میزان‌الحکمه، ج‌٢، ص‌5١٠(

حرمت داشتن مال یک مسلمان، همچون حرمت خون و جان اوست
)مراعات آن بر همه واجب است(.

روشـنـا

»یا مَنْ اَرْجُوهُ لِکُلِّ خَیْرٍ«؛ دعایی برای بهره‌برداری از برکات ماه رجب

یک معرفی عاشقانه از خدا
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احکام 

آیت‌ا...العظمی خامنه‌ای
1. با وجود شرایط، محدود به مقدار خاصی نیست.

2. اگر جایی از بدن یا لباس که با زخم فاصله دارد به رطوبت زخم نجس شود، جایز 
نیست با آن نماز بخواند. ولی اگر مقداری از بدن یا لباس که معمولا به رطوبت زخم 

آلوده می‌شود، به رطوبت آن نجس شود، نماز خواندن با آن مانعی ندارد.

آیت‌ا...العظمی شبیری‌زنجانی
در خون غیرزخم اگر مقدار خون کمتر از دایره‌ای به قطر 23میلی‌متر باشد، اشکال ندارد 
و در خون زخم تا وقتی که زخم خوب نشده است، می‌توان با آن خون نماز خواند، 
حتی اگر بیشتر از این مقدار باشد؛ البته اگر بیشتر از متعارف، اطراف زخم را نجس 

نکرده باشد؛ وگرنه حکم خون غیرزخم را دارد.

آیت‌ا...العظمی صافی‌گلپایگانی
1. برای زخم اندازه معینی بیان نشده است، ولی خون لباس و بدن اگر کمتر از اندازه 

بند انگشت سبابه باشد، ضرری در نماز ندارد.
2. به‌طورکلی خون در لباس اگر کمتر از بند انگشت باشد، معفو است و فرقی ندارد در 

کجای لباس نمازگزار باشد.

آیت‌ا...العظمی نوری‌همدانی
1. خون جروح و قروح تا زمانی که زخم التیام پیدا نکرده است، چنانچه تطهیر آن 

عسروحرج نوعی یا شخصی داشته باشد، برای نماز معفو است.
2. فقط همان مقدار از لباس که در اطراف زخم است، معفو است.

آیت‌ا...العظمی مکارم‌شیرازی
1. زخم‌هایی که قابل تطهیر است، داخل در این حکم نیست.

2. لباس‌هایی که به‌طور متعارف، خون به آن سرایت می‌کند، معفو است.

، خون   پرسش:  سلام. ازجمله موارد معفو)بخشیده‌شده( در نجاست هنگام نماز
زخم و جراحت است. در این مسئله لطفا به دو سؤال زیر پاسخ دهید:

گر فقط به اندازه دو  گفته شده است؟ مثلا ا آیا برای زخم، مقداری  1. در این حکم، 
خونی  انگشت(  بند  از  لباس)بیش  و  است  شده  ایجاد  بدن  در  شکافی  میلی‌متر 

شود، نماز با آن لباس صحیح است؟

که در اطراف زخم است منظور  از لباس  آیا فقط مقداری  2. در مورد لباس خونی، 
که به تن است را نیز شامل  است یا قسمت‌های دیگر لباس، یا لباس‌های دیگری 
کند و  گر پای انسان زخم شود و آستین پیراهن به این زخم برخورد  می‌شود؟ مثلا ا

خونی شود، بازهم همین حکم را دارد و نماز با آن پیراهن صحیح است؟

که دارای خون است و نماز با آن صحیح است،‌ محدود   پاسخ اجمالی:  1. زخمی 
ک کردن آن، زحمتی ندارد و مشکلی را  گر شستن و پا به مقدار خاصی نیست، ولی ا

ایجاد نمی‌کند، باید آن‌ را شست.

آلوده شود،  با زخم فاصله دارد، به خون زخم  که  یا بدن  لباس  از  گر قسمتی  ا  .2
برای نماز باید شسته شود؛ مگر اینکه مقداری که در بخش‌های دیگر بدن یا لباس، 

کمتر از یک بند انگشت باشد. خون‌آلود شده است، 

آیا زخم خون‌آلودی که نماز با وجود آن صحیح است، محدود به 
مقدار خاصی است؟ اگر خون موجود در زخم، به قسمت‌های دیگر 

بدن سرایت کند، آیا بازهم نماز با آن صحیح است؟

به تو امیدوارم!
�

شاید زیباترین مضمون دعای یادشده در همان 
کننده  عبارت »یا مَنْ اَرْجُوهُ لِکُلِّ خَیْرٍ« نهفته باشد. دعا
در این فراز، خداوند را این‌گونه می‌خواند: »‌ای که برای 
هر خیری به او امید دارم!«. درحال‌حاضر بیشتر ما 
درگیر دشواری‌های زندگی هستیم. همچنین وضعیت 
بشر به‌گونه‌ای است که هرکدام از اخبار و رویدادها 
به‌آسانی می‌تواند ما را به ورطه ناامیدی بیندازد اما در 
این دعا ما از پروردگاری سخن می‌گوییم که به او امید 
داریم. در کوچک‌ترین نیکی‌ها و خیرها به او و اینکه 
این خیر و خوبی را از سمت خدا می‌بینیم، امیدواریم 
و به برکت وجود این خدا و این امیدی که به او داریم، 

ادامه می‌دهیم.

دعایی برای طلب خیر در ماه رجب
�

دعای یا مَنْ اَرْجوه از دعاهایی است که امام‌صادق)ع( 
خواندن آن را در ماه رجب سفارش کرده‌اند. خواندن 
دعای یا من ارجوه، براساس نقل سیدبن‌طاووس، در 
ماه رجب، صبح و شب و پس از هرکدام از نمازهای 
یومیه سفارش شده است. محمدبن‌یعقوب کلینی، 
محمدبن‌عمر کَشّی، شیخ‌طوسی و سیدبن‌طاووس، از 
عالمان شیعه، این دعا را نقل کرده‌اند. سیدبن‌طاووس، 
ب  کتا ر  ، د ی ی‌قمر ن هفتم هجر لم شیعه قر عا
اقبال‌الاعمال، دعای یا من ارجوه را ذکر کرده است که 
به‌گفته علامه‌مجلسی، سند آن معتبر است. گفته شده 
است نقل این دعا توسط کلینی، کشی، شیخ‌طوسی 
و سیدبن‌طاووس، این اطمینان را به ما می‌دهد که 

مضامین آن از امام‌صادق)ع( صادر شده است.

دعایی با مضامین عارفانه
�

دعای گفته‌شده هرچند کوتاه است، دارای مضامین 
بلندی است که به‌گفته شارحان، همه ما نیازمند آن 
کننده از خدا  هستیم. در دعای یا من ارجوه، دعا
می‌خواهد که همه خوبی‌های دنیا و آخرت را به او 
عطا و همه بدی‌های دنیا و آخرت را از او دور کند. در 
مقدمه و پایان دعا، خدا با صفت جود ستایش می‌شود؛ 
برای نمونه در یکی از فرازها گفته شده است خدا به 
کسی که از او درخواستی نکرده است و او را نمی‌شناسد 
نیز، از روی مهربانی عطا می‌کند.)إقبال‌الاعمال، ج۲، 
ص۶۴۴(. گویی این دعا یک معرفت‌نامه عاشقانه 
درباره پروردگار است که ما در وقت نیکی و بدی به 

او امیدوار هستیم.

هرچه بخواهی، اجابت می‌کند
�

ح این دعا  رهبر معظم انقلاب نیز در سخنانی به شر
پرداخته‌اند. ایشان در بخشی از این شرح، درباره فراز 
لَه، می‌فرمایند: »فقره‌ سوم هم، 

َ
یا مَن یُعطی مَن سَأ

همین مضمون است و بازهم مولای خوب را نشان 
می‌دهد، خداوندیِ همراه با کرامت را نشان می‌دهد. 
لَه؛‌ ]یعنی[ هر کسی از او چیزی 

َ
یا مَن یُعطی مَن سَأ

بخواهد، به او می‌دهد؛ این واقعیت است. بدانید که 
[ انسان از خدا چیزی بخواهد، خدا به او می‌دهد؛  گر ]ا
آن جایی که می‌بینید دعا مستجاب نمی‌شود، یا شما 
درست نخواستید، یا یک مصلحتی، یک مانع بزرگی 
در کار است، یا برخلاف سنت‌های آفرینش است. اما 
گر این موانع نباشد، هر خواسته‌ای از خدا داشته  ا

باشید، خدای متعال می‌دهد«.


