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بهشــتی|وقتی کمربنــد را می بنــدد و روی 

تاتامــی می رود، فقــ� به مبارزه فکــر می کند.
ــه قــدری دیــدن فیلم هــای رزمــی در دوران  ب

کودکــی بــر ذهنــ� ا�ــر گ�اشــته اســت کــه او 
بعــد از �ند ســال هنوز هــم دوســت دارد آن مبارز 

قدرتمنــدی باشــد کــه حری�ــی را شکســت می دهــد 
ــور در  ــا همتی پ ــی رود. پریس ــدی م ــر بع ــاف  ن� ــه م� و ب

دوازده سالگی همان دختر موف� خانواده و مدرسه است 
ــه  ــه کار نوجــوان محل کــه همــه تحســین� می کننــد. کارات

دان� آمــوز کــه در مدرســه حجــت درس می خوانــد،
تــه بــه  پنج ســال اســت کــه بــرای تمریــن کارا

باشــگاه مــی رود.

�ه �یز کاراته برایت ج�اب است؟○●�
اینکـه بتوانـم مبـارزه کنـم. مبـارزه مسـتقیم برایـم 

شـیرین اسـت.

برای همین سبک کومیته را انتخاب کردی؟ ○●�
بلـه، البتـه کاتـا یـا همـان کارهـای نمایشـی را هـم دنبـال 

می کنـم ولـی موفقیت هایـم در بخش کومیته اسـت.

 مبارزه برایت مهم تر است یا مدال گرفتن؟○●�
مبـارزه  حـس بهتـری بـه مـن می دهـد. همـه  لحظـات  
مبـارزه تجربـه و تـاش اسـت. وقتـی مـدال می گیـرم، در 

میـدان مسـابقه نیسـتم ولی وقتـی مبارزه می کنـم، نگاه 
مربـی و دوسـت و خانواده به من اسـت و بایـد همه آن ها 

را خوشـحال کنـم.

�قدر برای  این ورزش وقت می گ�اری؟○●�
هفتـه ای 6سـاعت بـا مربیانـم، خانم ها مـزاری و 

رسـتگار تمریـن می کنم.

تداخلـی ○●� درس خواندنـت  بـا  کاراتـه 
نـدارد؟

نه! به کاس زبان هم می روم و به همه شان می رسم.
چون یاد گرفته ام برای کارهایم برنامه ریزی کنم.

 قهرمانـی  و مدال هایـت در �ـه مسـابقاتی ○●�
بـوده اسـت؟

سـال 9۸ قهرمـان مسـابقات کومیتـه در ناحیـه شـدم.
سـال 99 در رقابت هـای اسـتانی برنـز گرفتم. سـال 1۴۰۰

مـدال نقـره کشـوری گرفتـم  و چنـد مـاه قبل دوبـاره در 
مسـابقات اسـتانی سـوم شـدم .

بیـن ○●� یـا  پی� آمـده اسـت در مدرسـه 
ورزشـی ات  تخ�ـ�  و  فن هـا  از  دوسـتانت 

کنـی؟ اسـت�اده 
 هرگـز! جـای تمرین و فـن زدن فق� در باشـگاه و با اجازه 

مربی است.

بـه ○●� کـه  خواسـته ای  هم کلاسـی هایت  از  حـالا  تـا   
کننـد؟ کاراتـه  تمریـن  و  بیاینـد  باشـگاه 

بله. سـال قبل یکی از دوسـتانم با من همراه شـد و از کاراته خوشش آمد 
و آن را دنبـال کـرد. البتـه به دلیـل جابه جایـی خانه شـان باشـگاهش 

را عـوض کرد.

در ○●� ورزشـی  ف�اهـای  و  کاراتـه  باشـگاه های  وضعیـت   
اسـت؟ �طـور  مدرسـه ات  و  خودتـان  محلـه 

گـر باشـگاه های خصوصـی نباشـد، دیگـر جایـی بـرای تمریـن کاراتـه   ا
نداریـم. مدرسـه هـم فضایـی بـرای رشـته مـا نـدارد.

 ق�د داری کاراته را تا کجا ادامه بدهی؟ ○●�
مـن دوچرخه سـواری و ژیمناسـتیک هـم تمریـن کـرده ام. امـا در 
کاراتـه مانـده ام و دوسـت دارم ایـن رشـته را تـا زمانی کـه تـوان دارم،

ادامـه دهـم؛ تـا جایـی کـه شـد، بازیکـن باشـم و بعـد هـم مربیگـری 
را امتحـان کنـم.

موفقیت هایــی ○●� �ــه  بــه  رشــته  ایــن  در  داری  دوســت 
برســی؟

مـدال و قهرمانـی برایـم مهـم  اسـت و اول دوسـت دارم بهتریـن 
کشـور باشـم و بعـد بـه مـدال جهانـی فکـر می کنـم .

بهشتی| در گوشه ای از سالن، کارهای س�الی �شم نوازی می کند 

کی هـای متنـوع، آدم را وسوسـه می کند. و روی میـز دیگـری، خورا
تنوع مح�ولات در این ف�ا �شـمگیر است. اما اینجا نه پاساژ 
اسـت و نـه بـازار محلـی ؛ ما وسـ� سـالن فرهن� سـرای الهیـه و در 
میـان میزهایـی ایسـتاده ایم که مح�ـولات روی آن هـا را بانوان 

توانمنـد محله تولید کرده اند.
�رفه داران این بازار�ه تا �ند ه�ته پی� در کلاس های آموزشی  
لا خودشـان �رفـه دار  فرهن� سـرای الهیـه می نشسـتند و حـا

شـده اند و تولیداتشـان را برای فروش آورده اند.

کارآفرینی خانگی○●� مقدمه �ینی برای 
پنجشـنبه هر هفته، فرصت فروش محصولات بانوان تولیدکننده 
محلـه اسـت ؛ آنـان کـه هنـر و توانمنـدی خـود را تبدیـل بـه شـغلی 

خانگـی کرده انـد و از آن کسـب درآمـد می کننـد.
 مسـئول فرهنگ سـرای الهیـه می گوید: در ایـن فضـا ظرفیت هایی 
بـرای حمایـت از بانـوان محلـه فراهـم و مراحـل کارآفرینـی را بـرای 

آن هـا مهیـا کرده ایم.
کـرم بخشـی ادامـه می دهـد: در فرهنگ سـرای الهیـه  ا

بانـوان امـکان حضور در کاس های آموزشـی را دارند 
و وقتـی بـه توانمنـدی تولیـد رسـیدند، می تواننـد 

محصـولات خـود را در روزهـای پنجشـنبه در 
بازارچـه فرهنگ سـرا بـه فـروش بگذارنـد.

 به گفته بخشی در این نمایشگاه 1۰ غرفه برپا 
شـده اسـت و بانـوان تولیداتی ماننـد لباس،
وسایل خرازی، شیرینی  های خانگی، میوه 

خشک، تولیدات سفالی و... را عرضه می کنند.
 او وضعیـت فـروش غرفـه داران را خـوب می دانـد و امیـدوار اسـت 

چرخـه آمـوزش، تولیـد و فـروش در منطقـه12 بزرگ تـر شـود.

وص� تولید کننده و مشتری○●�
عرضـه مسـتقیم کالاها از سـوی تولید کنندگان خانگی باعث شـده 
اسـت قیمـت محصـولات نسـبت بـه بـازار به صرفه تـر  باشـد؛ همیـن 
موضـوع هـم پـای اهالی را بـه فرهنگ سـرا بـاز می کند و باعث شـده 
اسـت پنجشـنبه ها تـردد بیشـتری در فرهنگ سـرا بـه چشـم بیایـد.
مـ�گان شمشـیری مشـغول بازدیـد از میزهاسـت و می گویـد: مـن 

چنـد وسـیله دکـوری سـفالی خریدم.
 او تعریـف می کنـد: ایـن دفعـه دوم یا سـوم اسـت کـه به ایـن بازارچه 
آمـده ام . هـر دفعـه هـم یـک بخشـی از خریدهایـم را از اینجـا تهیـه 

می کنم.

شمشـیری امیـدوار  اسـت کـه محصـولات بیشـتری بـه ایـن بازارچه 
راه پیـدا کند؛ چون به این ترتیب و با قیمت های مناسـب، حسـابی 
به سـود او و سـایر هم محله ای ها می شود . هما همتی دیگر بانویی 
اسـت کـه بـا مـا هـم کام می شـود. او می گویـد: بـرای مـن ارزشـمند 
اسـت از بانوانی خرید کنم که تولید دسـت خودشان را می فروشند.
کثـرا  تمیـز و ظریـف تهیـه شـده اسـت. کارهـای دست سازشـان هـم ا

کسب درآمد با روحیه ای خوب○●�
 برگـزاری بازارچـه بـرای بانـوان تولیدکننـده محصـولات خانگـی 
اتفاق خوبی اسـت و کمک کرده آن ها بخشـی از محصولات خود را 
در ایـن فضا  بفروشـند.  مریـم سـلطانی می گوید: برنامه فرهنگ سـرا 
کمـک کـرد مـا خیلـی زود مراحـل آمـوزش تـا فـروش را بگذرانیـم.

الان کـه حسـاب می کنـم، فکـر می کنـم دیگـر  پـول کاس هـا و مـواد 
اولیـه را درآورده ام.

گـر بـه آن توجـه شـود  ح می کنـد کـه ا  مریم خانـم موضوعـی را مطـر
گـر دربـاره بازارچـه   فروششـان  رونـق می گیـرد. او فکـر می کنـد کـه ا
پنجشـنبه های فرهنگ سـرای الهیـه بیشـتر تبلیـ� شـود، اهالـی 
کنان ساختمان های اطراف به اینجا می آیند. بیشتری از سا
 زهـره هاشـمی زاد، از دیگـر غرفـه داران، می گویـد: یـک 
هفتـه فـروش خـوب اسـت، یـک هفتـه انـدک، ولـی 
ز ایـن افـراد معطـل پـول  کریم. خیلـی ا در کل شـا
فـروش محصـول در اینجـا نیسـتند،بلکه حضـور 
. ا عـوض می کنـد رچـه روحیـه آن هـا ر ا ز در با
ینـد و  ن می آ و نـه بیـر ز خا ینکـه ا طـر ا بـه خا

. توانمنـدی خـود را نشـان می دهنـد

هنرجویان‌کاس‌های‌فرهن�‌سرای‌الهیه،‌حالا‌‌تولیدات‌خود‌را‌در‌ا�ن‌‌مجموعه‌عرضه‌می‌کنند

 �ا��� �و�اه آمو��� �ا �روش
12

11

امید محله

بعــد از �ند ســال هنوز هــم دوســت دارد آن مبارز 
قدرتمنــدی باشــد کــه حری�ــی را شکســت می دهــد 

ــور در  ــا همتی پ  پریس
دوازده سالگی همان دختر موف� خانواده و مدرسه است 
ــه  ــه کار نوجــوان محل  کارات

دان� آمــوز کــه در مدرســه حجــت درس می خوانــد،
تــه بــه  پنج ســال اســت کــه بــرای تمریــن کارا

برای همین سبک کومیته را انتخاب کردی؟ 
 البتـه کاتـا یـا همـان کارهـای نمایشـی را هـم دنبـال 

می کنـم ولـی موفقیت هایـم در بخش کومیته اسـت.

 مبارزه برایت مهم تر است یا مدال گرفتن؟
 همـه  لحظـات  
، در 

 نگاه 
مربـی و دوسـت و خانواده به من اسـت و بایـد همه آن ها 

�●○
هفتـه ای 

رسـتگار تمریـن می کنم

�●○
نـدارد؟

نه! به کاس زبان هم می روم و به همه شان می رسم
چون یاد گرفته ام برای کارهایم برنامه ریزی کنم

 قهرمانـی  و مدال هایـت در �ـه مسـابقاتی ○●�
بـوده اسـت؟

سـال 9۸ قهرمـان مسـابقات کومیتـه در ناحیـه شـدم
سـال 99 در رقابت هـای اسـتانی برنـز گرفتم

مـدال نقـره کشـوری گرفتـم  و چنـد مـاه قبل دوبـاره در 
مسـابقات اسـتانی سـوم شـدم 

دختر‌کاراته‌کار‌محله‌دان�‌آموز‌با‌دیدن‌یک‌برنامه‌تلو�ز�ونی‌
به‌سمت‌ا�ن‌رشته‌ورزشی‌کشیده‌شد

 ح� �وب م�ا�زه


