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داستان‌جلد

‌دسـته‌ب�ه‌هایـی‌‌ قاسـم‌فتحـی|‌محمد�لـی‌معدلـی‌از
اسـت‌کـه‌همیشـه‌خـدا‌چـه‌تـوی‌مدرسـه،‌چـه‌تـوی‌
مهمانـی‌و‌چـه‌هرجایـی‌کـه‌فکـرش‌را‌بکنیـد،‌لبـاس‌
‌ایـن‌لبـاس‌بـزرگ‌ ورزشـی‌تنشـان‌بـوده‌اسـت‌و‌بـا
شـده‌اند.‌آن‌هایی‌کـه‌ی�‌جا‌بنـد‌نبودند‌و‌هزینه‌اش‌
را‌هم‌داده‌اند؛‌م�لا‌هی�‌وقت‌ب�ه‌زرن�‌هی�‌کلاسی‌
‌قافلـه‌درس‌خوان‌هـا‌�قـ�‌‌افتاده‌انـد‌و‌ نبودنـد‌و‌از
چه‌بسـا‌سـرکوفت‌خورده‌‌انـد.‌معدلـی‌امـا‌ت�میم�‌
لبتـه‌ ‌همـان‌نوجوانـی‌�رفتـه‌بـود.‌ایـن‌ت�میـم‌ا ‌از را

یـ�‌پشـتوانه‌بـزرگ‌و‌محکـم‌داشـت:‌پـدر.
معدلــی‌بــزرگ‌را‌اهالــی‌ورزش‌صبح�اهــی‌و‌آن‌هــا‌کــه‌
دهه‌های‌۶۰و‌‌۷۰تــوی‌پارک‌«ملت»‌ورزش‌می‌کردند‌

‌بــزر�ان‌ورزش‌ حتمــا‌به‌یــاد‌دارنــد‌و‌می‌شناســند.‌او‌از
‌پــای‌پــدرش‌ ‌هــم‌جــا ‌اســت‌و‌معدلــی‌پســر شــهر
ــده‌و‌ ــا‌ایــن‌ت�ــاوت‌کــه‌درس‌ورزش‌خوان �ذاشــته،‌ب
مــدرک‌تح�یلــی‌اش،‌فــوق‌لیســانس‌تربیــت‌بدنــی،
�‌ســال‌ها‌تجربــه‌ ‌حرک�ــی‌اســت.‌حــا �رایــ�‌رفتــار
‌محمد�لــی‌در‌ . رد یــ�‌وجــود‌دا لیت‌ها پــس‌فعا
‌اینکــه‌برای‌همیشــه‌ورزش‌حرفه‌ای‌را‌ جوانــی‌قبــ�‌از
‌اســتانی‌و‌کشــوری‌ ‌ب�ــذارد،‌مــدل‌آور ناخواســته‌کنــار
بــی‌حرفــه‌ای‌ ‌اینکــه‌مر ز نــی‌بــوده‌و‌قبــ�‌ا دو‌و‌میدا
آماد�ــی‌جســمانی‌شــود،‌دویــدن‌تمــام‌زند�ــی‌اش‌

بوده‌اســت.
پا‌ ‌نقاط‌�ط�‌زند�ی‌ورزشــی‌محمد�لی‌ســر یکی‌از

وه‌ورزشــی‌آماد�ی‌جســمانی‌ ن�هداشــتن‌یــ�‌�ــر
ســت‌ ل‌ا ‌هجده‌ســا ‌دی�ــر � ‌تیمــی‌کــه‌حــا ســت؛ ا
‌ســالن‌مرحوم‌�لی‌باغبان‌باشــی‌ روزهای‌زوج،‌در

‌او‌ورزش‌می‌کننــد. زیرن�ــر
ده‌هــای‌ســنی‌در‌ م‌ر زشــی‌کــه‌تمــا یــ�‌جمــ�‌ور
؟‌ د ‌می‌شــو ر �ا نــد ‌ما ر ‌چطــو ، کت‌می‌کننــد ن‌شــر آ
‌بــه‌ ا نــد‌مــردم‌ر ا ‌می‌تو ر زشــی‌چطــو یــت‌ور مدیر
‌ترغی�‌کند؟‌مربی‌ورزشی‌ ورزش‌مداوم‌و‌مســتمر
خــوب‌بایــد‌چــه‌شــاخ�ه‌هایی‌داشــته‌باشــد؟‌بــا‌
‌و‌باقــی‌ یــن‌ســ�ال‌ها محمد‌�لــی‌معدلــی‌دربــاره‌ا
‌شــهر‌ مســا��‌مربوط‌بــه‌مدیریــت‌کلان‌ورزشــی‌در

یــم. ��ت‌و�ــو‌کرده‌ا

 �� ���� ����� ��ی!
معدلـی از آنجـا به عنـوان کمک مربی کارش را شـروع کرد و داشـت به تصورات و برنامه هـای آینده اش کم کم 
شـکل مـی داد امـا از یـک جایی به بعد، جلال تشـر اسـتادی اش را حواله او کـرد؛«جلال یـک روز آمد پیش من 
و گفـت علـی! تـو دیگـر باید مسـتقل بشـوی. این جـوری نمی توانی پیشـرفت کنی. راسـتش خیلـی ناراحت 

شـدم؛ یعنـی بیشـتر فکـر می کـردم خـب حـالا بایـد چـه بکنـم. از همان جـا تـا خانه مـان پیـاده آمـدم. مـدام 
فکـر و خیـال می کـردم. فردایـش رفتم هی�ـت دوومیدانی درخواسـت دادم تا یکی از شـیفت های سـالن 

کنـاری جـلال را به مـن بدهند.»
سـالن کوچک بدن سـازی بود و محمدعلی یکی از شـیفت های دوسـاعته آنجا را گرفت. هم زمان در 

شـیفت جـلال هـم مشـغول بود و فعالیـت می کرد. شـیفتش را به چهل نفر رسـاند و دوباره درخواسـت 
داد شـیفت دیگـری بـه او بدهنـد؛«تقریبـا وسـط های سـال 87 سـه تا شـیفت ورزشـی داشـتم و فقط 

در حـوزه آمادگی جسـمانی کار می کـردم. دوبـاره یـک روز جلال آمـد و گفت من می خواهم شـیفتم 
را تحویـل بدهـم، تـو می آیـی به جـای مـن  آن  را قبـول کنـی؟ نزدیک به شـصت تا هفتـاد نفر توی 
آن شـیفت حضور داشـتند. یکی از شلوغ ترین شـیفت ها بود و جمعیت هم مدام بیشتر و بیشتر 

می شـد. قبـول کـردم. ایـن اولین بار بود که قرار شـد تنهایی یـک گروه بزرگ ورزشـی را مدیریت 
کنـم. اوایـل خیلـی اسـترس داشـتم و از بابـا هـم کمـک می گرفتـم. بعدهـا دیگر تا دویسـت نفر 

هـم می آمدنـد بـرای ورزش، تـا اینکـه کرونـا آمـد. روزی کـه فقـط سـه نفـر آمـده بودنـد بـرای 
ورزش، نزدیـک بود گریـه ام بگیرد.»

��لِ ر���، ��لِ ����
معدلـی در «احمدآبـاد» به دنیـا آمـده ولی حالا توی «فرامـرز عباسـی» می نشـیند. از دوران راهنمایی درگیر 

تمریـن  بـوده و عضـو تیم ملی  دو ومیدانی و این یعنی او نمی توانسـت درست وحسـابی به درسـش برسـد. درس خواندن 
این طـور موقع هـا فقـط سـخت نیسـت، عـذاب آور اسـت. آدم نمی دانـد بایـد کـدام یکـی را انتخـاب کنـد و کـدام طرفـی بایسـتد؛

«در کل نمی توانسـتم  درسـت حسـابی درس بخوانم. متأسـفانه آن دوره برنامه طوری پیش رفت که یک سـال مردود شدم.
بـرای همیـن مجبـور شـدم بـروم مدرسـه شـبانه و دی�لمـم را بـا هـر سـختی بـود، گرفتـم. از آن طـرف، در مسـابقات بین المللی 
پایـم آسـیب دیـده بـود. ورزش تخصصـی مـن فقـط دویـدن بـود. مـن دونـده بـودم و رشـته اصلی ام همـان رشـته اصلـی بابا 

بـود؛11۰متـر بـا مانـع. بابـا هـم رشـته اش 11۰ و ۴۰۰متـر بـا مانـع بـود. بعـد از آن، بـه ایـن نتیجـه رسـیدم کـه بـا ایـن   آسـیبی کـه 
بـرای پایـم به وجـود آمـده، نمی توانـم آن طـوری کـه می خواهـم ادامـه بدهـم. مجبـور شـدم بـروم خدمـت سـربازی و باز 

آنجـا چیزی کـه نجاتـم داد، دویدن بود و ورزش.»
سنگ بنای گروه ورزشی را که معدلی   هجده سال است سرپرستی اش را برعهده دارد، یکی از مربیان خوش نام مشهدی 

می گـذارد، هرچنـد حـالا دیگر از این حوزه دور افتاده و مشـغله های دیگـری دارد. محمدعلی اولین بار به عنوان دسـتیار 
فعالیتـش را در کنـار او آغـاز می کنـد؛«جـلال مربـی بدن سـاز چند تیم ورزشـی بـود و خودش هـم دونده بود و فکـر می کنم 

می توانسـت مربـی فوق العـاده خوش نـام و درجه یکـی هـم باشـد امـا دیگـر ادامـه نـداد. سـال 8۵ یـک گـروه ورزشـی  
آمادگی جسـمانی شـکل داد. همیـن گروهـی کـه حـالا هـم فعالیتـش ادامـه دارد. بعیـد می دانـم قبـل از ایـن، گـروه  

منسـجمی به این شـکل  در مشـهدوجود داشته باشد. من بعد از خدمت برگشتم و رفاقتمان پررنگ  شد؛ البته قبل 
از رفتن به خدمت سـربازی هم او را می شـناختم و با هم دوسـت بودیم ولی این بار داسـتان رنگ دیگری گرفت.»

وه‌ورزشــی‌آماد�ی‌جســمانی‌ ن�هداشــتن‌یــ�‌�ــر
ســت‌ ل‌ا ‌هجده‌ســا ‌دی�ــر � ‌تیمــی‌کــه‌حــا
‌ســالن‌مرحوم‌�لی‌باغبان‌باشــی‌ ‌در

‌او‌ورزش‌می‌کننــد. زیرن�ــر
ده‌هــای‌ســنی‌در‌ م‌ر ‌تمــا زشــی‌کــه یــ�‌جمــ�‌ور
؟‌ د ‌می‌شــو ر �ا نــد ‌ما ر ‌چطــو ، کت‌می‌کننــد ن‌شــر آ
‌بــه‌ ا نــد‌مــردم‌ر ا ‌می‌تو ر زشــی‌چطــو یــت‌ور مدیر
‌ترغی�‌کند؟‌مربی‌ورزشی‌ ورزش‌مداوم‌و‌مســتمر
خــوب‌بایــد‌چــه‌شــاخ�ه‌هایی‌داشــته‌باشــد؟‌بــا‌
‌و‌باقــی‌ یــن‌ســ�ال‌ها محمد‌�لــی‌معدلــی‌دربــاره‌ا
‌شــهر‌ مســا��‌مربوط‌بــه‌مدیریــت‌کلان‌ورزشــی‌در

یــم. ��ت‌و�ــو‌کرده‌ا
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