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شرایط اعتکاف

شرایط صحت اعتکاف چیست؟
۱. معتکف، عاقل باشد. 

۲. با قصد قربت باشد. 
۳. اعتکاف حداقل سه روز متوالی باشد. 

ج نشود.  ۴. از مسجد بدون عذر خار
۵. در یکــی از مســاجد چهارگانــه یــا مســجد جامــع شــهر باشد.)مســاجد چهــار گانــه 
عبارتنــد از: مســجدالحرام، مســجد نبوی)مدینــه(، مســجد کوفــه و مســجد بصــره(.

گر اعتکاف با حق شوهر منافات داشت، با اجازه او باشد.  ۶. ا
گر اعتکاف باعث اذیت و آزار پدر و مادر شود، با اجازه آن دو باشد.   ۷. ا

محرمات اعتکاف

پنج چیز بر معتکف حرام است:
اول: تمتع از همسر، خواه به هم‌بستری باشد یا لمس و بوسیدن بنا بر احتیاط.

دوم: هر گونه لذت جنسی، بنابر احتیاط، هرچند از طریق حلال باشد؛ مانند 
ملاعبه)معاشقه( با همسر.

سوم: بوییدن عطریات و بوهای خوش؛ هرچند با قصد لذت نباشد.
چهارم: خرید و فروش، بلکه مطلق تجارت، درصورتی‌که ضرورتی در کار نباشد.

پنجم: جدال بر سر مسائل دینی یا دنیوی، به قصد غلبه کردن بر طرف مقابل 
و اظهار فضیلت.

در مورد چیزهایی که بر معتکف مکروه است، باید به‌طور کلی بگوییم پرداختن 
به امور دنیوی و مطالعات مربوط به آن، مکروه است. 

مبطلات اعتکاف

چه کارهایی، اعتکاف را باطل می‌کند؟
آیــات عظــام امام‌خمینــی)ره(، خامنــه‌ای و فاضــل لنکرانــی: هــر کاری کــه مبطــل 
ــل  ــکاف را باط ــد(، اعت ــب باش ــتری)هرچند در ش ــاس و هم‌بس ــز تم ــت و نی روزه اس
می‌کنــد و بنابــر احتیــاط واجــب، انجــام دادن ســایر محرمــات اعتــکاف نیــز مبطــل 

اعتــکاف اســت.
آیات عظام سیستانی، مکارم‌شیرازی، نوری و وحید: انجام دادن محرمات 

اعتکاف و هر کاری که مبطل روزه است، اعتکاف را باطل می‌کند.

اعمال 

که برای  نی| امان از توجیهاتی  نه رضوا سما

که  بدی‌هایمان می‌چینیم! خیلی‌وقت‌ها 
دیگران را قضاوت می‌کنیم که مثلا چرا فلانی 
دروغ می‌گوید، غیبت می‌کند و...، نمی‌دانیم 
همان لحظه مثل خیلی از وقت‌های خودمان، 
شیطان در ذهن او، کتاب توجیه‌المسائلش را 
گر دروغ می‌گویم،  برایش باز کرده است که بله، ا
گر غیبت می‌کنم، جلوی رویش  صلاح است؛ ا

هم می‌گویم و... .
از همه اثراتش که بگذریم، با این گناه‌ها، بذر 
جدایی، بی‌اعتمادی، نفاق و کینه را در دل 

بقیه می‌کاریم.
برادران یوسف)ع( همه این‌ها را به چشم دیدند 

ولی بیدار نشدند.
بی‌اعتمادی پدر را دیدند اما بیدار نشدند. با 
خودشان می‌گفتند بلایی که سر یوسف آوردند، 

حقش بود.
اما خدا می‌خواست که بیدارشان کند...

یوسف)ع( برای نگه داشتن بنیامین و دیدن 
روی پدر و عبرت گرفتن برادرانش، برنامه‌ای 

طراحی کرد:
وسیله‌ای ارزشمند را در بار بنیامین گذاشت 
و هنگام حرکت، آن‌ها]مأموران قصر یوسف[ 

اعلام کردند که شما دزد هستید:
فِی  یَه  قَا لسِّ ا  

َ
جَعَل هِمْ  زِ بِجَهَا هُمْ  زَ جَهَّ ا  مَّ

َ
فَل

کُمْ 
ّ
نَ عِیرُ إِ

ْ
تُهَا ال یَّ

َ
نٌ أ ذِّ نَ مُؤَ

ّ
ذَ

َ
خِیهِ ثُمَّ أ

َ
رَحْلِ أ

سَارقُِونَ)یوسف، ۷۰(.
َ
ل

برادران یوسف از این‌گونه خطاب قرار 
دادن و تهمت، تعجب کردند 

و پرسیدند چه چیزی گم شده است؟
یْهِمْ مَاذَا تَفْقِدُونَ)یوسف، ۷۱(

َ
وا عَل

ُ
قْبَل

َ
وا وَأ

ُ
قَال

گم شده است و مژدگانی  گفتند: جام شاه 
گذاشتند که هرکه آن را پیدا کند، یک بار شتر 

هدیه خواهد گرفت:
 بَعِیرٍ 

ُ
مَلِکِ وَلِمَنْ جَاءَ بِهِ حِمْل

ْ
وا نَفْقِدُ صُوَاعَ ال

ُ
قَال

نَا بِهِ زَعِیمٌ)یوسف، ۷۲(.
َ
وَأ

برادران، دست و پایشان را گم کرده بودند. قسم 
می‌خوردند که برای دزدی نیامده‌ایم:

رْضِ 
َ ْ
قَدْ عَلِمْتُمْ مَا جِئْنَا لِنُفْسِدَ فِی ال

َ
ِ ل

وا تَالَلّ
ُ
قَال

ا سَارقِِینَ)یوسف، ۷۳(.
ّ
وَمَا کُنَ

گر دروغ گفته بودید، چه  مأموران قصر گفتند ا
مجازاتی برای شما درنظر بگیریم؟

وا جَزَاؤُهُ مَنْ وُجِدَ فِی رَحْلِهِ فَهُوَ جَزَاؤُهُ کَذَلِکَ 
ُ
قَال

الِمِینَ)یوسف، ۷۴(.
ّ

نَجْزِی الظَ
گفتند هرکه دربارش جام  پسران یعقوب)ع( 

پادشاه پیدا شد، باید مجازات شود:
وا جَزَاؤُهُ مَنْ وُجِدَ فِی رَحْلِهِ فَهُوَ جَزَاؤُهُ کَذَلِکَ 

ُ
قَال

الِمِینَ)یوسف، ۷۵(.
ّ

نَجْزِی الظَ
جام از بار بنیامین پیدا شد؛ یوسف نمی‌توانست 
بنیامین را بی‌دلیل پیش خودش نگه دارد، پس 

خدا خواست که ماجرا این‌طور پیش برود:
خِیهِ ثُمَّ اسْتَخْرَجَهَا مِنْ 

َ
 وِعَاءِ أ

َ
وْعِیَتِهِمْ قَبْل

َ
 بِأ

َ
فَبَدَأ

خُذَ 
ْ
خِیهِ کَذَلِکَ کِدْنَا لِیُوسُفَ مَا کَانَ لِیَأ

َ
وِعَاءِ أ

نْ یَشَاءَ ا... نَرْفَعُ دَرَجَاتٍ 
َ
 أ

َّ
مَلِکِ إِل

ْ
خَاهُ فِی دِینِ ال

َ
أ

مٍ عَلِیمٌ)یوسف، ۷۶(.
ْ
 ذِی عِل

ّ
مَنْ نَشَاءُ وَفَوْقَ کُلِ

کـه  کسـانى را  گـر خـدا بخواهـد، درجـات  »ا
بخواهیم، بالا م‌ىبریم و فوق هر صاحب‌دانشى، 

دانشـورى اسـت«.

شنیدنی

حِکْمَهُ لا تَنْجَعُ فی الطّباع الفاسِدَهِ 
ْ
ل
َ
امام هادی)ع(: ا

)بحارالانوار، ج۷۵، ص۳۷۰(
امام هادی)ع(:

حکمت، اثری بر دل‌های فاسد نمی‌گذارد.
روشـنـا

همه آنچه  درباره آداب و مناسک اعتکاف باید بدانیم 

وز مسیر رسیدن به آرامش در دنیای امر

گر به شما بگویند وسیله یا راهکاری اختراع شده است که با کمک آن می توانید هر نعمت خوبی را که دارید، چندبرابر کنید  حمیده ذاکری| ا

و چیزهای بدی را که نمی خواهید، چنان محو می کند که انگار اصلا وجود نداشته اند، چقدر خوشحال می شوید؟ در روایات آمده است 
رجب ماهی است که خداوند در آن، اعمال نیک را چندبرابر و گناهان را محو می کند. برای این فرصت خوب، آنچه خیلی جواب می دهد، 
داشتن یک برنامه ریزی مناسب است. برای انجام دادن کارهای خوب و همین طور عبادت های مخصوص این ماه و آمادگی برای ترک 
کارهایی که می‌دانیم خوب نیستند اما گاهی از دستمان درمی روند، اعتکاف هم مثل همه عبادت ها باید با یک نیت خوب و خالص شروع 
شود؛ نیتی که اول و آخرش خداست. به جز واجبات و مستحباتی که برای اعتکاف، این گوشه نشینی خدایی، شنیده ایم و خوانده ایم، 

گر رعایتشا ن کنیم، اعتکافمان زیباتر می شود و نتیجه روحانی و معنوی بهتری نیز خواهد داشت. ح است که ا آداب و مناسکی هم مطر

قصص قر آنی
حضرت یوسف)ع(

یادداشت 

 ابراز محبت والدین
کلید رشد و شکوفایی فرزندان

�

ابراز محبت والدین به فرزندان، یکی از عوامل مهم در رشد سالم فرزندان 
است. ابراز محبت، یک پیوند عاطفی قوی بین والدین و فرزندان ایجاد 
می‌کند که حس امنیت و آرامش را به کودک القا می‌کند. کودکانی که 
به‌طور مداوم از پدر و مادر محبت دریافت می‌کنند، اعتمادبه‌نفس 
بیشتری دارند و راحت‌تر با چالش‌های زندگی روبه‌رو می‌شوند. ابراز 
محبت، به تقویت عزت‌نفس فرزندان کمک می‌کند تا ارزش خود را 
بشناسند و به توانایی‌هایشان ایمان داشته باشند. فرزندانی که در 
محیطی پر از محبت بزرگ می‌شوند، مهارت‌های اجتماعی بهتری دارند 
و راحت‌تر با دیگران ارتباط برقرار می‌کنند. کودکانی که احساس امنیت 
و حمایت و محبت بیشتری از والدین خود دریافت می‌کنند، تمرکز و 

انگیزه بیشتری برای یادگیری و پیشرفت تحصیلی دارند.

محبت والدین به فرزندان در اسلام
دین اسلام به‌عنوان یک دین کامل و جامع، به تمام ابعاد زندگی 
انسان ازجمله روابط خانوادگی و به‌ویژه رابطه محبت‌آمیز والدین و 
فرزندان توجه ویژه‌ای کرده است. در آموزه‌های اسلامی، محبت و مهربانی والدین به 
کید قرار گرفته و یکی از عوامل مهم رشد و تعالی کودکان، شناخته  فرزندان، بسیار مورد تأ
شده است. از منظر آموزه‌های اسلامی، محبت اساس تربیت و پایه‌ای‌ترین و مؤثرترین 
ابزار برای تربیت صحیح و صالح فرزندان است، بنابراین به فرزندان خود مناسک و 
مفاهیم دینی را با رفتار و کلام محبت‌آمیز به‌صورت ساده و جذاب آموزش دهیم. با 
ایجاد محیطی پر از محبت و آرامش در خانه، می‌توانیم فرزندانی سالم، مؤمن و متدین، 

موفق و خوشبخت تربیت کنیم.

حدیثی درباره محبت به فرزندان
کرم)ص( به‌وضوح در حدیثی می‌فرمایند که محبت به کودکان و مهربانی با آن‌ها  پیامبر ا
هُمْ 

َ
بْیَانَ و ارْحَمُوهُمْ وَ إِذَا وَعَدْتُمُوهُمْ شَیْئًا فَفُوا لَهُمْ فَإِنّ وا الصِّ حِبُّ

َ
چه اندازه اهمیت دارد: »أ

کُمْ تَرْزُقُونَهُمْ«؛ »کودکان را دوست بدارید و به آن‌ها مهربانی کنید و هرگاه به 
َ
نّ

َ
 أ

َّ
 یَدْرُونَ إِل

َ
ل

آن‌ها وعده‌ای دادید، به آن وفا کنید؛ زیرا آن‌ها جز این نمی‌دانند که شما روزی‌دهنده 
کید شده است: کودکان نعمت‌های  آن‌ها هستید«.  در این حدیث بر چند نکته مهم تأ
الهی هستند و والدین باید آن‌ها را دوست داشته باشند و به آن‌ها محبت کنند. کودکان 
گاهی، به توجه و مراقبت بیشتری نیاز دارند، بنابراین والدین باید  به‌دلیل سن کم و ناآ
به آن‌ها رحم و از آن‌ها مراقبت کنند. وقتی به کودکی وعده‌ای داده می‌شود، باید به آن 
عمل کرد؛ زیرا کودکان به وعده‌های والدین خود بسیار حساس هستند و وفا نکردن 
به وعده، اعتماد آن‌ها را خدشه‌دار می‌کند. کودکان تصور می‌کنند که والدین آن‌ها 
روزی‌دهنده آن‌ها هستند و هرچه به آن‌ها می‌دهند، از جانب والدین است، بنابراین 

والدین باید با مهربانی و سخاوت با آن‌ها رفتار کنند.

شیوه‎ بهترین مادر دنیا در محبت‌ورزی به فرزندان
حضرت فاطمه زهرا)س(، الگویی بی‌نظیر از مادری مهربان و دلسوز هستند. ایشان با 
فرزندانشان، در نهایت محبت و عطوفت رفتار می‌کردند. این برخوردهای محبت‌آمیز، 
نه‌تنها در کلام، بلکه در رفتار و کردار ایشان نیز نمایان بود. ایشان فرزندانشان را با 
القاب زیبایی چون »نور چشمم«، »میوه دلم«، »جانم«، »پسرکم« و »دخترکم« خطاب 
می‌کردند. فرزندانشان را بسیار در آغوش می‌کشیدند و نوازش می‌کردند. ایشان با 
فرزندانشان بازی می‌کردند. برای آن‌ها داستان می‌گفتند و آن‌ها را با آموزه‌های دینی و 
اخلاقی آشنا می‌کردند، از این روی با الگوگیری از شیوه »تربیتِ محبت‌محور« آن بانوی 

بزرگوار، می‌توانیم فرزندانمان را به بهترین نحو خداپسندانه‌ تربیت کنیم.

اهمیت عدالت در محبت والدین، از دیدگاه دین
یکی از اصول مهم در تربیت فرزندان از دیدگاه دین، عدالت در ابراز محبت است. دین 
کید می‌کند که والدین باید در محبت و توجه به فرزندان خود،  آسمانی اسلام بر این نکته تأ
عدالت را رعایت کنند. این اصل، نه‌تنها به رشد سالم و روانی کودکان کمک می‌کند، بلکه 
به تقویت روابط خانوادگی و ایجاد حس عاطفی و برابری میان فرزندان نیز می‌انجامد.  
بــا عدالــت در محبــت‌ورزی بــه فرزنــدان، حــس برابــری و صمیمیــت درمیــان آن‌هــا تقویــت 
می‌شود و از بروز حسادت و رقابت‌های ناسالم جلوگیری می‌شود. فرزندی که احساس 
کند مورد توجه و محبت والدین است، بهتر می‌تواند با چالش‌های زندگی روبه‌رو شود. 
عدالــت در ابــراز محبــت، بــه رشــد ســالم عاطفــی فرزنــدان کمــک می‌کنــد و باعــث می‌شــود 
آن‌هــا بتواننــد روابــط ســالمی بــا دیگــران برقــرار کننــد. تبعیــض در ابــراز محبــت، می‌توانــد 
باعــث بــروز مشــکلات روانــی ماننــد حســادت، خشــم، افســردگی و کمبــود اعتمادبه‌نفــس 
در کــودکان شــود.  درمجمــوع، عدالــت در ابــراز محبــت بــه فرزنــدان، یکــی از اصــول مهــم 
تربیــت اســامی اســت. رعایــت ایــن اصــل، بــه رشــد و تعالــی فرزنــدان کمــک می‌کنــد و بــه 

تقویــت بنیــان خانــواده می‌انجامــد .
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کار

کسی که قرار است چند روز از زندگی اش را در یک جای مقدس مثل خانه خدا 
بگذراند، خوب است که به فکر گذراندن وقتش به شیوه مناسب در این مکان 
مقدس هم باشد. بد نیست برای این روزها یک زمان بندی تعیین کنیم. شاید 
فکر کنید که خب معلوم است دیگر، همه زمانی که در مسجد و برای اعتکاف 
گذاشته ایم، صرف عبادت و نماز و دعا می کنیم ولی این عبادت هم می تواند 
شکل های مختلفی داشته باشد؛ مثلا شما تصمیم می گیرید چندساعتی از هرکدام 
از سه روز اعتکافتان را به فکر کردن در مورد نحوه زندگی تان یا نحوه برخوردها و 
رفتارها یتان یا نحوه حرف زدن و گفتارتان، بگذرانید تا مطمئن شوید که نتیجه و 
اجر و پاداشش، کمتر از عبادت کردن نیست. حالا که قرار است سه روز از بهترین و 
ک ترین ساعت ها و لحظه هایتا ن را در مسجد بگذرانید، برای رفتارهای دینی تان  پا

هم وقتی را بگنجانید.

وقت را غنیمت بدان!

همان‌طور که برای خواندن نماز توصیه شده است که بهترین لباسما ن را بپوشیم 
و تمیز و مرتب باشیم و از زینت ها در حال این عمل عبادی استفاده کنیم، برای 
حضور در مسجد به عنوان خانه خدا، هم بهتر است به  منظور اهمیت دادن به 
این مکان، به همین شیوه عمل شود. معنای این کار، اسراف و تجمل گرایی نیست 
و فقط به منزله توجه به خانه خدا و حضور در محضر الهی است و با توجه به اینکه 
میهمانی مربوط به خداوند است، برای جلب رضایت الهی خوب است که این 
کیزگی و آراستگی مورد توجه قرار بگیرد. حتی در سوره اعراف هم آیه ای است که  پا
 ) در آن گفته شده است: »ای فرزندان آدم! زینت های خود را نزد هر مسجد)به کار
بگیرید«. وقتی قرار است بنده ای برای خدایش کاری را انجام بدهد، بهتر است 
با بهترین حالت به سراغ این عبادت برود و یکی از راهکارهای این بهترین بودن، 

این است که با بهترین لباس و زینت این اتفاق رقم بخورد.

پاکی و طهارت 

گی های مهم اعتکاف، این است که علاوه بر  یکی از ویژ
خ  اینکه یک عبادت فردی است، در فضای جمعی ر
می دهد و همین جمعی بودنش، هم باعث شده است که 
نگاه خاصی به این عبادت در دین ما وجود داشته باشد.
بعضی اعمال و مناسک اعتکاف، بهتر است به صورت 
جمعی و درکنار بقیه شرکت کنندگان اعتکاف و حاضران در 
مسجد انجام بشود، بنابراین لازم نیست یک نفر فقط در 
گوشه ای از مسجد بنشیند و به صورت فردی به عبادت 
خودش بپردازد، ولی عبادت گروهی و دسته جمعی هم 
نباید باعث آزار و اذیت بقیه معتکفان بشود. همان طور 
که همه مان می دانیم، رعایت حقوق دیگران و ترجیح 
دادن دیگران به راحتی و آسایش خودمان، یکی از 
تعالیم دینی مان است و از انجام هر عمل مستحبی، 
مهم تر است. گاهی پیش می آید که یک گروه تصمیم 
می گیرند باهم در یک مراسم اعتکاف شرکت کنند و 
این گروه برای خودشان، برنامه های خاصی دارند که 
برای دیگران توجیهی ندارد و حتی آن را مزاحم عبادت 
و اعتکافشان می دانند. در این مواقع بهتر است آن گروه 
قبلا به فکر یک مکان اختصاصی تر برای انجام مناسک 
گر این مکان مهیا نشد، مانع  گروهی اعتکافشان باشند و ا
گر این کار  آرامش و حضور قلب دیگران نباشند، حتی ا
دسته جمعی یک عمل پسندیده دینی باشد، بازهم نباید 

کثر معتکفان باشد. باعث آزار و ناراحتی ا

مناسک جمعی

قرار است کسی که معتکف می شود، وقتش را به عبادت و 
ذکر خدا و خواندن قرآن و نماز بگذراند؛ قرار است از دنیا 
و چیزهایی که او را سرگرم خودش کرده است، جدا شود و 
به معنویات و خدایش نزدیک تر بشود ولی حتی یاد گرفتن 
علم و دانش هم، در دسته بندی عبادت ها قرار می گیرد، 
پس می شود بدون اینکه  برای دیگران مزاحمت ایجاد  
کنیم، به یادگیری یک موضوع جدید هم بپردازیم. پیامبر 
کرم)ص( در جایی به ابوذر فرمودند: »ای ابوذر! هر نشستی  ا
در مسجد بیهوده است؛ مگر برای سه کار: نماز خواندن، 
یاد خدا و بحث و سؤال درباره علم«. این یادگیری ممکن 
است در حوزه‌هایی باشد که در زندگی آینده مان بسیار 
مؤثر باشد، ولی یادتان نرود که این یادگیری هم نباید 
باعث مزاحمت دیگران شود و قرار نیست با مجادله همراه 
باشد. بهتر است کسی که به سراغش می رویم و چیزی را 
در حین اعتکاف از او یاد می گیریم، فرد عالمی  باشد که به 
گر این یادگیری،  بهترین شکل ما را راهنمایی کند. حالا ا
تحصیل در علوم دینی و اصول و فروع دین هم باشد، 

خیلی بهتر و مؤثرتر خواهد بود.

مزاحم نشویم!

که همه مکان ها یک جور  هرگز نمی توانیم بگوییم 
هستند و خاصیت یکسانی دارند. می دانیم همان طور که 
زمان ها مقدس اند، مکان ها نیز مقدس هستند و دارای 
ارزش. شاید این ارزش محصول صاحب آن مکان باشد، 
به هرحال مکانی که قداست و معنویتش را از صاحبش 

گرفته باشد، حالا دیگر صاحب روح و روان است.
مسجد را به عنوان خانه خدا می شناسیم و کسی که قصد 
حضور و اقامت چندروزه در آن را دارد، باید حواسش به 
بارگاه الهی باشد. حالا دیگر صاحب خانه خداست و فرد 
معتکف باید بداند حالا که افتخار حضور در چنین مکانی 
را پیدا کرده است، باید حرمت صاحب خانه را نگه دارد 
و این شکوه و جلال مکان را از یاد نبرد. معتکف واقعی 
کسی است که با حضورش در خانه خدا به دنبال کسب 
رضایت الهی باشد و بخواهد که به نزدیکی و قرب الهی 

دست پیدا کند.
بــا همــه ایــن تفاصیــل، بــر معتکفــان لازم اســت در طــول 
کیزگی مسجد را بکنند و  ایام اعتکاف، رعایت نظافت و پا
احترام و قداست و حرمت آن را زیر سؤال نبرند و رعایت 
کننــد و حتــی ایــن توصیــه جــدی را بــه بقیــه معتکفــان هــم 
بکننــد. کســی کــه خــودش را مقیــم محضــر یــار می بینــد، 
بــرای لحظه لحظــه حضــورش و بــرای تمــام کارهایــش، 
ــه رضایــت محبوبــش دســت  ــد ب ــا بتوان برنامــه ای دارد ت

پیــدا کنــد.

 مکان مناسب برای اعتکاف

گزارش

 
احکام 

احکام تیمم
کنید. تیمم بر چه چیزهایی صحیح است؟ سوال: نحوه انجام تیمم بدل از غسل و وضو را بیان 

فتوای برخی فقها در شیوه انجام تیمم بدل از وضو و بدل از غسل چنین است: در 
تیمم بدل از غسل، قبل از اینکه پشت دست‌ها را مسح کند، احتیاط مستحب )آیت‌ا...

العظمی خامنه‌ای احتیاط را واجب می‌دانند( آن است که یک‌بار دیگر)بار دوم( 
دست‌ها را بر زمین بزند و مجددا با آن، پشت دست راست و سپس پشت دست چپ 

را مسح کند. و برخی دیگر از فقها این استحباب را در تیمم بدل از وضو نیز قائل‌اند. 
تیمم بر خاک و اقسام سنگ صحیح است و بنا بر احتیاط واجب درحال اختیار بر گچ و 

آهک پخته و آجر پخته و سفال و بر سنگ معدن مثل سنگ عقیق تیمم نشود.

در تیمم 4چیز واجب است: 

الف. نیت

ب. زدن کف دو دست با هم بر چیزى که تیمم بر آن صحیح است. 

ج. کشیدن کف هر دو دست به تمام پیشانى و دو طرف آن، از جایى که موى سر می‌روید 
تا ابروها و بالاى بینى و بنا بر احتیاط واجب، دست‌ها باید روى ابروها نیز کشیده شود. 

د. کشیدن کف دست چپ بر تمام پشت دست راست، و سپس کشیدن کف دست راست 
بر تمام پشت دست چپ.

دست خدا بالای دست‌هاست�
�


