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رئیس دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت:

برای جلوگیری از اتلاف غذایی، متولی نداریم

سعیده آل‌ابراهیم| »در حالی که مقوله اتلاف غذایی بسیار مهم است، اما در کشور ما 
متولی خاصی ندارد.« این را رئیس دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت بیان کرد 
و افزود: اتلاف غذایی از مرحله کشت تا مصرف اتفاق می‌افتد، اما براساس داده‌ها 
بیشترین میزان این اتلاف در کشور ما در مراحل قبل از مصرف است که این امر ناشی 
از این است که سیستم حمل و نقل پیشرفته‌ای نداریم و در صنعت و کشاورزی دچار 
مشکل هستیم.احمد اسماعیل‌زاده در همایش مدیریت اتلاف غذایی)از مزرعه تا 
سفره( که در دانشکده پزشکی مشهد برگزار شد، با اشاره به اینکه در حوزه مصرف نیز 
اتلاف غذایی داریم، اظهار کرد: در کشورهای توسعه‌یافته در مرحله مصرف بیشتر اتلاف 
می‌شود، اما در کشورهای در حال توسعه این ضایعات قبل از مصرف صورت می‌گیرد.
او با اشاره به اینکه در همه جای کشور به‌ویژه شهرهای بزرگ اتلاف غذایی داریم، 
افــزود: متأسفانه در این زمینه یک برنامه منسجم در کشور نداریم که در سیستم 
نهادینه شده باشد و امیدواریم خروجی این همایش چند راهکار عملیاتی برای رفع 

این مشکل باشد.
اسماعیل‌زاده با بیان اینکه آمار اتلاف غذایی در کشور بالای ۳۰درصد است، گفت: سال 
گذشته از سوی وزارت بهداشت با تمام دانشگاه‌های وزارت علوم و بهداشت مکاتبه 
کردیم و از تمام استادان و پژوهشگاه‌های کشور خواستیم که هرکسی ایده عملیاتی 
برای این‌کار دارد، ارائه بدهد؛ خروجی آن 10پروژه بود که فقط دو مورد آن امکان اجرا 
داشت بنابراین در حال پیگیری این دو پروژه هستیم و البته سه پروژه دیگر نیز در 
دانشگاه علوم پزشکی کرمان و اصفهان در حال کار است که امیدواریم یک پروژه دیگر 

در دانشگاه مشهد هم داشته باشیم.
رئیس دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت اضافه کرد: خوشبختانه مطالعات 
کشور نشان می‌دهد که روند ضایعات غذا حدود 10درصد طی بیست سال اخیر کمتر 

شده است.

 zهدررفت 13 درصد از موادغذایی قبل از مصرف

معاون غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی مشهد نیز در این مراسم با بیان اینکه طبق 
آمار 783میلیون نفر در دنیا در معرض گرسنگی قرار دارند، بیان کرد: این در حالی است 
که هر روز مقدار زیادی غذا از مزرعه تا سفره از بین می‌رود که باید برای آن چاره‌ای 
اندیشید. ضمن اینکه مقدار درخور توجهی از مواد غذایی قبل از اینکه به مصرف‌کننده 
برسد، هدر می‌رود. طبق برآوردها ۱۳درصد از غذا در زنجیره تأمین و قبل از مصرف به 

ارزش ۴۰۰میلیارد دلار از بین می‌رود.
علی روحبخش  با بیان اینکه میزان هدررفت غذا در تمام خانه‌های دنیا ۶۳۱میلیون 
ــد از مــوادغــذایــی در سطح عرضه و  ــرد: در واقــع حــدود ۱۹درصـ تــن اســت، اظــهــار ک

مصرف‌کنندگان از بین می‌رود.

 zدورریز هر شهروند ایرانی، 93کیلو در سال

او با بیان اینکه ایران کشوری است که از نظر گرسنگی وضعیت خیلی بدی ندارد، افزود: 
طبق آمار فائو، دورریز مردم ایران ۹۳کیلوگرم به ازای هر شهروند در سال است که عدد 

بالایی نیست، اما بازهم باید تدبیر شود.
روحبخش بیان کرد: سالانه حدود ۱۲۷میلیون تن تولید محصولات کشاورزی ایران 
است که طبق آمار سازمان فائو ۳۵درصد از این محصولات به هدر می‌رود که ۲۸درصد 

مصرف آب کشور نیز برای همین موادغذایی که از بین می‌رود، استفاده می‌شود.
او معاونت غذا و دارو را بخشی از بدنه علوم پزشکی دانست که در بحث سیاست‌گذاری 
و تولید نقش دارد و افزود: جلوگیری از اتلاف غذایی، موضوعی بین‌بخشی است که باید 
سازمان‌های مختلفی نظیر صمت، جهاد کشاورزی، دام‌پزشکی، دانشگاه‌ها و حتی 

سیستم قانون‌گذاری و قضایی در این حوزه مشارکت داشته باشند.
او بیان کرد: سیستم قضایی نیز به این موضوع ورود کرده بودند که دورریز کارخانجات 

به کجا منتقل می‌شود و از معاونت غذا و دارو خواستند که در این زمینه ورود کند.

 zاتلاف یک‌سوم موادغذایی تولیدشده در جهان

همچنین مدیر امور فراورده‌های غذایی و مدیرگروه علوم تغذیه دانشگاه علوم پزشکی 
مشهد با اشاره به اینکه این همایش برای اولین‌بار است که برگزار می‌شود، گفت: 
متأسفانه در دنیا حدود یک‌سوم از مواد غذایی تولیدشده، اتلاف می‌شود و گفته شده 

که این رقم در کشورهای کمتر توسعه‌یافته به ۴۴درصد هم می‌رسد.
میترا رضایی افــزود: حدود ۱۳۰میلیون تن موادغذایی در ســال۲۰۲۲ جزو ضایعات 

غذایی بوده که یک تریلیون دلار خسارت اقتصادی آن بوده است.
او با اشاره به اینکه حدود ۴۵درصد از اتلاف غذایی مربوط به میوه و سبزیجات است، 
بیان کرد: متأسفانه زباله‌های غذایی دفن و سوزانده می‌شوند که این امر موجب 

افزایش گازهای گلخانه‌ای خواهد شد.
رضایی با بیان اینکه در کشور ما، مطالعات گسترده‌ای در این حوزه وجود ندارد، افزود: 
برهمین اساس گروه علوم تغذیه بیش از دو سال است که این موضوع را در تحقیقات 

خود انتخاب کرده و چندین طرح را به انجام و مقالاتی را به چاپ رسانده است.
او با بیان اینکه از هر 10نفر در دنیا یک نفر از گرسنگی رنج می‌برد، اضافه کرد: بنابراین 
اهمیت این موضوع را بیشتر می‌کند و نباید موادغذایی وارد چرخه اتلاف شوند که 
بخواهیم چــاره‌ای برایش بیندیشیم. این کنگره نیز در سه محور اتلاف غذایی در 

صنعت، بیمارستان و جامعه برگزار می‌شود.

 
 قائم مقام تولیتخبر روز

  آستان قدس رضوی خبر داد:

آزادی ۸۸زندانی 
جرائم غیرعمد 
هم‌زمان با ولادت 
امام علی)ع(

قــائــم مــقــام تــولــیــت 
آســــــــتــــــــان قــــــدس 
ــــت:  ــفـ ــ رضــــــــــــــوی گـ
ــا ولادت  هـــم‌زمـــان ب
امیرالمؤمنین حضرت علی)ع( و روز پدر، 
با همکاری آستان قدس رضوی و ستاد 
دیه کشور، ۸۸زندانی جرائم غیرعمد 
آزاد شدند و به کانون گــرم خــانــواده، 

بازگشتند.
به گزارش آستان‌نیوز، مصطفی فیضی، 
کید تولیت آستان قدس  گفت: بنا به تأ
رضوی، از سال۱۴۰۰ بنیاد کرامت رضوی 
ــوزه اجــتــمــاعــی را  کــه فــعــالــیــت‌هــای حـ

برعهده دارد، با هماهنگی ستاد دیه 
کشور، اقدامات لازم را برای آزادی 

زندانیان غیرعمد فراهم آورده 
است.

وی افـــزود: در همین راستا 
ی مختلفی طی  ــا ــش‌ه ی ــو پ

سال‌های اخیر راه‌اندازی 
ــام  ــ ــا اع ــ ــد و ب شــ

فــــــــــراخــــــــــوان 
عـــــــمـــــــومـــــــی، 
خـــــــیـــــــران بـــا 
مــــســــاعــــدت 
آستان قدس 

رضوی زمینه آزادی جمعی از زندانیان 
جرائم غیرعمد را فراهم آوردند.

فیضی ابراز کرد: در همین راستا 
و هم‌زمان با ولادت حضرت 
عــلــی)ع( تــعــدادی از زندانیان 
جـــرائـــم غــیــرعــمــد در اســتــان 
ــوی و ۹اســتــان  ــ خـــراســـان رض

دیگر آزاد شدند.
فــیــضــی بـــا بــیــان 
ــداد  ــعـ ــه تـ ــکـ ــنـ ایـ
ســی‌نــفــر از ایــن 
تعداد از استان 
خـــــــــراســـــــــان 

گــفــت: در ســه سال  رضـــوی هستند، 
ــر از  ــ ــف ــ گــذشــتــه شـــرایـــط آزادی ۱۰۰۰ن
ــان  ــ ــل زن ــامـ ــد شـ ــم ــرع ــی ــان غ ــ ــی ــ ــدان ــ زن

سرپرست خانوار، فراهم شده است.
وی یکی از اقدامات خادمان آستان 
قدس رضــوی در آزادســازی زندانیان 
کیان  را کسب رضایت از خــانــواده شا
کیانی که  ذکر کرد و افزود: از تمامی شا
با حضور خدام حرم مطهر رضوی و به 
نام حضرت رضا)ع( گذشت می‌کنند و از 
سهم خودشان صرف‌نظر می‌کنند، تا 
زمینه آزادی تعداد بیشتری از زندانیان 

فراهم آید تشکر می‌کنم.

چهره 
روز

برگزاری چهارمین 
جشنواره امامت و 
مهدویت در مشهد

آیین افتتاحیه چهارمین جشنواره علمی، 
فرهنگی و هنری »امامت و مهدویت« با 
حضور مسئولان دانشگاه آزاد و مسئولان 
کشور و استانی در ساختمان مدافعان 
 ســامــت اســتــان خــراســان رضـــوی بــرگــزار 

شد.
به گزارش ایسنا، حجت‌الاسلام‌والمسلمین 
مصطفی رستمی، رئیس نهاد نمایندگی 
رهــبــر معظم انــقــاب در دانــشــگــاه‌هــا در 
مــراســم افتتاحیه ایــن جــشــنــواره، اظهار 
کــرد: بــرگــزاری ایــن آیین می‌تواند الگویی 
ــرای جــریــان‌هــای دانــشــجــویــی و علمی  بـ
گر معتقدیم که دانشگاه بر فضای  باشد. ا
عمومی کشور تأثیرگذار است، باید مسائل 
کـــرده و بـــرای آن‌هــا  جامعه را شناسایی 
راهکار ارائه کند. ارزش‌های دینی، اخلاقی 
و تربیتی از موضوعاتی است که دانشگاه 
نسبت به آن‌هــا مسئولیت دارد و اجرای 
ایـــن مسئولیت در قــالــب‌هــای متنوعی 

امکان‌پذیر است.
ــیــز در  رئـــیـــس دانـــشـــگـــاه آزاد اســـامـــی ن
ایـــن مــراســم گــفــت: جــشــنــواره امــامــت و 
مهدویت به بلوغ جالب‌توجهی رسیده و 
پیش‌بینی می‌شود که بیش از ۱۰۰هزار اثر 
 از نقاط مختلف کشور به جشنواره ارسال 

شود.
ــدی طـــهـــرانـــچـــی افــــــــزود:  ــهـ ــدمـ ــمـ ــحـ مـ
برنامه‌های جــشــنــواره از مشهد مقدس 
ــوار مسجد  ــ ــم، در جـ ــ ــاز و در شــهــر ق ــ آغـ
ــد ــواه ــران، بـــه پـــایـــان خ ــکـ ــمـ  مـــقـــدس جـ

 رسید.
سید جــواد جعفری، مدیرعامل مؤسسه 
فرهنگی‌هنری امامت و مهدویت دانشگاه 
آزاد اســامــی و دبیر چهارمین جشنواره 
علمی، فرهنگی و هنری امامت و مهدویت 
نیز در این مراسم گفت: این جشنواره با 
محوریت ماه‌های مبارک رجب و شعبان که 
بهار معنویت و مؤمنان است برگزار می‌شود. 
این جشنواره فرصتی برای افزایش وحدت 
 و هــم‌افــزایــی در فــضــای عــلــمــی جامعه 

است.

 
خبر

در همایش »پدران آسمانی و فرشتگان زمینی« مطرح شد

۱۸۰۰زوج باشگاه »با هم« حامی کودکان بی‌سرپرست
گزارش  خبری

 باشگاه »باهم« یکی از فعالیت های 
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فرهنگی  شهرداری مشهد است 
کــه بــرنــامــه‌هــای مختلفی را در 
طول سال برای زوج‌های جوان 
که مشارکت در  طراحی می‌کند 
سرپرستی کودکان بی‌سرپرست 
یـــا بـــدســـرپـــرســـت یــکــی از ایــن 
فعالیت‌ها است. هم‌زمان با روز 
 ) ع ( ت عـــــلـــــی ت حـــــضـــــر د لا و
مراسم»پدران آسمانی، فرشتگان زمینی« با حضور 
ــا هــم« کــه حمایت از  زوج‌هــــای عضو بــاشــگــاه »ب
ــد، برگزار  ح محسنین را برعهده دارن  کودکان طــر

شد. 
ــن مـــراســـم مــدیــرکــل کــمــیــتــه امــــداد امـــام  در ایـ
خمینی)ره( کشور در ابتدای سخنان خود به خط 
مشی حضرت علی)ع( دربــاره یتیمان پرداخت و 
گفت: اینکه حضرت علی)ع( را »ابوالایتام« خطاب 
می‌کردند مصادیق مختلفی در سیره ایشان دارد. 
حضرت علی)ع( شجاع‌ترین شجاعان بود اما در 
ع می‌کرد و حتی  مقابل یتیم می‌نشست، خضو
در روایات داریم که اشک می‌ریخت. نمونه‌های 
ــم کـــه نــشــان‌دهــنــده  ــ فـــراوانـــی در روایـــــات داریـ
ــد  ــداون ــگــاه یــتــیــم در پــیــشــگــاه خ  اهــمــیــت جــای

است.
ــرد: بــیــش از  ــ ســیــدمــرتــضــی بــخــتــیــاری تــصــریــح ک
یک‌میلیون و ششصد هزار حامی فعال در کشور 
داریم و  امسال بیش از ۳۲۰۰میلیاردتومان کمک 
نــقــدی حامیان بــه یتیمان داشــتــه‌ایــم. خــدا را 
ــرام مــورد اعتماد مــردم قرار  ک ح ا کریم که طــر شا
گرفت. اطمینان داریم که حمایت از یتیمان به 
زندگی افراد برکت می‌دهد. ما در کمیته امداد امام 

خمینی)ره( خود را سرباز رهبری می‌دانیم.

 zضرورت تقویت فرهنگ همدلی برای ایتام

در این مراسم رئیس کمیسیون بانوان و خانواده 
ح  شــورای اسلامی شهر مشهد بیان کــرد: در طر
ــزار زوج  ــال بــه بیش از 20هــ ــم« طــی ســه س ــا ه »ب
آموزش‌های مهارت‌محور داده شده است. برای 
افزایش همدلی بین زوجین بخش‌های مختلفی 
را برای آن‌ها برنامه‌ریزی می‌کنند. تلاش ما این 
ح  است که در کنار همه برنامه‌های فرهنگی طر
محسنین را نیز به خانواده‌ها و به مردم معرفی 
کنیم که سرپرستی فرزندان یتیم را برعهده بگیرند 

تا فرهنگ همدلی را توسعه بدهیم.
فاطمه سلیمی گفت: در شورای ششم نیز اهتمام 
ویژه‌ای داشتیم که در حوزه کمیته امداد بتوانیم 
حمایتی از این فرزندان داشته باشیم و در حوزه 
بهزیستی از مادرانی که سرپرستی فرزندان معلول 

را برعهده می‌گیرند حمایت کنیم.
مدیرکل کمیته امــداد امــام خمینی)ره( خراسان 
رضوی گفت: این مراسم با رویکرد مشارکتی بین 
کمیته امداد امام خمینی)ره(، مجموعه شهرداری 

و شورای اسلامی شهر و پایگاه اجتماعی همسران 
مشهدی ویژه ایتام برگزار شد که حامیانی از میان 

زوجین جوان دارند.
ــزود: هدیه‌هایی کــه در این  رضــا ســلــم‌آبــادی افـ
مراسم به بچه‌ها داده شد از سوی خیران تأمین 
شــده بــود. از 8هـــزار بسته رزمــایــش کمک‌های 
کمیته امداد امام خمینی)ره( در سطح استان نیز 

پانصد بسته در حاشیه این مراسم توزیع شد.

 z تحکیم بنیاد خانواده در گروه آموزش مهارت‌های

زندگی

معاون اجتماعی و مشارکت‌های سازمان  فرهنگی 
و اجتماعی شهرداری مشهد نیز درباره این طرح 
گفت: یکی از سنگرهای اجتماعی و فرهنگی در 
شهر، خانواده است و برای تحکیم بنیاد خانواده، 
هم در قانون جوانی جمعیت و هم در سیاست‌های 
کلان نظام جمهوری اسلامی که رهبر انقلاب ابلاغ 
کرده‌اند، همه نهادها و سازمان‌ها مسئول هستند. 
از سوی دیگر نیز در سیاست‌های اجرایی شورای 

کید بر خانواده‌محوری شده است  اسلامی شهر تأ
ما بــرای اینکه خانواده سالمی داشته باشیم و 
اصل و نهاد خانواده را بتوانیم حفظ کنیم باید 
از همان مراحل ابتدایی که زوج جوان هستند 

مهارت‌های زندگی را آموزش بدهیم.
مهدی ابراهیمی با اشاره به اقدامات انجام‌شده 
در این زمینه بیان کرد: یکی از اقدام‌های بسیار 
خوب طراحی باشگاه اجتماعی »با هم« بود که 
گرچه شروع آن در سال۹۵ بود اما دوباره احیا شد.  ا
وی تصریح کرد: پیوست‌های فرهنگی و اجتماعی 
نیز در این زمینه طراحی شده است. برای پیوست 
اجتماعی عـــاوه بــر رویـــدادهـــای اجتماعی که 
کــردنــد، یکی از مهم‌ترین  زوجین جــوان شرکت 
ــتــدای ســــال۱۴۰۱ داشتیم  بــرنــامــه‌هــایــی کــه از اب
حــامــی‌شــدن زوج‌هــــای جـــوان بـــرای بچه‌های 
بی‌سرپرست و بدسرپرست است. حدود ۱۸۰۰زوج 
تا امــروز حامی کودکان بی‌سرپرست هستند که 
کاری علوی و فاطمی است. وی افزود: متأسفانه 
یکی از آسیب‌های اجتماعی در شهر مشهد، طلاق  
است بنابراین آموزش‌هایی را برنامه‌ریزی کردیم 
که علاوه بر آن در کنترل و کاهش طلاق هم مؤثر 
ــزار زوج  کنون حــدود ۲۲هـ ــال۱۴۰۱ تا بــاشــد. از سـ

جوان در پنج سرفصل آموزش داده شده‌اند.
رئیس اداره کمیته امداد امام خمینی)ره( منطقه4 
مشهد هم در این مراسم گفت: در این منطقه 
بیش از پنج هــزار خانواده که بالغ بر ۱۱هــزار نفر 
هستند را زیرپوشش داریم. همچنین ۲۴۰۰فرزند 
ح محسنین حمایت می‌شوند.  یتیم در قالب طر

سی مرکز نیکوکاری نیز با ما همکاری دارند.
صدیقه ضیغمی افـــزود: پــانــزده روســتــا و‌ بالغ بر 
نهصد خانواده روستایی را نیز حمایت می‌کنیم 
و با حمایت خیران و نیکوکاران در زمینه جهیزیه، 
تحصیل، اشتغال و کمک‌های معیشتی خدماتی 

ارائه می‌شود.


