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 قدرتـمند 
مانـــدگار 
مخـــــرب 

 درباره عادت سیگار کشیدن 
که تار و پود جوامع را دود می‌کند

ل  سـتعما یـد ا کـه می‌گو ضیـه هسـت  یـک فر
دخانیـات از قـاره آمریـکا سرچشـمه می گیـرد، جایـی 
که بومیان در آیین‌های سـنتی یا کاربردهای درمانی 

از آن اسـتفاده می کردنـد. هنگامـی که کریسـتف 
کلمـب و سـایر کاشـفان اروپایـی در اواخـر 

کو روبه رو شـدند،  قرن پانزدهم با تنبا
آن را به اروپـا بازگرداندنـد که باعـث 
اسـتقبال گسـترده از آن شد. در قرن 

شانزدهم، مصرف دخانیات به عنوان 
یک فعالیت تفریحی در میان اروپایی ها 

تبدیـل شـد و بـا رشـد تجـارت اسـتعماری 
به سـایر نقـاط دنیـا نیـز رسـید.

کو از طریق راه های تجاری  در خاورمیانه، تنبا
به سـرعت  رد و  واخـر قـرن شـانزدهم وا ا در 
کنـار  در فرهنگ‌هـای محلـی ادغـام شـد. در 

قلیان های سنتی، سیگار کشیدن به یک فعالیت 
اجتماعی دارای شـأن به ویژه در میـان طبقات بالا 

تبدیـل شـد. با وجـود مقاومـت اولیـه مقامـات مذهبـی و دولتـی، 
ود جایـگاه خـود را در سـنت های  اسـتعمال دخانیـات خیلـی ز

محلـی ایـن منطقـه از جهـان تثبیـت کـرد.

بـا وجـود تلاش‌هـای جهانـی بـرای مهـار سـیگار 
کشـیدن در سـنین پاییـن، در چندین کشـور به طور 
نگران کننده ای تعداد آن ها در حال افزایش است. 
ک عبارت اند از: پنج کشور پیشتاز این روند خطرنا
1. اندونـزی: در نبـود محدودیت هـای سـنی 
 ، ن ا ز ر ت ا نیـا خا د ن و  گا کننـد ف  ی مصر ا بـر
سیگار کشیدن در بین کودکان 10 ساله گسترده 

گـزارش شـده اسـت.
خ بالای مصـرف سـیگار در میان  2. روسـیه: نـر
ون به صرفـه بـودن  نـان به دلیـل مقر نوجوا

و پذیـرش فرهنگـی در حـال افزایـش اسـت.
3. ترکیه: با وجود پویش های بهداشت عمومی، 
میزان سیگار کشیدن در بین نوجوانان، به ویژه 

پسران همچنان بالاست.
وازه ای بـرای  4. مصـر: قلیـان کشـیدن بـه در
کـو در سـنین پاییـن به ویـژه  اسـتفاده از تنبا

در میـان دختـران تبدیـل شـده اسـت.
کو  5. فیلیپین: دسترسی آسان به محصولات تنبا
خ بالای سیگار  و نفوذ مواد دخانی مشـابه به نر

کشیدن در میان نوجوانان منجر شده است.

کـی  افزایـش مصـرف دخانیـات در سـنین پاییـن حا
از فقدان مقررات سـخت گیرانه، آموزش های بهینه 
وع ایـن  و مشـارکت جمعـی بـرای جلوگیـری از شـر

عـادت مضـر از سـوی جوانـان اسـت.

خ  ، نـر فته یا سـعه  ی تو ها ر ر کشـو د
استعمال دخانیات در دهه‌های اخیر 
به دلیـل پویش‌هـای بهداشـت عمومـی 
و مقـررات سـخت گیرانه کـم شـده اسـت، امـا 
از سـوی دیگـر، در کشـورهای کمتـر توسـعه یافته، 
مصـرف سـیگار به دلیـل بازاریابـی تهاجمـی، مقـررات سسـت و دسترسـی 
محـدود به آمـوزش در مـورد خطـرات آن همچنـان رایـج و حتـی در حـال 
افزایـش اسـت. به عنـوان مثـال، در کشـور اندونـزی، نزدیـک به 70 درصـد 
از مـردان سـیگار می کشـند، در حالـی که در نـروژ، میـزان سـیگار کشـیدن 

در میـان بزرگ سـالان به زیـر 12 درصـد کاهـش یافتـه اسـت.
ز عوامـل مهـم در جامعه شناسـی سیگاری هاسـت.  سـن یکـی دیگـر ا
در کشـورهای توسـعه یافته اسـتعمال دخانیـات بیشـتر در میـان افـراد 
مسـن تر مشـاهده می شـود، در حالـی که در مناطـق کمتـر توسـعه یافته، 
جمعیت هـای جوان تـر به ایـن رفتـار اعتیادگونـه ادامـه می دهنـد. امـری 
توانـد گـواه بـر تأثیـر عوامـل اجتماعی-اقتصـادی و مداخلات  که می 

روند مصرف سـیگار را نشـان دهد.بهداشـت عمومـی بـر 

ثـار موسـیقی  آ ، سـریال‌های تلویزیونـی یا  فیلم هـا
و نشـریات و به طـور کلـی آنچـه به عنـوان محتـوای 
ف  مصـر د که  هـا بـو ت  ، مد سـیم شنا ها می  نه  سـا ر
دخانیـات را به روش هـای پیچیـده در حـال تکامـل 
و نشانه توسعه یافتگی به تصویر می کشیدند. از لحاظ 
تاریخـی، سـیگار کشـیدن بسـیار جـذاب بـود و اغلـب 
به عنوان نمادی از پیچیدگی، شـورش یا احساسات 
به تصویـر کشـیده می شـد. سـتارگان نمادیـن سـینما 
ر  طـو ن به  ر ی هپبـو ر د آ ت و  ر گا ی بـو ننـد همفـر ما
وی پـرده سـیگار می کشـیدند و سـیگار  مشـهودی ر
را به عنـوان عنصـر اصلـی جذابیـت و کاریزمـا معرفـی 
 Mad می کردنـد. مجموعه هـای تلویزیونـی ماننـد
Men بـر فرهنـگ مصـرف دخانیـات در دهه هـای 
کیـد داشـتند و نشـان می دادنـد که چقـدر  گذشـته تأ
در محیط های حرفه ای و اجتماعی این امر پذیرفته 
شـده اسـت. نماهنگ ها و جلـد آلبوم های موسـیقی 
گاهـی سـیگار کشـیدن را به عنـوان یـک جلـوه بصـری 
بـرای تقویـت شـخصیت تندخـو یا سـرکش هنرمنـد 

نشـان می دادنـد.
اما ایماژ مصرف دخانیات در رسـانه ها در سال های 
گاهی از خطرات  اخیر به طور چشمگیری تغییر کرده و آ
سلامتی آن منجـر به بازنمایی هـای انتقادی تـری 
کنون فیلم ها و نمایش ها اغلب سـیگار  شـده اسـت. ا
کشیدن را به عنوان یک عادت مضر برجسته می کنند 
یا شـخصیت هایی را به تصویـر می کشـند که در تلاش 
ثـار هنـری نیـز حتـی  آ ز  بـرای تـرک هسـتند. برخـی ا
تلاش هـا بـرای تـرک سـیگار و تأثیـرات 
دگرگون کننـده آن را برجسـته کرده انـد. 
به عنـوان مثـال، رمـان »فینـچ« اثـر دونـا 
تـارت، قهرمانـی را نشـان می دهـد که بـا 
اعتیادهـای مختلـف، از جملـه سـیگار، 
مبـارزه می کنـد، زیـرا به دنبـال اهـداف 

خـود و دسـتیابی به موفقیـت اسـت.

از نظر تاریخی، سیگار کشیدن بیشتر یک فعالیت 
مردانـه بـود. در بسـیاری از فرهنگ‌هـا، زنانـی 
که سـیگار می کشـیدند برچسـب می‌خوردنـد 
و ایـن برچسـب زنی اجتماعـی تا حـدی قـوی 
بود که باعث شـده بود تعداد آن ها اندک باقی 
بمانـد. با ایـن حـال، ایـن رونـد در اواسـط قـرن 

بیسـتم، به ویـژه در کشـورهای غربـی  تغییـر کـرد. پویش‌هـای بازاریابـی زنـان 
را با شـعارهایی ماننـد »عزیـزم راه طولانـی را پیمـوده ای« هـدف قـرار دادنـد 

که سـیگار کشـیدن را در امتـداد توانمندسـازی و مدرنیتـه نمایـش می داد.
امروزه در برخی کشـورها، زنان با نرخی برابر یا حتی بیشتر از مردان دخانیات 
مصرف می کنند. به عنوان مثال، در فرانسه، 27 درصد از زنان سیگار می کشند 
در حالـی که ایـن رقـم در مـردان 25 درصـد اسـت. به طـور مشـابه، در سـوئد 
و بریتانیا، شـکاف جنسـیتی در میزان مصرف سـیگار به میزان چشمگیری کم 
کسـتان، که تابوهای  شـده اسـت. در طرف دیگر، در کشـورهایی مانند هند و پا
فرهنگـی علیـه سـیگار کشـیدن زنـان همچنـان ادامـه دارد، زنـان سـیگاری 
گرچه تعداد آن ها به آرامی در حال افزایش اسـت. در اقلیت باقی مانده اند، ا

داسـتان افـرادی که با موفقیت سـیگار 
را تـرک کرده انـد، الهام بخـش هسـتند 
د تغییـر  یجـا ا هـد که  د ن می  نشـا و 
با عـزم و حمایـت امکان پذیـر اسـت. 
هـا  یت  ا و یـن ر ی ا ر ا گذ ک  ا شـتر ا با 

و افزایش مداخلات بهداشت عمومی، جامعه می تواند 
به آینده ای عاری از دخانیات نزدیک تر شود و سلامتی 

و رفـاه نسـل های آینـده را تضمیـن کنـد.

ک اوبامـا: رئیـس جمهـور سـابق ایالات  1. بـارا
متحـده سـال ها بـرای تـرک سـیگار تلاش کـرد 
تا بالاخـره با حمایـت خانـواده و درمان هـای 
جایگزیـن نیکوتیـن توانسـت آن را با موفقیـت 

تـرک کنـد.

2. جنیفـر آنیسـتون: سـتاره هالیـوود سـیگار 
یـک  د به  تعهـد خـو ز  ن بخشـی ا ا عنـو به  ا  ر
سـبک زندگـی سـالم تر توانسـت کنـار بگـذارد 
و از تمرین های یوگا برای حفظ فاصله از دخانیات 

در مسـیر بهبـودی اسـتفاده کـرد.

 N B A ل ه بسـکتبا ر : سـتا ن جیمـز و 3. لبـر
در اوایل دوران بازیگری حرفه ای خود توانست 
سـیگار کشـیدن را تـرک کنـد و بـا ورزش بارهـا 
و بارهـا به جوانـان دربـاره تأثیـر منفـی دخانیـات 

بـر سلامتی هشـدار داده اسـت.

4. استفان کینگ: نویسنده مشهور ژانر وحشت 
توانسـت با موفقیـت مصـرف دخانیـات را ترک 
کنـد. او در طـول سـال های فعالیـت عمومـی 
از تأثیـر رهایـی از ایـن اعتیـاد بـر موفقیت هایـش 

صحبت کرده اسـت.

5. پـل مـک کارتنـی: ایـن نوازنـده افسـانه ای 
در چهل سـالگی مصرف سـیگار و مـاری جوانا 
را تـرک کـرد. او ایـن موفقیـت و بازیابی سلامتی 

خـود را مدیـون خانـواده اش می داند.

سفر جغرافیایی 
اهالی دود

این روزها چه کسانی 
بیشتر سیگار می کشند؟

فرانسه

مردانزنان

 کودکان سیگاری 
به روایت آمار

رفاقت نیمه راه رسانه 
و دخانیات

خرده روایت‌های سیگاری

سیگاری ها  اهل 
کجا هستند؟

اندونزی

میزان مصرف 
 در مردان

کاهش سیگار کشیدن 
در میان بزرگ سالان

نروژ

 70
درصد

27
درصد

25
درصد

12
درصد

ک نشـدنی در سراسـر جهـان بـر جـای گذاشـته اسـت.  عـادل نجفـی| اسـتعمال دخانیـات از دیرباز از جملـه مسـائل بحث برانگیـز فرهنـگ اجتماعـی بـوده و از خـود آثـار پا

سـیر تاریخـی آن به انـدازه پیامدهـای آن پیچیـده اسـت و در بافـت فرهنگـی ملت ها از قـاره آمریکا تا اروپـا و خاورمیانـه و فراتر از آن می تـوان تأثیرات اقتصـادی و اجتماعی 
آن را جسـت وجو کرد.

ثـار زیان بـار سـیگار بـرای فرهنـگ و سلامت انسـان ها تردیـد نـدارد. در حالـی که پیشـرفت های چشـمگیری در کاهـش میـزان مصـرف دخانیـات  امـروزه کسـی دربـاره آ
در کشـورهای توسـعه یافتـه حاصـل شـده اسـت، امـا در مناطـق کمتـر توسـعه یافته و در میـان گروه هـای سـنی جوان تـر همچنـان با چالش هـای عمیقـی روبـه رو هسـتیم. 
هـرم جمعیت شناسـی افـراد سـیگاری در حـال تغییـر اسـت و افزایـش زنـان و مصرف کننـدگان زیـر سـن قانونـی، بـر لـزوم تـداوم هوشـیاری و رویکردهـای نوآورانـه بـرای کنترل 

کیـد می کنـد. دخانیـات تأ
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