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دوست داریم؟
ب�د از یاد  و نام خدای بزرگ و مهربان ، س�م می کنیم به 

ه�ه ش�ا ه�راهان خوب کوله پشتی؛ امیدواریم که �التان 
خوب و تنتان سالم باشد و توانسته باشید که امتحانات درسی 

خود را با موفقیت پشت سر بگ�ارید.
گر نگاهی به تقویم انداخته باشید، �ت�ا دیده اید که  ! ا  دوستان عزی�

فردا سالروز درگ�شت ��رت �ینب(س) است .
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م�نای درخت نیکو من�ر و خوشبو یا به م�نای �ینت و افتخار پدر است .
راستی بچه ها!  ش�ا می دانید چرا ما مس��انان ��رت �ینب(س) را این قدر 

�یاد دوست داریم؟
 ب�ه ایشان بزرگ بانویی بودند که ه�چون مادرشان ��رت فاط�ه (س) در 
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ینب (س) ن�اد و نشانه ی �بر  و مقاومت در راه  فرهن� دینی ما ��رت �
پاسداری از دین و ��� نشان ندادن در مقاب� دش�نان اس�م هستند. 
امام �سین(ع) خواهرشان را خی�ی دوست داشتند و هنگام دیدار با ایشان، 

ه�یشه به ا�ترام از جا بر می خاستند.
ه�چنین در ک�اب های م�تبر تاریخی آمده است که ��رت �ینب (س) 
نق� مه�ی در زنده نگه داشتن ��اسه کرب� داشتند. ب�د از واق�ه 

کرب� و شهادت امام �سین(ع) و ۷۲ یار با وفای ایشان ��رت 
ینب(س) ه�چون کوهی استوار و محکم در برابر سختی ها  �

ایستادند و با سرپرستی ، ک�ک و پرستاری از زنان و کودکان 
بازمانده ی کاروان کرب� و خواندن خطبه در کوفه و 

ه�چنین در دربار یزید، ه�راه با استد�ل به آیات 
قرآن نشان دادند که دختر خاندان نبوت 

هستند و هرگ� در برابر ��م بی تفاوت 
نخواهند بود.
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ز�� ����� 

س�م دوستان، �ت�ا ش�ا هم شنیده اید که س�متی، بزرگ ترین ن��ت است و  
با درست و به اندازه م�رف کردن خوراکی ها ، میوه ها و سبزیجات مفید  می توانیم 

از س�متی مان مراقبت کنیم، اما  هی� فکر کرده اید که در زمان های بی�اری باید چه 
ت��یه ای داشته باشیم تا �ودتر �ال�ان خوب شود؟ امروز می خواهیم ش�ا را با خواص 

یک چای گیاهی و یک ��ا برای روزهایی که سرماخوردگی به سرا�تان می آید، آشنا کنیم:

 د���ش آ����:
 آویشن گیاهی بوته ای و خوش بوست که در بسیاری از نقاط جهان کشت می شود. 

این گیاه ترکیبات و عنا�ر �دمیکروبی و  �دویروسی دارد. نوشیدن چای آویشن 
به دلی� داشتن  ترکیبات �دمیکروبی می تواند التهاب نا�یه گ�و و راه تنفسی ش�ا 
را کم کند و ا�ساس درد و نارا�تی را کاه� دهد. یکی از ساده ترین روش ها برای 
استفاده از آن در این زمینه، قرقره کردن دمنوش آویشن است. برای تهیه ی این 

دمنوش، کافی است یک قاش� چای خوری آویشن خشک را به یک فنجان آبجوش 
ا�افه کنید و اجازه دهید ۱۰ تا ۱۵ دقیقه دم بکشد. یا می توانید دمنوش آویشنی را که 

بزرگ ترتان برایتان می آورد  بنوشید.

��پ ������ت:
غ و جو در خود، سرشار از مواد م�دنی  یجات، هوی� ، آب مر سوپ به دلی� داشتن انواع سبز

مورد نیاز بدن م��: آهن، پتاسیم، ویتامین A، فیبر و منیزیم است و باع� تقویت 
سیستم ای�نی بدن می شود . تحقیقات  پ�شکی �ابت کرده است کسانی 

که در زمان سرماخوردگی از انواع سوپ ها مخ�و�ا سوپ سبزیجات 
استفاده می کنند ، ویتامین و مواد م�دنی بیشتری نسبت به کسانی که 

سوپ م�رف ن�ی کنند، دریافت می کنند.
ا و  ن� ا نف�و آ ف�  م� ر ا ز عو پ یکی ا ، سو نید ا ست بد ب ا خو

سرماخوردگی است و می تواند گ�ودرد را بهبود ببخشد  و 
سرفه های ناشی از سرماخوردگی را از بین ببرد.

جیران

وقتی سرما خوردیم
بعدش چه بخوریم؟ 
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کار اشتباه
با �ندلی قهرم

 ل� کرد
ً
چون واق�ا

تا روی او رفتم
خود را ک�ی ک� کرد

من را زمین انداخت
چون کف� پایم بود

خی�ی بدش آمد
ک آلود از کف� خا

نارا�تم امّا
کارش مرا خنداند

رد دو  تا کفشم
روی دل� جا ماند

  لیلا خیامی
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چطوری درست کنیم ؟
غ درست کنید و  گرموافقید امروز یک دسته گ� �یبا با شانه ی تخم مر ا

ب�د آن را به یکی از اع�ای خانواده تان یا دوست�ان هدیه بدهید . هی� 
چیزی �یباتر از آن نیست که هدیه �ا�� هنر دست خودتان باشد . 
غ را به  پس دست به کار شوید . نخست برجستگی های شانه تخم مر

آرامی با قیچی یا با دست جدا کنید.
 س�س دور آن ها را مطاب� شک� م�� گ�برگ قیچی کنید. در این مر��ه 

با چسب ، گ�برگ ها را به هم بچسبانید . ب�د از آماده شدن گ� ها، آن ها 
را با س�یقه ی خودتان  رن� کنید. برای برگ ها ی این دسته گ� هم 

غ را شک� برگ برش ب�نید و بارن� سب�  برجستگی های سر شانه تخم مر
رن� کنید . ب�داز خشک شدن گ� ها، با سی�ی �یرگِ� ها را سوراخ 
ایجاد کنید . سیم یا سرشاخه باریکی را 

چسب ب�نید و از میان سوراخ 
وارد گ� ها کنید . برگ ها را به 

ساقه بچسبانید. �ا� ش�ا یک 
دسته گ� �یبا دارید.

یک دسته  گل زیبا

۱

۲

۳

۴

�� �زم دا���؟

غ شانه تخم  مر

آبرن� یا گواش یا ما�یک

چسب

سرشاخه درخت یا سیم

��رد���

ره عرفانی 
 طاه

۵
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گاهی خواهر و برادر ها با هم �رفشان می شود. 
یم و محسن اما هر روز دعوایشان می شد.  مر
مریم داد زد: »ن�ی شود، �� نداری!« محسن 
یه و پاهای� را به زمین کوبید. ب�د  یر گر زد �
یر دست� کشید؛  یم را از � هم دفتر نقاشی مر
یم جی� کشید و  جوری که برگه اش پاره شد. مر
یم  دوید دنبال محسن. محسن می دوید و مر
جی� و داد کنان دنبال� بود که در خانه باز شد 
و مامان و مامان بزرگ از راه رسیدند. مامان با 
نارا�تی گفت: »م��وم است این جا چه خبر 
یم و محسن یک دف�ه ایستادند و  است؟!« مر
سرهایشان را پای�ن انداختند و س�م کردند. 
مامان بزرگ لبخندی زد و جواب س�م بچه ها 
را داد. مامان سر تا پای بچه ها را نگاه کرد و 
گفت: »بابا کجاست؟ مگر قرار نبود موا�ب ش�ا 
باشد تا من برگردم؟!« ه�ین موق� بابا ک�اب 
به دست از اتاق� آمد بیرون و گفت: »نگران 
نباش خانم جان، بچه های خوبی بودند. ه�ین 
چند دقیقه ��� تازه دعوا شروع شد.« ب�د 
ید  هم به مامان بزرگ س�م کرد و پ�ستیک خر
را از مامان گرفت و گفت: »خوش آمدی مامان  
جان. خسته نباشی.«  مامان بزرگ سری تکان 
داد و جواب داد: »س�م پسرم. گفتم �ا� که 
شیفتم توی بی�ارستان ت�ام شده بیایم و یک 
د  ی ز ن هم لبخند ما « ما . نم ی به ش�ا ب� سر
و گفت: »من و مامان بزرگ دم در ه�دیگر را 
دیدیم. هر دوتایی با هم رسیدیم.« مامان بزرگ 
که هنوز توی فکر دعوای بچّه ها بود، سری� رفت 
روی مب� نشست و به آن ها گفت: »خب بیای�د 
دوتایی کنار من بنشینید تا ببینم مشک�تان چی 
کار  است.« بابا سری تکان داد و گفت: »

هر روزشان است مادر جان.« محسن داد زد: 
»ه�ه اش تق�یر مریم است. ه�یشه ر�یس با�ی 
در می آورد چون بزرگ تر است. اجازه ن�ی دهد 
من به مداد رنگی های� دست ب�نم و بروم توی 
اتاق�.« مریم داد زد: »ا�� چرا باید اجازه بدهم 
بیایی توی اتاق من. مگر خودت اتاق نداری؟ «  
یم را گرفت و  مامان بزرگ با مهربانی دست مر
گفت: »�ا� چرا ع�بانی می شوی؟ تو بزرگ تری. 
بزرگ تر ها باید ه�یشه هوای کوچک ترها را 
داشته باشند. تازه تو خواهر هم هستی. خواهرها 
ه�یشه با برادرهایشان مهربان اند. مگر داستان 
مهربانی ��رت �ینب(س) با امام �سین(ع) را 
یم سرش را پای�ن انداخت و  نشنیده ای؟« مر
ی� کرده.« بابا که �ا�  گفت: »چرا بابا برایم ت�ر
سینی چای به دست می آمد تا از مامان بزرگ 
و مامان پ�یرایی کند، گفت: »ب�ه، من چند بار 
ی� کرده ام.« مامان بزرگ لبخندی  برای� ت�ر
زد و گفت: »پس باید از رفتار ��رت �ینب(س) 
یاد بگیری که ه�یشه در کنار برادرش بود و 
ی� بود.« محسن  برادرش م�� جان� برای� عز
با هیجان داد زد: »ب�ه، باید با برادر کوچولویت 
مهربان باشی.« مامان که کنار محسن نشسته 
بود، اخ�ی کرد و دستی روی موهای فرفری 
محسن کشید و گفت: »البته تو هم نباید شیطنت 
کنی و خواهرت را اذیت کنی.« محسن و مریم هر 
یم که با �رف های مامان بزرگ  دو خندیدند. مر
، گفت: »م��وم است که خواهر  رفته بود توی فکر
مهربانی هستم. مهربان تر هم می شوم. �ا� 
می بینید.« ب�د هم ب�ند شد و دست محسن را 
گرفت و گفت: »بیا داداش کوچولو، می توانی 
دفتر نقاشی ات را بیاوری توی اتاق من و دو تایی 
نقاشی بکشیم. فق� قول بده دیگر دفترم را پاره 
نکنی و عروسک مو �نایی ام را هم خ� خطی 

یک درس تازه

دا���نخواهر یعنی مهربانی

گاهی خواهر و برادر ها با هم �رفشان می شود. 
یم و محسن اما هر روز دعوایشان می شد.  مر

یر دست� کشید؛  یم را از � هم دفتر نقاشی مر

مرجان زارع
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نکنی.« محسن لبخند زنان گفت: »قول می دهم. 
تازه مداد رنگی هایت را هم توی جامدادی 
یم با مهربانی دست انداخت  می چینم.« مر
دور گردن محسن و گفت: »پس بیا برویم با 
هم نقاشی بکشیم. می خواهم یادت بدهم 

یقایی بکشی.« بچه ها  چه طوری یک شیر آفر
ن  فتنشا ن ر نا ها لبخند ز گ تر ر فتند و بز می ر

را نگاه می کردند و چای تازه دم می خوردند. 
عجب چای خوش عطری! عجب خواهر و برادر 

مهربانی!
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کرمی|  دویدن ازج��ه �رکات ورزشی مهم برای ش�ا کودکان 
دبستانی است و می دانیم ش�ا بچّه های پرانر�ی، عاش� آن هستید.

! ش�ا هم برای اف�ای� تحرّک و ایجاد تنوّع، از کودکانتان  پدر و مادرهای عزی�
بخواهید با الگوهای �رک�ی متفاوت بدوند. م�� پس از چند قدم دویدن، شروع 

به پریدن کنند یا با سرعت درجا ب�نند. دویدن با زانوی ب�ند نی� فّ�الیّت های مناسبی 
گ هم ع��ت و  برای کودکان هستند. ت�ی�ر جهت هنگام دویدن و دوی �یگ�ا

�ف� ت�ادل فرزندان تان را تقویت می  کند.
انواع دویدن در با�ی های مخت�� قدی�ی بچّگانه ما ایرانی ها گنجانده شده است. 

ه می برم، با�ب�ندی، 
ّ
م�� با�ی های گرگم به هوا، قایم باشک، گرگم و گ�

هفت سن�، وسطی، �و (بَدبَده) و از ه�ه جّ�اب تر فوتبال و 
فوتسال که باید به بچّه های خود روش انجام آن را یاد بدهید و در 

مکان های مناسب، آن ها را تشوی� به با�ی کنید تا با دویدن، 
شادابی و س�متی کودکانتان ت��ین شود.

امّا بچّه های خوب! ش�ا هم باید بدانید دویدن در خانه های 
آپارت�انی، به وی�ه در زمان استرا�ت ه�سایه ها، کار خوبی 
ین  نیست و در این مواق� با�ی های فکری نشستنی بهتر

انتخاب برای سرگرمی هستند.
 از بابا و مامان ن�ر بخواهید. 

ً
برای مکان دویدن �ت�ا

مبادا با زمین خوردن آسیب جدی ببینید. دور و بر جاهایی که 
اجسام تی� مانند لبه های می� هست یا در راه پ�ه ها ندوید. در 

خیابان و سر کوچه ها هم ندوید تا مبادا ماشین یا موتوری 
به ش�ا برخورد کند.

ین جا برای دویدن  پارک ها و ف�اهای ورزشی بهتر
گر خانه ی پدربزرگ و مادربزرگ�ان �یاط دارد، با اجازه  ش�است. ا

بزرگ ترها بهترین جا برای با�ی و شادی ش�است.
بهتر است موق� دویدن ش�وار ب�ند ورزشی ب�وشید یا دور زانوهایتان 
گر هنگام دویدن زمین خوردید، ا��  را ب�وشانید، امّا بدانید ا

نگران نباشید. �یرا »با�ی اشکنک داره، سرشکستنک داره!«

بدو بدو خوش بگذره!

6



ی
ای

 ثن
ن

سم
 یا

ر:
رگ

وی
ص

ت

بگرد و پیدا کن
ی� لطفا در این من�ره ک�سی که دو سه دان� آموز در�ال دادن  بچه های عز
برگه های امتحان به م���شان هستند و ب��ی هنوز سر روی برگه امتحان دارند 

و مش�ول جواب دادن س�ا�ت هستند، ۱۰ تفاوت را ��دا کنید.
 ستاره خوشبختی

ی
ای

 ثن
ن

سم
 یا

ر:
رگ

وی
ص

ت
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شاه 
و چــاه

��ه �� ��ا�� 
��ار ���. 

 ��� �� ���
آ��ش 

�� ��� �� ر��؟

  عبّاسعلی سپاهی 

یونسی

۴۶ سال قب� در ۲۶دی ماه ۱۳۵۷ مردم ایران ع�یه ��م و ستم شاه دست 
به مبارزه و ت�اهرات در کشور زدند و او مجبور شد از کشور فرار کند.
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تصویرگر: یاسمن  ثنایی

تصویرگر: یاسمن ثنایی
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با کمربند 
دوستم 

به قهرمانی 
آسیا رسیدم

کاراته کای کوچک طلایی:

بچه های خوب و کوشا! �ت�ا می دانید ت�ش برای ��شرفت 
از کودکی می تواند سبب رسیدن به ��رو�ی های بیشتر و 
بزرگ تری در آینده باشد، بنابراین هرقدر در کنار با�ی و تفری�، 
از فر�ت های خود برای با�بردن توانایی ها و کسب مهارت 
و هنر بیشتر استفاده کنیم وقتی بزرگ شویم زندگی شادتر و 

موف� تری خواهیم داشت.
آروین ال�هیاری ۹سال دارد و دان� آموز مدرسه امام �سین(ع) 
وا�د۳ است. او تابستان۱۴۰۰ در رشته ی کاراته سبک گوجوریو 
یافت ک�ربند مشکی دان یک شده است و برای  موف� به در
س�متی جس��، قوی شدن ع��ت� و توانایی برای دفاع 
شخ�ی ق�د دارد این ورزش را تا دان۷ ادامه بدهد. آروین 
کنون قهرمان آسیا در این رشته ورزشی است. گفت وگوی ما با  ا

این قهرمان کوچک را در ادامه دنبال کنید.

ز  و مر گت تا ا ر ی بز ی ها � و ز ��ر ا
برای�ان بگو.

۱۴۰۱ در  اولین موفقیتم را تابستان
جشنواره »قهرمانک ها« با کسب 
س�س   ، م د کر به  تجر تر  بر تبه  ر
سال۱۴۰۲ با جشنواره باشگاه های 
ر  ی د �و ن ر سا ا ن خر ستا I ا M A
هشت�ین  ل���ی  بین ا ت  بقا مسا
سنی  ه  د ر ل  و ا م  مقا  ، شید ر خو
نوجوانان در و�ن منفی۳۰ را کسب 
ت  بقا ر مسا ن د آ ز  . پس ا م د کر
IMA یو  آسیایی در سبک گوجور

ل  ا کت و مد ی شر �و ن ر سا ا خر
ط�ی بخ� کاتای نونها�ن و برن� 
۳۳ را کسب  کومیته در و�ن منفی
کردم که آبان امسال به میزبانی 

استان ا�فهان برگ�ار شد. 

  شبنم کرمی

������
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ورزش در کارهای دیگر تو هم ت��یری دارد؟
ب�ه. وقت گ�اشتن برای کاراته نه تنها ا�ر منفی بر درس هایم 
نداشته ب�که سبب ت�رک� ذهن و دقت بیشتر من در درس ها 

شده است، �یرا در این ورزش یاد گرفته ام چگونه می توانم 
ذهنم را روی هدف مشخ�ی مت�رک� کنم و به این ترتیب 

گرد اول هستم.در آینده من می خواهم  در درس هایم شا
مهندس ع�ران بشوم و ورزشم را هم ادامه بدهم تا بتوانم 
یک باشگاه ورزشی افت�اح کنم. به رشته تیراندا�ی، شنا 

گر رو�ی بخواهم  یادی دارم و ا و اسب دوانی هم ع�قه �
ورزش دیگری انتخاب کنم تیراندا�ی خواهد بود. به 

هم سن وسا�نم هم می گویم ورزش کنند و هی� وقت دست 
گر هم مقامی کسب  از ت�ش و کوش� برندارند و ناامید نشوند و ا

کردند م�رور نشوند.

آروین جان! از مسابقات آسیایی چه 
خاطره ای داری؟

�� ���� در ا�� ������ت ����� ��م 
�� �����ن وا��� ا���ا ���� ��ای ��دش 
�� �����ن ���� و ��دش را ������؛ در 
د�ران آ��د�� ��ای ������ت آ����� 
��� ��ی ������ ����� ��ده و ���� ����� 
���ده ��دم، ا�� در ������ت ����، ��ال 
�� و در ������ ���ن ���� �� د�� آ�ردم. 
�� ���� د��� ا���دم �� �� ��� «ا�� 

ا����ر ا�� ����� را ��ا���!»
در ��ز ������ت ������رد�� ����ی 
����� و ���� �� ��ل ��دم، ������م 
را �� ��ا��ش ��ده ��دم �� ��دم �� 
������ت ���م و دو��� ������ش را �� 
�� ��ض داد و ��ا�� ا�ز���� ��د �� �� 
������ او ��ال آ����� ام را ��� ��دم.

 به ن�ر تو کاراته چگونه ورزشی است؟
ورزش های رزمی تا �دودی خشن هستند، اما 
به وی�ه کاراته سبب اف�ای� اعت�ادبه نفس، 
اخ�ق و ا�ترام، تقویت ع��ت بدن و اف�ای� 
ت�رک� در فرد می شود و تا دان ۱۰ امکان رشد 
دارد. ه�چنین ورزش برای س�متی جسم و روح 

و روان ما خی�ی مهم و �زم است.
برای موفقیت در این ورزش باید ت�ش و پشتکار 
ینات داشته باشیم و ناامید  مداوم در ت�ر
نشویم. من هم هفته ای سه ج�سه، هر ج�سه 
یک ساعت  ونیم، ت�رین ک�سی کاراته دارم که 
این برنامه برای مسابقات آسیایی، چهار ماه 

مداوم رو�ی دو ساعت به ج� ج��ه ها بود.
البته در هر ورزش �رفه ای امکان آسیب دیدگی 
ینات  هم وجود دارد، م�� یک مرتبه در ت�ر
گِدان« را  به دلی� اینکه رقیبم به جای آنکه »
به ب�� پا ب�ند با پاشنه به ساق پای من زد، 

ساق پایم به شدت کبود شد. 

ب�ه. وقت گ�اشتن برای کاراته نه تنها ا�ر منفی بر درس هایم 
نداشته ب�که سبب ت�رک� ذهن و دقت بیشتر من در درس ها 

شده است، �یرا در این ورزش یاد گرفته ام چگونه می توانم 

گرد اول هستم.در آینده من می خواهم  در درس هایم شا

گر رو�ی بخواهم  یادی دارم و ا و اسب دوانی هم ع�قه �

هم سن وسا�نم هم می گویم ورزش کنند و هی� وقت دست 
گر هم مقامی کسب  از ت�ش و کوش� برندارند و ناامید نشوند و ا

بی کاراته بشوی با  گر رو�ی مر ا
گردانت چگونه رفتار می کنی؟ شا

در ا�� ��رت �� �� ����� ا���دم دو�� 
��دا�� ا���ام، ��ا�� و ����ر ���ن  دارم �� ��
را ��د ���� و ����� �� ��ای �� ���� ��ده 
��� و�� ��ا��� �����.در ����ن �زم �� دا�� ����� 
�� �����رگ، ��د���رگ، ��در و ��ر و ا���د ����م 

د��� ���� ���ا��� در ������ ��ی �� ����� 
��دی دا��� ا�� �� از ����  � ����

آن �� ��ردا�� �� ���.
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�� �زم دا���؟

گ� ک�م متوس�: یک عدد

آرد: به می�ان �زم

غ: ۲عدد تخم مر

ن�ک و ف�ف� و ادویه: به می�ان �زم

آ���ی
شهرزاد سعادت

سوخاری خوشمزه کلم
�وریا که  از با�ی فوتبال با بچه ها خسته شده بود وقتی به خانه برگشت �سابی گرسنه اش بود. او 

کی مخ�وص برای� درست کند. از مادرش خواست یک خورا
مادرش ک�ی فکر کرد و ب�د یک گ� ک�م را آورد و شست. ب�د آن را داخ� قاب��ه ک�ی جوشاند تا نرم 
شود. وقتی گ� گ�م  آماده شد آن را کنار گ�اشت تا سرد شود. ب�د �وریا ک�ک کرد و توی یک کاسه 
غ ریخت. مادر ه�ه مواد را خوب مخ�وط کرد  مقداری آرد، ن�ک، ف�ف�، �ردچوبه و دو عدد تخم مر
و گ� ک�م  را خرد کرد و داخ� آن ها ریخت. وقتی گ� ک�م ها با مواد قاتی شدند از تکه های گ� ک�م ها 

ک مخ�وص آماده بود! خ کرد. �ا� خورا برداشت و آن ها را کم کم داخ� ماهیتابه سر
ک خوش م�ه بخورند. او از این ��ا خی�ی خوش� آمد و  �وریا سس قرم� را هم آورد تا با این خورا

از مادرش تشکر کرد.
گ� ک�م ک�ی ویتامین و پروت�ین دارد و برای بدن ما خی�ی مفید است.

12



ی�-  هستید ��شنهاد  گر ع�قه مند به خواندن داستان های تخّی�ی ت�ویری- ک�یک استر  ا
می کنم ک�اب »جناب نارنجی وارد می شود« را بخوانید . داستان این ک�اب درباره موجوداتی بام�ه و 
عجیب و �ریب  سرزمین »ترنجستان« است. درواق� آقای نارنجی و پسرش نارنجک داستان هر روزشان 
گر می خواهید گ�شته نارنجک و پدرش  را که از سرزمینشان دور شده اند برای ما ت�ری� می کنند. ا

را بدانید این ک�اب را تهیه کنید و بخوانید.
این ک�اب برای کودکان گروه سنی ۷ تا ۱۰ سال مناسب است.

گر می خواهید بدانید که مو�وع ک�اب » اسک�ت  دوستان عزی� ا
بخشنده « چیست. باید بگویم این ک�اب ۶۰ داستان دارد که ه�ه 

، جالب و تخیّ�ی اند و اسم ک�اب نی� گرفته شده از نام یکی از  خنده دا ر
ک نیست. ب��ی از داستان های این  داستان های این ک�اب است که ا�� ترسنا

، اسک�ت بخشنده  : ننه هشت پا، ن�کدان شک�و، پسته ی بی م�� ک�اب عبارت اند از
. و داستان های دیگر

گر ش�ا هم م�� من ع�قه مند هستید که با ماجراهای هر کدام  ا
از شخ�یت های ک�اب بیشتر آشنا شوید، �ت�ا این ک�اب را 

بخوانید. این ک�اب برای کودکان ۷ تا ۱۰ ساله مناسب است.

اسم ک�اب: اسک�ت بخشنده
نام نویسنده: مح�در�ا ش�س
۱۳۹۷:  سال نشر

: انتشارات هوپا اسم نشر

خواندنی های خوب

اسم ک�اب: جناب نارنجی وارد می شود
کبر �ین ال�ابدین نام نویسنده: ع�ی ا

۱۳۹۹:  سال نشر
: انتشارات پرتقال اسم نشر

گر ش�ا هم م�� من ع�قه مند هستید که با ماجراهای هر کدام  ا
از شخ�یت های ک�اب بیشتر آشنا شوید، �ت�ا این ک�اب را 

گر می خواهید گ�شته نارنجک و پدرش  را که از سرزمینشان دور شده اند برای ما ت�ری� می کنند. ا

هستی 

نیک صفتی

��ّ��� ���ب 
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کار گروهی 
نتیجه بهتر 

می دهد
بچه ها گاهی  باید کارهای�ان را با بقیه انجام دهیم. این جور وقت ها 
باید یادمان باشد که ما یک تیم هستیم و باید در کنار هم کار کنیم 
تا نتیجه خوبی به دست بیاوریم. تازه انجام کارها با ه�دیگر باع� 

می شود دوستی های�ان هم قوی تر شوند.
مرجان اسماعیلی

 ����
����� ��ن. 

�� �� ا�� 
��� �� �و ���� 
 �� ����� �� ��

�و �� ���. �� 
�ود�� ���م 

.���

2

ا�ل و���� 
�� �و ��� 

���� ��� ��ل 
����� �و.

1

 �� ���
�� ��ا��� 
�� ����. ��ا 

����� ��دت 
�� ��ای �� 

����؟ ��ار ���� 
.���� �� ��

1

آ�� 
��پ او�� 

��� ��. ��ا 
���� �� زدم. 

و���� �� ��� ��ام 
.���� �� ���

2

 ��� ��� ����
و���� �� ا�ل ����. ���� ������ ��وم 

و���� ا�ل ���� ��ه �� �����. ���ان و������ن 
������ ��� �و �� �� ��� �� ����.

3

 �� �� ���
����� ام ��ب ���� �� �� �� 

���� د��� �و �� �� ����؟

1

�� ��� ا�ل ��ل �� 
����. آ�� ��ل �� �����ه.

2

 �� ���
���� ��� ��� �� �� �� ز�� 

��� ا��� �� �� ���ی ��ب دا��� 
����� و �� ��� ���� 

.�����

3

 ����
ا�� ���ی 
���� ����ه.

3

����
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تصویرگر: مرضیه فلاحیان

 ��
�� ا�� 

���� �و 
 .��� �� ���

��� �� ���� اش 
�و ������ ��ی 

.����

2
 ����

�� و ا���� 
�� �� ا���م 

�� د�� �� �ود�� 
���م ��� ���� 

����ر!

3

��� ��ن 
���� ��� ���ر �� 

����� �� ������ �و 
 ��� �� .����� ��
�� �� از �� ���� 

.��� ��

3

 ��
�� ���ب 
��� دارم 

 �� �� ���� ��
����� ��ال �� 

آ��� ����.

2

 �� ���
�� ��ا��  ا

����� �� ��� از 
ا������ت درس �� 
�و ����� ���� و �� 
�� ���ر ����. �� 
��� �� درس �و 

 ���� �� �����
����� ��ه.

1

�� ��� �� �� ��و���ن ��� از 
ا�� ���ل �� �و ��دا��� �� ���� ���� �� 

��اره در�� ������. 

1

آ��ی ���� ���� �� از 
راه ا�ن ���� ���م. ا�ن ��ف 

����ش ����ل ��ه.

2

���� ���� ا�� ���ی درس �� 
�و ���� ��د �� �����.

3

��� در�� �� ���. 
��� �� ��� ���م.

4

�� ���ی  �� ��� �� ا
���م �� ���� ا���ب ���ی �� �و 
�� ��� �� ��� ����. ����ر �� 

����ه.

1
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   توکه فکر می کنی خی�ی با هوش و �رنگی به من بگو ببینم چقدر �واست به این مو�وع 
که می خوام بگم بوده ؟ ه�یشه ه�ین جوره . وقتی داشته های باارزشی داریم ، �یاد 

متوجه داشتن� ن�ی شیم. م�� چی؟ م�� س�متی، م�� لح�ه های خوب. م�� 
ن��ت داشتن پدرومادر و خانواده. ب�ه فکر کنم متوجه شده ای می خوام چی بگم. 

هنوز چند روز از روز پدر نگ�شته. ش�ا برای اینکه نشون بدین چقدر قدر این ن��ت بزرگ 
و کم توق� خدا رو می دونین چیکار کردین؟ به ن�ر من که یه روز و یه هفته برای قدردانی 
از بابا ها خی�ی ک�ه. می دونم که با من موافقین و خی�ی هاتون ه�ین ا�ن میگین کام� 

�واستون به بابا های خوبتون هست ؛ باباهایی که از �ب� تا شب سخت کار می کنن 
تا ما زندگی آروم و را�ت و بی   مشک�ی داشته باشیم.

همه روزها، روز باباست 

�دی�ه عسکریان اسم این دختر خان�ه که 
۱۰ سالشه و تو مدرسه نسیم �هور پایه چهارمه.

�دی�ه ع�وه بر درساش عاش� مطال�ه است 
و ه�یشه داستان می خونه و با�ی فکری رو هم 

خی�ی دوست داره. اینجا او داره به مناسبت  
روز پدر برای بابا یک نامه تشکر می نویسه.

   توکه فکر می کنی خی�ی با هوش و �رنگی به من بگو ببینم چقدر �واست به این مو�وع 

طیّبه ثابت 

�وا��
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این دختر مهربون ه�یشه تو کارای خونه به 
مامان� ک�ک می کنه و می دونه این مهارت

 رو هر کسی باید ب�د بشه.

این دختر مهربون ه�یشه تو کارای خونه به 
مامان� ک�ک می کنه و می دونه این مهارت

یکی از اخ�قای خوب �دی�ه اینه که ه�یشه اول 
برای دیگران ب�د هم برای س�متی پدرومادرش 

سر ن�از دعا می کنه.

یکی از اخ�قای خوب �دی�ه اینه که ه�یشه اول 
برای دیگران ب�د هم برای س�متی پدرومادرش 

ه�ین که �دای بابا تو خونه می ��چه این �دی�ه 
است که می ره س�م می ده و سینی چای رو از 

دست مامان می گیره و برای بابا می بره.

ه�ین که �دای بابا تو خونه می ��چه این �دی�ه 

بابا از نامه قدردانی و هدیه کوچک دخترش 
خی�ی خوش �ال شده و ��شانی او رو می بوسه.

بابا از نامه قدردانی و هدیه کوچک دخترش 
خی�ی خوش �ال شده و ��شانی او رو می بوسه.

با تشکر از عکاس محترم 
مامان �دی�ه
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