
با کمربند 
دوستم 

به قهرمانی 
آسیا رسیدم

کاراته کای کوچک طلایی:

بچه های خوب و کوشا! �ت�ا می دانید ت�ش برای ��شرفت 
از کودکی می تواند سبب رسیدن به ��رو�ی های بیشتر و 
بزرگ تری در آینده باشد، بنابراین هرقدر در کنار با�ی و تفری�، 
از فر�ت های خود برای با�بردن توانایی ها و کسب مهارت 
و هنر بیشتر استفاده کنیم وقتی بزرگ شویم زندگی شادتر و 

موف� تری خواهیم داشت.
آروین ال�هیاری ۹سال دارد و دان� آموز مدرسه امام �سین(ع) 
وا�د۳ است. او تابستان۱۴۰۰ در رشته ی کاراته سبک گوجوریو 
یافت ک�ربند مشکی دان یک شده است و برای  موف� به در
س�متی جس��، قوی شدن ع��ت� و توانایی برای دفاع 
شخ�ی ق�د دارد این ورزش را تا دان۷ ادامه بدهد. آروین 
کنون قهرمان آسیا در این رشته ورزشی است. گفت وگوی ما با  ا

این قهرمان کوچک را در ادامه دنبال کنید.

ز  و مر گت تا ا ر ی بز ی ها � و ز ��ر ا
برای�ان بگو.

۱۴۰۱ در  اولین موفقیتم را تابستان
جشنواره »قهرمانک ها« با کسب 
س�س   ، م د کر به  تجر تر  بر تبه  ر
سال۱۴۰۲ با جشنواره باشگاه های 
ر  ی د �و ن ر سا ا ن خر ستا I ا M A
هشت�ین  ل���ی  بین ا ت  بقا مسا
سنی  ه  د ر ل  و ا م  مقا  ، شید ر خو
نوجوانان در و�ن منفی۳۰ را کسب 
ت  بقا ر مسا ن د آ ز  . پس ا م د کر
IMA یو  آسیایی در سبک گوجور

ل  ا کت و مد ی شر �و ن ر سا ا خر
ط�ی بخ� کاتای نونها�ن و برن� 
۳۳ را کسب  کومیته در و�ن منفی
کردم که آبان امسال به میزبانی 

استان ا�فهان برگ�ار شد. 

  شبنم کرمی
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