
ورزش در کارهای دیگر تو هم ت��یری دارد؟
ب�ه. وقت گ�اشتن برای کاراته نه تنها ا�ر منفی بر درس هایم 
نداشته ب�که سبب ت�رک� ذهن و دقت بیشتر من در درس ها 

شده است، �یرا در این ورزش یاد گرفته ام چگونه می توانم 
ذهنم را روی هدف مشخ�ی مت�رک� کنم و به این ترتیب 

گرد اول هستم.در آینده من می خواهم  در درس هایم شا
مهندس ع�ران بشوم و ورزشم را هم ادامه بدهم تا بتوانم 
یک باشگاه ورزشی افت�اح کنم. به رشته تیراندا�ی، شنا 

گر رو�ی بخواهم  یادی دارم و ا و اسب دوانی هم ع�قه �
ورزش دیگری انتخاب کنم تیراندا�ی خواهد بود. به 

هم سن وسا�نم هم می گویم ورزش کنند و هی� وقت دست 
گر هم مقامی کسب  از ت�ش و کوش� برندارند و ناامید نشوند و ا

کردند م�رور نشوند.

آروین جان! از مسابقات آسیایی چه 
خاطره ای داری؟

�� ���� در ا�� ������ت ����� ��م 
�� �����ن وا��� ا���ا ���� ��ای ��دش 
�� �����ن ���� و ��دش را ������؛ در 
د�ران آ��د�� ��ای ������ت آ����� 
��� ��ی ������ ����� ��ده و ���� ����� 
���ده ��دم، ا�� در ������ت ����، ��ال 
�� و در ������ ���ن ���� �� د�� آ�ردم. 
�� ���� د��� ا���دم �� �� ��� «ا�� 

ا����ر ا�� ����� را ��ا���!»
در ��ز ������ت ������رد�� ����ی 
����� و ���� �� ��ل ��دم، ������م 
را �� ��ا��ش ��ده ��دم �� ��دم �� 
������ت ���م و دو��� ������ش را �� 
�� ��ض داد و ��ا�� ا�ز���� ��د �� �� 
������ او ��ال آ����� ام را ��� ��دم.

 به ن�ر تو کاراته چگونه ورزشی است؟
ورزش های رزمی تا �دودی خشن هستند، اما 
به وی�ه کاراته سبب اف�ای� اعت�ادبه نفس، 
اخ�ق و ا�ترام، تقویت ع��ت بدن و اف�ای� 
ت�رک� در فرد می شود و تا دان ۱۰ امکان رشد 
دارد. ه�چنین ورزش برای س�متی جسم و روح 

و روان ما خی�ی مهم و �زم است.
برای موفقیت در این ورزش باید ت�ش و پشتکار 
ینات داشته باشیم و ناامید  مداوم در ت�ر
نشویم. من هم هفته ای سه ج�سه، هر ج�سه 
یک ساعت  ونیم، ت�رین ک�سی کاراته دارم که 
این برنامه برای مسابقات آسیایی، چهار ماه 

مداوم رو�ی دو ساعت به ج� ج��ه ها بود.
البته در هر ورزش �رفه ای امکان آسیب دیدگی 
ینات  هم وجود دارد، م�� یک مرتبه در ت�ر
گِدان« را  به دلی� اینکه رقیبم به جای آنکه »
به ب�� پا ب�ند با پاشنه به ساق پای من زد، 

ساق پایم به شدت کبود شد. 

ب�ه. وقت گ�اشتن برای کاراته نه تنها ا�ر منفی بر درس هایم 
نداشته ب�که سبب ت�رک� ذهن و دقت بیشتر من در درس ها 

شده است، �یرا در این ورزش یاد گرفته ام چگونه می توانم 

گرد اول هستم.در آینده من می خواهم  در درس هایم شا

گر رو�ی بخواهم  یادی دارم و ا و اسب دوانی هم ع�قه �

هم سن وسا�نم هم می گویم ورزش کنند و هی� وقت دست 
گر هم مقامی کسب  از ت�ش و کوش� برندارند و ناامید نشوند و ا

بی کاراته بشوی با  گر رو�ی مر ا
گردانت چگونه رفتار می کنی؟ شا

در ا�� ��رت �� �� ����� ا���دم دو�� 
��دا�� ا���ام، ��ا�� و ����ر ���ن  دارم �� ��
را ��د ���� و ����� �� ��ای �� ���� ��ده 
��� و�� ��ا��� �����.در ����ن �زم �� دا�� ����� 
�� �����رگ، ��د���رگ، ��در و ��ر و ا���د ����م 

د��� ���� ���ا��� در ������ ��ی �� ����� 
��دی دا��� ا�� �� از ����  � ����

آن �� ��ردا�� �� ���.
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