
�� �زم دا���؟

گ� ک�م متوس�: یک عدد

آرد: به می�ان �زم

غ: ۲عدد تخم مر

ن�ک و ف�ف� و ادویه: به می�ان �زم

آ���ی
شهرزاد سعادت

سوخاری خوشمزه کلم
�وریا که  از با�ی فوتبال با بچه ها خسته شده بود وقتی به خانه برگشت �سابی گرسنه اش بود. او 

کی مخ�وص برای� درست کند. از مادرش خواست یک خورا
مادرش ک�ی فکر کرد و ب�د یک گ� ک�م را آورد و شست. ب�د آن را داخ� قاب��ه ک�ی جوشاند تا نرم 
شود. وقتی گ� گ�م  آماده شد آن را کنار گ�اشت تا سرد شود. ب�د �وریا ک�ک کرد و توی یک کاسه 
غ ریخت. مادر ه�ه مواد را خوب مخ�وط کرد  مقداری آرد، ن�ک، ف�ف�، �ردچوبه و دو عدد تخم مر
و گ� ک�م  را خرد کرد و داخ� آن ها ریخت. وقتی گ� ک�م ها با مواد قاتی شدند از تکه های گ� ک�م ها 

ک مخ�وص آماده بود! خ کرد. �ا� خورا برداشت و آن ها را کم کم داخ� ماهیتابه سر
ک خوش م�ه بخورند. او از این ��ا خی�ی خوش� آمد و  �وریا سس قرم� را هم آورد تا با این خورا

از مادرش تشکر کرد.
گ� ک�م ک�ی ویتامین و پروت�ین دارد و برای بدن ما خی�ی مفید است.
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