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مراوداتاقتصادیباخراسانرضویرابررسیمیکند در کشور بهتاجیکستان،شهرآراظرفیتهایاین رئیسجمهور بهبهانهسفر

وزیر امور خارجه در دیدار  استاندار 
کید کرد خراسان رضوی تأ

شهر مشهد؛ ظرفیتی 
بزرگ برای تعامل 
 

با دیگرکشورها

پرستار اورژانس هوایی مشهد
 

در روزهای معالجه بیماران در حرم 
مطهر رضوی روی زمین بند نیست

پرواز روی 
 

باند خدمت

گل کار و گل فروش محله آزادشهر
از هنرش برای دستگیری از 

دیگران استفاده می کند

 گل کردن
نو ع دوستی

محله 11و12 محله ثامن

مزیت شهرآرا ایجاد حافظه تاریخی مشهد استمزیت شهرآرا ایجاد حافظه تاریخی مشهد است

مشهد، محور توسعه تجارت ایران و تاجیکستان

خانگی دیدار تیمسپهرصدراباغیبتخودخواستهدر
کرد والیبالراتمام لیگبرتر پرحاشیهاشدر حضور

پایان زشت 
یک نمایش 

زشت!

مشهدیهایحرمساز
تلاشخیرانشهرمانبرای روایتیاز

توسعهوبازسازیحرمحضرتزینب)س(

13

؛افزایش تاریکیمعابرشهر
تصادفاتموتورسیکلتها
و معابر 24درصدتصادفاتفوتی،در
بازهزمانی8تا12شباست بزرگراههادر

2

آیتا...علمالهدی
کرد ارشادمطرح وزیر دیدار در

ضرورتتقویتکارگروهملی
زیارتبرایخدمتبهزائران

2

کهیکعمر قدیمی کروباتکار آ گفتوگوبا
کرد پارک»ملت«مشهدسرگرم مردمرادر

ژانگولربازیازچشمهمه
افتادهاست

15

بررسیفرازهایمهمزندگیعقیلهولایت،حضرت
مقاومترازندهنگهداشت زینب)س(کهمحور

حامیولایت،ناجیمقاومت
14

قطعووصلهایبیبرنامه
حاشیهشهر کلیویدر کابوسجدیدبیماران

بیماراندیالیزی
فشارقطعبرق! زیر
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وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی در بازدید از مؤسسه فرهنگی شهرآرا:

روزنامــــه صفـــــــحه   16 صفــــــــحه؛   28

+12صفــــحه شهرآرا محله   | شماره 4410| 5000 تومان

گاهی آن قدر همه چیز برایمان عادی می شود که 
فکرش را هم نمی کنیم با عزیزانمان چطور رفتار 
می کنیم. همیشه این رفتارها بد نیستند! درست 
مثل رفتار عادی با پدرها. وقتی با خودمان فکر کنیم 
می فهمیم درست است حضورشان برایمان عادی 
شده اما زمانی که خدایی نکرده نباشند قدرشان را 
می دانیم! باور ندارید، دوباره آخرین پیامکی را که 

برای پدرتان فرستادید مرور کنید.

در پی باران های سیل آسا در جنوب شرقی کشور برزیل، 
هشت سانتی متر بارش در یک ساعت گزارش شده 
است، رانش زمین در دو محله مختلف به کشته شدن 
۹ نفر منجر شده و یک نفر هم ناپدید اعلام شده است.

پدر ها حضورشان نعمت است و رحمت؛ اما اگر 
حتی در قید حیات هم نباشند، خاطره شان در ذهن 

فرزندانشان تا همیشه زنده خواهد ماند.

کمربند سبز ریه های تنفسی مشهد است و از رشد 
بی رویه شهر مشهد، نفوذ ریزگرد ها و سیل جلوگیری 

می کند. 

ویدئو | آخرین پیامکی که برای پدرتان فرستادید چه بود؟

ویدئو| رانش زمین در برزیل

ویدئو  | به یاد پدر ها روی پل میدان امام علی )ع(

اینفوگرافی | ریه های تنفسی شهر در کمربند سبز مشهد

اینجا همان جایی است که »خبرخوان« پایش را چندگام فراتر می گذارد و »خبردان« 
 می شود. در این راستا و برای بازخوانی سریع تازه ترین رخدادهای خبری تحلیلی 
مشهد و ایران »کیو آر کد«های رو به روی هر یک از گزاره  های خبری را اسکن کنید.

انــقــاب اســامــی بــه عــنــوان یکی از وقــایــع مهم 
تاریخ معاصر ایران بر بسیاری از شئونات زندگی 
مردم ایران تأثیر مستقیم داشته است و به نظر 
می رسد باوجود اهمیت جنبه های مختلف این 
تأثیرگذاری، نگارش های انجام یافته در داخل 
کــشــور در گفتمان رســمــی بــاقــی مــانــده اســت. 
محدود کردن زمینه  های مستندسازی تاریخ 
انقاب اسامی با توجه به دیدگاه های رایــج و 
ج از چهارچوب های  غالب در جامعه حتی خار
سیاسی و با رویکرد اجتماعی به ویژه زمانی که 
با ایدئولوژی ممزوج باشد، بحث انتقال صحیح 
ــار خــدشــه مــی کــنــد. از  وقــایــع از گــذشــتــه را دچـ
ــداف پــژوهــش هــای انجام گرفته  مهم ترین اهـ
درزمینه انقاب می توان به ثبت و ضبط خاطرات 
رجــال و بزرگان انقاب ، ثبت و ضبط خاطرات 
گروه ها و انجمن های مذهبی و سیاسی، بازسازی 
و بازشناسی علل و ریشه های انقاب اسامی در 
گذشته به صورت مستقیم و ارائه صحیح از وجوه 
متفاوت انقاب و برجسته کردن تفاوت های آن ، 
ارائه تعریف صحیح از سرشت و معرفت انقاب، 
آینده سازی برای انقاب و ارائه اطاعات برای 
آیــنــده، کمک به تولید نظریه، بازتولید مجدد 
مفاهیم و افکار انقابی و ارائه مفاهیم تولیدی 

انقاب به صورت غیر مستقیم اشاره کرد.
که پژوهش های انجام شده  ســؤال اینجاست 
تا چه حدی ملهم از خواست جمعی و مبتنی بر 
گاهی عمومی بوده است و به ماهیت انقاب  آ
که بر  اسامی به عنوان یک جنبش اجتماعی 
پایه خواست ها ، امیدواری ها، رؤیاها و ایمان به 
گرفته، پایبند  ساختن جامعه ای جدید شکل 
بوده است؟ آیا اصولا وظیفه ای برای انتقال این 
خواست ها، اهداف و رؤیاها برای آن اندیشیده 
شــده و جنبه کــاربــردی و کــارکــردی در نگرشی 
جمعی به انقاب و استفاده از خرد گروهی برای 
بــازســازی گذشته و بازتولید اندیشه ها و افکار 

تعریف شده است؟
ــام پــژوهــش هــای  ــج ــه در ان ــد ک ــی رس ــه نــظــر م ب
یخ محلی انقاب اسامی عمده توجهات  تار
در جمع آوری اطاعات و توصیف آن به تناسب 
شرایط جغرافیایی، اجتماعی و فرهنگی بوده 
است. بررسی روند سی ساله اخیر مستندسازی 
تــاریــخ انــقــاب نــشــان مــی دهــد کــه بــه تــدریــج 
تحقیقات صورت گرفته از سیطره تاریخ سیاسی 
رها شده و با رویکردهای جدید به سمت تاریخ 
اجتماعی و پــررنــگ کــردن نقش مـــردم گرایش 
پیدا کــرده اســت. این امر ضمن برجسته کردن 
نقش مـــردم در پــیــروزی انــقــاب حــس تعلق و 
بایستگی هایی را که در ماهیت انقاب اسامی 
نهفته است، درمعرض دید عموم قرار داده و راه 
را بــرای انجام تحقیقات جامع در زمینه های 
مختلف در آینده هموار کرده است. نکته مهم 
آخر اینکه آیا پژوهش های انجام شده را می توان 

در ذیل تاریخ نگاری...

4 ادامه

یادداشت

ابوالفضل حسن آبادی
محقق و پژوهشگر

 گذر از وقایع نگاری 
به تاریخ نگاری 
انقلاب اسلامی

رحلت حضرت زینب کبری )س( را تسلیت می گوییم
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وزیر امور خارجه در دیدار  استاندار خراسان رضوی تأکید کرد

شهر مشهد؛ ظرفیتی بزرگ برای تعامل با دیگر کشورها

وزیر امور خارجه در دیدار با استاندار خراسان رضوی با اشاره به ظرفیت ها و امکانات 
خوب این استان، بر تلاش برای تسهیل برگزاری رویدادهای مختلف منطقه ای و 

کید کرد. بین المللی در استان خراسان رضوی تأ
به گزارش روابط عمومی استانداری خراسان رضوی، سیدعباس عراقچی با اشاره 
به وجود دفتر نمایندگی وزارت امور خارجه در مشهد به عنوان ظرفیتی مهم برای 
گسترش مــراودات بین المللی استان، ابــراز امیدواری کرد که با همکاری و تعامل 
نزدیک بین وزارت امور خارجه و استانداری خراسان رضــوی، از توانمندی های 
بالقوه و بالفعل استان خراسان رضوی و شهر مقدس مشهد برای ارتقای تعاملات 
کو و آسیای  اقتصادی، تجاری و فرهنگی کشور با دیگر کشورها به ویژه کشورهای عضو ا

مرکزی کمال بهره برداری شود.
همچنین استاندار خراسان رضوی در این دیــدار با تشریح ظرفیت های استان 
به ویژه شهر مقدس مشهد و حضور سالانه میلیون ها زائر و گردشگر، درخصوص 
همکاری با وزارت امور خارجه برای توسعه و تسهیل خدمات به ایشان و زائران و 

گردشگران خارجی اعلام آمادگی کرد.
غلامحسین مظفری ضمن قدردانی از وزارت و وزیر امور خارجه بابت برگزاری اجلاس 
کو، به بیان مواردی از جمله آمادگی استان برای برگزاری همایش های  شورای وزیران ا

مشترک و میزبانی رویدادهای بین المللی در استان پرداخت.
ح های زیربنایی و  وی همچنین خواستار تداوم حمایت وزارت امور خارجه از طر
توسعه ای استان خراسان رضوی با هدف ارتقای خدمات بیشتر به زائران حضرت 

علی بن موسی الرضا)ع( از طریق دیپلماسی فعال و موفق حسن همسایگی شد.
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نماینده ولی فقیه در خراسان 
ــارگــروه دیدار رضـــوی گــفــت: تــقــویــت ک

زیارت می تواند نقشی کلیدی در 
ارتقای کیفیت خدمات رسانی 
به زائران رضوی و رفع چالش های موجود ایفا کند.
به گزارش پایگاه اطلاع رسانی امام جمعه مشهد، 
آیــت ا... سید احمد علم الهدی در دیــدار با سید 
عباس صالحی وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی که در 
دفتر نماینده ولی فقیه در خراسان رضوی برگزار 
شد، بر لزوم توجه ویژه به هویت زیارتی شهر مشهد 
کید کرد و این مهم را از الزامات اصلی مدیریت  تأ

شهری و سیاست گذاری های فرهنگی دانست.
وی با اشاره به جایگاه مشهد به عنوان پایتخت 
معنوی ایران افزود: مشهد باید هویتی منسجم 
و متناسب با نام امــام رضــا)ع( داشته باشد. این 
هویت نباید صرفا در معماری یا ظاهر شهر خلاصه 
شود، بلکه باید در تمام ابعاد فرهنگی، اجتماعی و 

خدماتی نمود پیدا کند.
نماینده ولی فقیه در خراسان رضوی ادامه داد: 
که می دانید مشهد در ایــام خاصی  همان طور 
مانند دهه آخر صفر، میزبان بیش از شش میلیون 
زائــر است که نیازمند اقدامات اساسی، به ویژه 

در حــوزه اسکان زائــران داخلی و خارجی است، 
فراهم سازی این امکانات و زیرساخت ها برای 
زائران خارجی از اهمیت ویژه تری برخوردار است.
وی در ادامه به دغدغه های مرتبط با سامان دهی 
کــرد: بر  حاشیه شهر مشهد پــرداخــت و تصریح 

ــژه ای کــه رهــبــر معظم  ــ اســـاس دســتــورالــعــمــل وی
انقلاب برای سامان دهی حاشیه شهر مشهد ارائه 
کردند، اقدامات خوبی در این زمینه به ویژه درباره 
وضعیت فرهنگی این منطقه صورت گرفته، نیازها 
و چالش های آن نیز به خوبی شناسایی شده 
است که البته همچون سایر بخش ها مانند حوزه 
عمرانی و محرومیت زدایی نیازمند توجهات ویژه 
کید بر اهمیت  دولت است. آیت ا... علم الهدی با تأ
توسعه زیرساخت های جــاده ای و حمل ونقل، 
تشکیل و تقویت کارگروه زیارت را اقدامی ضروری 
ــارگــروه مــی تــوانــد نقشی  دانــســت و افـــزود: ایــن ک
کلیدی در ارتقای کیفیت خدمات رسانی به زائران 

رضوی و رفع چالش های موجود ایفا کند.
وی خاطرنشان کرد: تحقق این اهداف مستلزم 
تعامل سازنده و برنامه ریزی دقیق میان تمامی 
نهادهای مرتبط است تا بتوان مشهد را به عنوان 

شهری با هویت رضوی برجسته تر کرد. 

آیت ا... علم الهدی در دیدار  وزیر ارشاد مطرح کرد

ضرورت تقویت کارگروه ملی زیارت برای خدمت رسانی به زائران

گفت و گو

 بر اساس آمار پلیس راهور مشهد 
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24درصــــد تــصــادفــات فــوتــی در 
معابر و بزرگراه ها در بازه زمانی 8 
تا 12شــب است که روشنایی در 
ــا نقش  ــراه هـ ــزرگـ ایـــن مــعــابــر و بـ
ــی در کـــاهـــش مـــیـــزان  ــزایـ ــسـ بـ
تصادفات و افزایش دید رانندگان 

و موتورسواران دارد.
ــور مشهد در    رئیس پلیس راهـ
گفت وگو با خبرنگار شهرآرا با بیان 
اینکه با قطع برق خیابان ها و تقاطع ها به شدت 
گر چه با همکاری شرکت  مخالف هستیم، افزود: ا
برق، قطعی برق در این نقاط محدودتر شده اما 
بخش بزرگی از تصادفات معابر بزرگراهی ما مثل 
بزرگراه سلسله الذهب، بزرگراه امام علی)ع(، بزرگراه 
پیامبراعظم)ص( و حتی بــزرگــراه شهید سلیمانی 
مــربــوط بــه ســاعــت 8 تــا 12شـــب اســـت بنابراین 

روشنایی معابر بسیار پراهمیت است.
 به گفته محسن موسی آبادی، بر 
اســـاس آمـــار؛ در 9مــاهــه امسال 
حدود 15درصد نسبت به مدت 
مشابه سال قبل کاهش تصادفات 
فوتی داشته ایم و درعین حال 
تعداد وسایل نقلیه با رشد درخور 
توجهی روبــه رو شده اســت. در همین بــازه زمانی 
ــدی  کــبــان موتورسیکلت رشــد 25درصـ تــعــداد را
گر چه در بحث کاهش  داشته است.  او بیان کرد: ا

تصادفات رشد 15درصــدی داشتیم اما در بحث 
موتورسوارها خوب عمل نکردیم و متأسفانه در این 
ــدی آمـــار متوفیان و  ــ زمینه شاهد رشــد 25درص
جان باختگان بر اثر سوانح مربوط به موتورسیکلت 
هستیم.  به گفته او، در بحث تصادفات موتورسیکلت 
دو موضوع حائز اهمیت است؛ خوب دیدن و خوب 
دیده شدن. موسی آبادی در این زمینه گفت: در 
همین راســتــا طــرحــی در حاشیه شهر در حال 
اجـــراســـت کــه بــا نــصــب عــلائــم شــبــرنــگ بــر روی 
موتورسیکلت ها سبب بهتر دیده شدن آن ها در 
خیابان ها می شود. این موضوع موجب کاهش 

تصادف خودروها با موتورسیکلت می شود.

25 درصد تصادفات در بازه سنی 16 تا 25 سال  

ــنــکــه 25درصــــــد تــصــادفــات  ــه ای ــاره بـ ــ ــ ــا اش   او بـ
موتورسیکلت در بــازه سنی 16 تا 25ســال است، 

اظهار کــرد: استفاده نکردن از کــلاه ایمنی، یکی 
از مـــوضـــوعـــات مــهــمــی اســــت کـــه بــایــد بـــر روی 
ــاس تحلیلی که  ــود. بــر اسـ آن فــرهــنــگ ســازی شـ
صورت گرفته و با توجه به درنظرگرفتن تجربیات و 
گر موتورسواران از کلاه ایمنی  مشاهدات عینی، ا
استفاده کنند، بیش از 80درصد از متوفیان مربوط 
به تصادفات موتورسیکلت کاهش می یابد، چرا 
که بیشترین عامل مرگ بر اثر این مدل تصادفات 
مربوط به آسیب دیدگی از ناحیه سر است، بنابراین 
موتورسواران برای حفاظت از جان خودشان هم 
شده باید سختی استفاده از کلاه ایمنی را به جان 

بخرند.

مناطق 6،3و 10 در صدر تصادفات متورسیکلت  

 رئیس پلیس راهــور مشهد ادامــه داد: بیشترین 
تصادفات فوتی در منطقه3، منطقه6 و منطقه10 

شهرداری مشهد است. وضعیت این سه منطقه 
از لحاظ تصادفات نسبت به دیگر مناطق دیگر 
ــل مختلفی از  شــهــری بــحــرانــی تــر اســـت کـــه  دلایـ
جمله گستردگی منطقه، وجود بزرگراه و معابر بزرگ 
باعث شده تداخلات ترافیکی در آن بیشتر شود. 
بــرای مثال از زمانی که بــزرگــراه قمر بنی هاشم)ع( 
در منطقه6 به بهره برداری رسیده شاهد کاهش 
ترافیک در بولوار حر هستیم و همین امر سبب 

افزایش تصادفات در بولوار حر شده است.
ــا بــیــان ایــنــکــه موتورسیکلت از   مــوســی آبــادی ب
کــه بیشتر مــردم  ــت  جمله وســایــل نقلیه ای اس
گر  بــه دلــیــل سهولت اســتــفــاده می کنند، گــفــت: ا
کــبــان موتورسیکلت در زمینه رعــایــت قوانین  را
راهنمایی ورانندگی دقت نظر لازم را داشته باشند، 
به طورقطع شاهد کاهش تصادفات در این بخش 
کید ما بر این است که در  خواهیم بود.  او گفت: تأ
استفاده از وسایل نقلیه به ویژه موتورسیکلت، فرد 
حتما باید گواهی نامه داشته باشد و محافظت از جان 
را در اولویت قرار دهد. خیلی از افرادی که تصادف 
می کنند والدین آن ها می گویند که چرا وسیله نقلیه 
توقیف نشده اســت تا تصادف صــورت نگیرد، در 
همین زمینه از والدین تقاضا دارم حتما در هیچ 
شرایطی به فرزندانشان بدون داشتن گواهی نامه 
اجازه رانندگی ندهند.  موسی آبادی افزود: دریافت 
گواهی نامه بسیار تسهیل شده است و بسیاری 
از متقاضیان بــا مــراجــعــه بــه ســایــت نوبت دهی 
می توانند آنلاین مراحل اولیه ثبت نام را انجام 
 دهند و به صورت الکترونیکی به آموزشگاه معرفی

 شوند.

؛ افزایش تصادفات موتورسیکلت ها  تاریکی معابر شهر
  براساس اعلام رئیس پلیس راهور مشهد 24درصد تصادفات فوتی، در معابر و بزرگراه ها در بازه زمانی 8 تا 12شب است

یکی از برنامه های رئیس سازمان 
گزارش 

روز
کــشــور در سفر اخیر  بهزیستی 
خـــــود بــــه مـــشـــهـــد تــجــلــیــل از 
نــاشــنــوایــان مــــدال آور خــراســان 
رضوی در بازی های آسیایی2024 بود که در این 
مراسم، اظهار کرد: بیش از 8میلیون نفر زیرپوشش 
بهزیستی هستند که حــدود 11درصـــد جمعیت 

کشور را تشکیل می دهند.
ــط عــمــومــی بهزیستی اســتــان ،  ــ ــزارش رواب ــ ــه گ ب
سیدجواد حسینی با اشــاره به اینکه ارتباطات 
و مهارت های ورزشی در فرایند اجتماعی شدن، 
تلفیق، ادغــام اجتماعی و... افــراد معلول نقش 
ــرای گسترش  ــ ــفــا مــی کــنــد، افـــــزود: ب بــســزایــی ای
توان بخشی توأم با ورزش باید اتفاقاتی در سازمان 
بهزیستی رقم بخورد که یکی از آن ها این است که 
نباید ورزش منحصر به ورزشگاه ها و سالن های 

ورزشی بماند.

اجرای طرح بهزیست محله  

او با بیان اینکه باید ورزش محله محور شود، بیان 
ح بهزیست محله را  کثر تا دهه فجر طر کرد: حدا
اجرا خواهیم کرد. بهزیست محله، تمام دارایی ها 
و امکانات محلات را به کار خواهد گرفت. اولین 
مقوله ورزش محلات را از ورزش سالمندان آغاز 
می کنیم. ضمن اینکه باید با استفاده از پلتفرم ها 
به صورت مجازی نیز ورزش حرفه ای را آغاز کنیم 
و بــا ایــجــاد شبکه مــربــیــان ورزشـــی داوطــلــب در 

فضای مجازی، ورزش را به درون محلات و منازل 
مددجویان ببریم. رئیس سازمان بهزیستی کشور 
وعــده داد کــه در راســتــای اشتغال ورزشــکــاران 
قهرمان تلاش خواهد کرد و افزود: اتفاق خوشایند 
دیگر کسب مقام اول رقابت های آسیایی در مالزی 
توسط ناشنوایان بــود. به تمام مـــدال آوران طلا 
مبلغ 30میلیون تومان و مــدال نقره 25میلیون 
تومان و مدال برنز 20میلیون تومان اهدا خواهد 
شد. اما اقدام اساسی تر پیگیری حق اشتغال این 
قهرمانان خواهد بــود. در این مراسم از علیرضا 
قزی، دارنده مدال طلای جهانی و نقره آسیایی 
در رشته فوتبال، علی سلحشور دارای مدال طلای 
آسیایی در رشته جودو، مصطفی سفیدی نقره 

جــودو آسیایی، علی علیزاده نقره دو و میدانی 
آسیایی و فردین توکلی برنز کشتی آزاد آسیایی 

قدردانی شد.

57هزار کودک زیرپوشش بهزیستی کشور  

مراسم بزرگداشت شهدای هویزه، برنامه دیگری 
بود که با حضور استاندار خراسان رضوی و رئیس 
سازمان بهزیستی کشور و خانواده های شهدا در 
مؤسسه خیریه توان بخشی دختران بی سرپرست 

و کم توان ذهنی همدم برگزار شد.
حسینی به زندگی 5۷هــزار کــودک در بهزیستی 
کز شبانه روزی اشاره کرد و گفت: باید  کشور و در مرا
برای ترویج اندیشه شهدا، فرهنگ ایثار و مقاومت 

برای فرزندان بهزیستی اقدام کنیم.
او به عملیات هویزه در جنگ اشاره کرد و افزود: 
یکی از مهم ترین نبردهای دوران دفاع مقدس 
ــاز هــم بــه محاصره  ــت کــه بــاوجــود پــیــروزی ب اس
رزمندگانمان منجر شد که شاهد رشــادت هــا و 
دلاوری های آنان در این حماسه بودیم. در این 
عملیات، باقی مانده بسیاری از شهدا فقط یک 

ک بود. پلا

شهدا، بهترین الگوی هویت آفرینی  

ــر و رئیس ســازمــان بهزیستی کشور،  مــعــاون وزی
شهدا را بهترین الــگــوی هویت آفرینی و اتصال 
میان نسل ها دانست و گفت: باید زندگی و حیات 
شهدا در دنیا استمرار داشته باشد و باید سیره 
کــانــون، مبدأ جامعه پذیری و  شهدا مهم ترین 
فرهنگ پذیری باشد. ارزش هـــا، اندیشه و رفتار 
شهدا باید به مثابه یک الگو به ویژه بــرای نسل 

جدید آموزش داده شود.
حسینی افزود: خانواده شهدا و کسانی که با شهدا 
زیسته اند، یک فرصت طلایی در اختیارمان قرار 
می دهند. امــیــدوارم در راه ترویج اندیشه های 
کــار شویم. یکی از اندیشه های  شهدا دســت به 
شهدا تبدیل بدزیستی به به زیستی بوده است. 
سازمان بهزیستی به عنوان یک سازمان مولود 
انــقــلاب اســلامــی بــه همت شهید فیاض بخش 
تأسیس شده است تا بر بدزیستی چیرگی پیدا 

کند و بهزیستی را به ارمغان آورد.

خبر

وز گذشته با حضور تعدادی  آل ابراهیم |ر

بیت بدنی ویــژه  از مــســئــولان، ســه اتــاق تر
دانش آموزان استثنایی تجهیز شد. رئیس 
آموزش و پرورش استثنایی خراسان رضوی 
در این مراسم، اظهار کرد: اتاق تربیت بدنی 
در پیش دبستانی امام رضا)ع( ویژه نوآموزان 
ــی، پــیــش دبــســتــانــی ســوم  ــوای ــن آســیــب ش
شعبان ویژه نوآموزان با آسیب ذهنی و در 
ئمه)س( ویژه دانش آموزان با  دبستان ام الا
نیاز ذهنی افتتاح شد که به همت شهرداری 
منطقه10، این سه اتــاق که موجود بودند 
با هزینه 600میلیون تومان تجهیز شدند. 

وحانی با اشــاره به اینکه با افتتاح  جواد ر
این سه اتاق، تعداد اتاق های تربیت بدنی 
در استان به سیزده مــورد افزایش یافت، 
درخصوص اهمیت وجود چنین اتاق هایی، 
اظهار کرد: در واقع کودکان با نیازهای ویژه 
و خاص نمی توانند از مکان های تفریحی 
ســطــح شــهــر اســتــفــاده کنند و نــیــاز اســت 
ــا ایجاد  ــاق هــا در مـــدارس آن هـ کــه ایــن ات
ــا نیز کمک  شــود تــا بــه تــوان بــخــشــی آ ن هـ

 کند.
او با بیان اینکه توان بخشی در آمــوزش و 
پرورش استثنایی مقدم بر آموزش است، 

ــع تــا زمــانــی کــه توان بخشی  ــزود: در واق افـ
نباشد، آموزش تأثیر نخواهد داشت. ضمن 
کــنــون بــرای تجهیز هــر یــک از این  اینکه ا
اتا ق ها 200میلیون تومان هزینه شده است.
ــردار منطقه10  ــه وحــیــد بــرجــســتــه نــژاد، ش
مشهد نیز در این مراسم، گفت: در تجهیز 
اتاق های تربیت بدنی به اثربخشی هزینه ها 
بیشتر توجه می شود، ازاین رو به  طور ویژه 
مـــدارس استثنایی را جامعه هــدف قــرار 
دادیم تا با تجهیز این اتاق ها دانش آموزان 
بتوانند در اجتماع با سایران تعامل بهتری 

داشته باشند.

 با همراهی شهرداری مشهد صورت گرفت 

افتتاح سه اتاق تربیت بدنی 
 ویژه دانش آموزان 
خاص مشهدی

رئیس سازمان بهزیستی کشور  اعلام کرد

11درصد جمعیت کشور زیرپوشش بهزیستی

نشست 

خبر 

 
اخبار 
کوتاه

تشکیل شعب ویژه فرهنگیان در شورای حل اختلاف استان

معاون اجتماعی و پیشگیری از جرم دادگستری خراسان رضوی گفت: در جلسه 
کمیته تخصصی اجرای پروژه ملی نماد، مقرر شد تا پیگیری های لازم برای ایجاد 
شعب ویژه در شورای حل اختلاف استان برای فرهنگیان انجام شود. به گزارش 
روابط عمومی دادگستری خراسان رضوی، حسین شفیعی گفت: در طرح ملی نماد 
که پروژه ملی نظام مراقبت اجتماعی دانش آموزان است نقش سه گروه مهم است؛ 
ابتدا خانواده که باید تمرکز و توجه در این مسائل را داشته باشند. دوم معلم ها 
باید آموزش های لازم را طی و در رفع آسیب های اجتماعی مداخله گر باشند و سوم 
دانش آموزان در معرض آسیب که به موقع شناسایی شوند و در این زمینه تبیین لازم 
ح باید نماینده  باید صورت گیرد. وی افزود: تمامی دستگاه های همکار در این طر
تام الاختیار داشته باشند که در تمامی جلسات شرکت و اشراف کافی به امور داشته 
باشند تا از موازی کاری بین ادارات پرهیز و هماهنگی لازم بین دستگاه ها و آموزش 

و پرورش انجام شود.

بهبود وضعیت نظام سلامت در سال آینده

رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد با اشاره به موافقت رهبر معظم انقلاب مبنی بر 
برداشت یک میلیارد دلار از صندوق ذخیره ارزی و اختصاص آن به حوزه سلامت، 
اظهار کرد: با اختصاص این مبلغ به دانشگاه های علوم پزشکی کشور، وضعیت 
حوزه سلامت در سال آینده بهبود می یابد. به گزارش وبدا، دکتر محمود شبستری 
در نشست با معاون و مدیران حوزه معاونت غذا و دارو با اشاره به برگزاری اجلاس 
رؤسای دانشگاه ها و دانشکده های علوم پزشکی کشور که با حضور وزیر بهداشت 
در تهران برگزار شد، اظهار کرد: در این نشست ضمن اعلام اختصاص یک میلیارد دلار 
از محل صندوق ذخیره ارزی به حوزه سلامت، از اختصاص 80هزار میلیارد تومان 

اوراق مشارکت به حوزه سلامت خبر داده شد.

روند کاهشی آب در سدهای مشهد

کنون تنها 12درصد  عضو شورای راهبردی روابط عمومی بخش آب کشور گفت: هم ا
از حجم سدهای مشهد آب دارد و این میزان همچنان در حال کاهش است. به 
گزارش ایرنا، کاظم جم افزود: هم اینک 15۷میلیون متر مکعب آب در سدهای مشهد 
ک و کارده« وجود دارد که حجم خیلی کمی است. وی  شامل »طرق، دوستی، اردا
اضافه کرد: منابع سطحی و سدها، منبع اصلی تأمین کننده آب مشهد هستند و از 
ابتدای سال آبی جاری )مهرماه امسال(، نزدیک به سه میلیون و 600 هزار متر مکعب 

آب وارد سدهای مشهد شده است.

دفتر مرکزی دفتر مرکزی ::  55- - 11  88888888  372372--005151
 نمابر  نمابر ::  3843849900384384- - 005151
 روابط عمومی روابط عمومی::3848375238483752--005151
 شماره پیامک  شماره پیامک ::  3300000072897289
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بهره گیری از یافته های جدید پژوهشی در  بازآفرینی شهری

مدیرعامل سازمان بازآفرینی فضاهای شهری از برگزاری نشست تخصصی بررسی 
دســتــاوردهــای تشکیل دبیرخانه انتقال تجارب بازآفرینی و انعقاد تفاهم نامه 
همکاری های علمی و پژوهشی میان مدیریت شهری مشهد و دانشگاه حکیم 
سبزواری در زمینه کاهش مسائل و چالش های محلات هدف بازآفرینی شهری 

خبر داد.
محمود عبدا...زاده با بیان اینکه سازمان بازآفرینی فضاهای شهری شهرداری 
مشهد، متولی دبیرخانه انتقال تجارب برتر بازآفرینی شهری منطقه ۵ کشور شامل 
استان های خراسان رضوی، خراسان شمالی، خراسان جنوبی، سیستان و بلوچستان 
و کرمان است، بیان کرد: ما تلاش می کنیم با برگزاری دوره های تخصصی علمی و 
آموزشی، سطح دانش کارشناسان حوزه بازآفرینی شهری را ارتقا دهیم. تشکیل 
دبیرخانه های بازآفرینی نقطه عطفی در ارتقای سطح دانش کارشناسان فعال در 
این حوزه است و توانسته است در کاهش درخورملاحظه اثرات نامطلوب اجتماعی، 
اقتصادی، کالبدی و زیست محیطی در محلات هدف بازآفرینی مؤثر باشد.وی با 
اشاره به اهمیت ارتباط مستمر دانشگاه با حوزه اجرایی سامان دهی بافت های 
کارآمد تصریح کرد: اهمیت ارتباط مستمر محیط های دانشگاهی و حوزه اجرایی  نا
کارآمد شهری، باعث شــده اســت ارتــبــاط تنگاتنگ با  سامان دهی بافت های نا
مجموعه های دانشگاهی فعال در این حوزه، یکی از اولویت های شاخص سازمان 
بازآفرینی فضاهای شهری شهرداری مشهد باشد و با توجه به جایگاه دانشگاه حکیم 
سبزواری در شرق کشور و مأموریت تخصصی ابلاغی از سوی وزارت علوم، تحقیقات 
و فناوری برای فعالیت این دانشگاه در زمینه بازآفرینی شهری، انعقاد تفاهم نامه 
همکاری میان مدیرت شهری مشهد و دانشگاه حکیم سبزواری در دستور کار قرار 

گرفت.
مدیرعامل سازمان بازآفرینی فضاهای شهری در ادامــه و با بیان جزئیات این 
کید کرد: به همین منظور تفاهم نامه همکاری سه جانبه  تفاهم نامه سه جانبه تأ
میان دانشگاه حکیم سبزواری، دفتر خلاقیت و نوآوری شهری شهرداری مشهد و 
سازمان بازآفرینی فضاهای شهری شهرداری مشهد به مدت سه سال منعقد شد. 
تلاش برای شناسایی مشکلات و بهره گیری از یافته های جدید پژوهشی، کمک به 
کز علمی و دستگاه های اجرایی مرتبط با انتقال  شکل گیری شبکه دانشی بین مرا
تجارب بازآفرینی شهری شرق کشور و همکاری در اجرای پروژه های تحقیقاتی و 

طرح های پژوهشی مشترک، بخشی از اهداف این تفاهم نامه است.

 
خبر

طرح خلاقانه  خودروی جاروی بزرگراه در شهرداری منطقه 4 اجرایی شد  

نظافت بی خطر

کاملان

  کار ساخت و ساز ایستگاه های 
گزارش 
خبری

فــــاز اول خــــط3 قــطــارشــهــری 
مــشــهــد مـــدتـــی اســــت کـــه سه 
وی دور تند انجام  شیفته و ر
می شود و هم زمان با احداث و تکمیل ایستگاه ها، 
قطعات و لــوازم مورد نیاز مترو هم یکی از پس 
دیگری وارد مشهد می شود. تقریبا هفت هشت 
روز پیش بود که پله برقی های ساخت داخل برای 
خط3 به دست شهرداری رسید و روز گذشته هم 
80 درصد از کابل های برق مورد نیاز این خط -که 
آن ها هم تولید ایــران هستند- به مشهد وارد و 
تــحــویــل شــرکــت قــطــارشــهــری شـــهـــرداری شــد تا 
آن طور که شهرداری وعده داده است، فاز اول این 
خط، یعنی از پایانه مسافربری تا حرم مطهر رضوی، 

تا پایان سال افتتاح شود.

7.5 کیلومتر کابل نیاز داریم  

مدیرعامل شرکت قطارشهری مشهد در گفت و گو با 
شهرآرا، از نیاز خط3 به بیش از هفت کیلومتر کابل 
برق خبر داد و گفت: ما برای تأمین برق ناوگان فاز 

اول خط3 به بیش از هفت و نیم کیلومتر کابل برق 
هالوژن فری احتیاج داریم که امروز چیزی نزدیک 
به شش کیلومتر از ایــن کابل ها ، معادل  درصد 
نیازمان، وارد مشهد شده  است. کیانوش کیامرز 
کید بر اینکه بعد از پله برقی ، نیاز قطارشهری  با تأ

مشهد به کابل هم توسط تولید کنندگان داخلی 
ــرد: شــرکــت هــای  ــ ــده اســــت، تــصــریــح ک تــأمــیــن شـ
کابل در کشور، در حــوزه تجهیزات  تولید کننده 
صنعت مترویی سال ها تجربه و تخصص دارند 
و توانسته اند در تولیداتشان اســتــانــدارد هــای 

جهانی را رعایت کنند. این استانداردها توسط 
کارشناسان قطارشهری مشهد بررسی شده و مورد 
آزمایش های دقیق قرار گرفته است. وی ادامه داد: 
شبکه بیست کیلو ولت خط3 قطارشهری به صورت 
رینگ های مستقل در طول تونل امتداد دارد و 
دارای امکان بی برق شدن در شرایط اضطراری را 
 هم دارد  که احتمال حادثه را به کمترین حد ممکن 

می رساند.

عملیات های ساخت و نصب تجهیزات هم زمان   

پیش می رود

ــی  ــان ــم زم کـــیـــامـــرز در ادامــــــه و بـــا اشــــــاره بـــه ه
کابل ها و سایر  ــازه ای و نصب  عملیات های سـ
تجهیزات مــورد نــیــاز بـــرای تسریع در اتــمــام فاز 
اول خط3 مترو مشهد توضیح داد: برای تحقق 
برنامه زمــان بــنــدی کــه در اختیار مــا قــرار گرفته 
اســت ، پیمانکاران و سایر عوامل پــروژه خط3 
به صورت هم زمان با عملیات سازه ای و معماری 
کابل ها و سایر تجهیزات  کار نصب  ایستگاه ها، 
مترو را هم آغاز خواهند کرد تا در زمان مقرر این 
 خط به بهره برداری برسد و در اختیار مردم قرار

 بگیرد.  

کابل های برق خط3 رسید
با اعلام مدیرعامل شرکت قطارشهری مشهد، 80 درصد کابل های مورد نیاز خط3 مترو وارد مشهد شده است

خبر

سفیر ژاپن در ایران: مشهد قطب مدیریت پسماند در ایران است

سفیر ژاپن در ایران که چند روز است در مشهد حضور دارد، 
علاوه بر دیدار با شهردار مشهد، بازدیدهای مختلفی از 
امکانات و ظرفیت های شــهــرداری مثل کارخانه نــوآوری 
وزهــای پایانی سفرش به سازمان مدیریت  داشــت و در ر
پسماند که همکاری های گسترده ای با آژانس  همکاری های 
بین المللی ژاپن، جایکا، دارد رفت و از فعالیت ها و پروژه های 
سازمان »مپ«، به ویژه خط تولید کمپوستر چرخان که برای 
اولین بار با همکاری جایکای ژاپن و سازمان شهرداری ها و 
دهیاری های کشور ، طراحی ، احداث و تولید انبوه شده بود، 
کی در پایان این بازدید در مرکز  بازدید کرد. تسوکادا تاما
پایش و مراقبت سایت پسماند شهرداری مشهد به نشانه 
کی در حاشیه این  دوستی یک نهال غرس کرد. تسوکادا تاما
بازدید چند ساعته مشهد را قطب پسماند ایــران معرفی 
کرد و گفت: مشهد قطب مدیریت پسماند در ایران است و 
اقدامات و فعالیت های این حوزه در مشهد بسیار شگرف 
و مثبت است و همکاری های میان ایران -و شهر مشهد- با 
دولت ژاپن در زمینه مدیریت پسماند ادامه پیدا خواهد 
کرد. این شهر نقطه عطف و شاخص در مدیریت پسماند 
در ایــران است و اقدامات و همکاری های گذشته آژانس 
همکاری های بین المللی ژاپن، جایکا، با ایران کاملا مثبت 
بوده است و اثرات آن مشهود است و قطعا این همکاری 
دوجانبه بیش از قبل ادامه پیدا خواهد کرد. دولت ژاپن 
آماده است تجربه های خودش را در حوزه مدیریت پسماند 
به ایران و به ویژه سازمان پسماند شهرداری مشهد منتقل 

کند.

گزارش خبری

 تقریبا از زمانی که جان و سلامتی 
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ـــال نظافت  کــبــانِ درحـ ــا چــنــد پ
ــای شـــهـــر بــه دلــیــل  ــ ــراه هـ ــ ــزرگـ ــ بـ
بی احتیاطی رانندگان و سرعت 
ــا گــرفــتــه شـــد، تغییر  ــالای آن هـ بـ
شیوه و مدل نظافت بزرگراه ها و 
کــبــان هــا بــرای  تــأمــیــن ایــمــنــی پــا
مدیریت شهری به یک دغدغه 
ــادی هــم در این  ح هــای زیـ جــدی تبدیل و طــر
یکی دو سال اخیر برای این ماجرا تهیه و اجرایی 
شد. تغییر گاردیل های بزرگراه ها در منطقه4و۵ 
ــد- افــزایــش  ــن ــت کـــه بــیــشــتــریــن حـــادثـــه را داش -
کبان ها، اضــافــه شــدن یک  تجهیزات ایمنی پا
خــودرو اسکورت در زمــان تنظیف بزرگراه ها و... 
ح هــا بــود کــه امــروز  فقط چند نمونه از ایــن طــر
اجرایی شده و فعلا به قول معروف جــواب داده 
اســت؛ اما درحالی که شــورای شهر دستور خرید 
خودرو ویژه نظافت بزرگراه ها را برای کاهش و حتی 
کبان ها در این معابر داده  صفر شدن حضور پا
است و معاونت خدمات شهری هم در کش و قوس 
خرید این خودروهاست، شهرداری منطقه4 در 
یک اقدام خلاقانه و با 160 میلیون تومان اعتبار، 
جاروی نظافت بزرگراه طراحی کرده اند که برخلاف 
جاروهای مکانیزه، توانایی نظافت کانیووهای 
کبان  موجود در بزرگراه ها را دارد و با تعداد نیرو و پا
بسیار کمتر در هر نوبت می تواند 3هزار متر از معابر 

بزرگراهی را نظافت کند.

یک ایده خلاقانه برای افزایش ایمنی پاکبان ها  

از ســـال 1396 تا امــروز و براساس آمارها بیش از 
کبانان در حین کار و معمولا نظافت  بیست نفر از پا
بزرگراه ها، جان خودشان را از دست داده اند و با 
وجود اینکه آمار این حوادث در دو سال گذشته 
تقریبا کاهشی بوده است، هنوز هم بخشی از معابر 
بزرگراهی با نیروی انسانی نظافت می شود و خطر 
4 در  کبان هاست. شهردار منطقه گــوش پا بیخِ 
گفت و گو با شهرآرا به همین موضوع اشاره کرد و 

گفت که دلیل اصلی ساخت این جارو در وهله 
کبان ها بوده است. محسن  اول تأمین ایمنی پا
نعیمی مقدم توضیح داد: در پنج سال گذشته 
کبانان خــدوم مشهد مقدس  چــهــارده نفر از پا
کــار نظافت،  در بــزرگــراه هــای شهر، هنگام انجام 
جان خود را از دست دادند و تعدادی دیگر هم 
در حالی که با حفظ مسائل ایمنی مشغول انجام 
وظایف خودشان بودند، در تصادف هایی که رخ 
داد، دچار صدمات جدی و گاهی جبران ناپذیر 
شدند. به دلیل همین اتفاقات و مسائل و البته 
کبان ها سراغ یک ایده خلاقانه  افزایش ایمنی پا

برای نظافت بزرگراه ها رفتیم.

 یک جاروبرقی برای نظافت بزرگراه ها  

ســاخــت یـــک جـــارو بـــرقـــی بـــرای 
که  نظافت بــزرگــراه هــا و نقاطی 
ــزه  ــ ــیـ ــ ــانـ ــ ــکـ ــ جــــــــــــاروهــــــــــــای مـ
چند میلیاردی توانایی تنظیف 
آن را نــدارنــد، ایـــده ای بــود که با 
حــداقــل هــزیــنــه در شــهــرداری 
ــد. مــحــســن  ــ ــه4 تـــعـــریـــف و اجــــرایــــی شـ ــق ــط ــن م

ح  نعیمی مقدم دربـــاره جزئیات ایــن ایــده و طر
وهای  لات و جار خلاقانه توضیح داد: ماشین آ
موجود امکان تنظیف مکانیزه کانیووهای حاشیه 
بزرگراه ها و بولوارهای اصلی را ندارند و برای همین 
ــار ه ای جــز اســتــفــاده از عــوامــل کــارگــری بــرای  چــ
نظافت آن ها نداریم. اداره خدمات شهری منطقه 
در کنار رعایت همه اصول ایمنی و تأمین تجهیزات 
ایمنی حفاظت فردی مثل فلاشر، چراغ هدلایت، 
گاری انفرادی چراغ دار، کلاه ایمنی و پرچم مناسب 
کبانان مشغول در  و از همه مهم تر آموزش همه پا
بزرگراه ها و حضور شبانه روزی کارشناس ایمنی، 
ــراه را بــرای  ــزرگ ــاروی ب ح خــلاقــانــه ماشین جـ طــر
گوار برای  افزایش ایمنی و پیشگیری از حوادث نا
ح از دو  کبانان ارائــه و اجرایی کــرد. در این طر پا
جاروبرقی که هر کدام سه موتور 1200 واتــی دارند، 
یک دستگاه مولدبرق که در پشت خودرو نصب 
می شود و یک شلنگ شش متری بــرای نظافت 

بزرگراه ها استفاده می شود.

ایمنی پاکبان ها افزایش پیدا کرد  

ح  وی با اشــاره به مزایای اجرایی شدن این طر

4 ادامـــه داد: با  خلاقانه در شــهــردار ی منطقه
استفاده از این روش نیمه مکانیزه برای نظافت 
کبان های مستقر  بزرگراه ها، در گام اول ایمنی پا
کنون از  در بزرگراه ها افزایش پیدا کرده است و ا
نیروی بسیار کمتری در نظافت بزرگراه ها استفاده 
می شود؛ در کنار این موضوع با این روش تقریبا 
به سمت نظافت مکانیزه معابر بزرگراهی رفتیم 
و آن را عملیاتی کردیم و از همه مهم تر اینکه با 
 اجرای این طرح، هزینه های ما کاهش پیدا کرده 

است.

فقط 160 میلیون تومان  

ــه و در پــاســخ بــه این  ــا نعیمی مقدم در ادامـ ام
ح چقدر برای  ســؤال که اجــرایــی شــدن ایــن طــر
شــهــرداری منطقه4 هزینه داشته اســت، گفت: 
ح فقط 160 میلیون  بــرای اجرایی کــردن این طر
تومان هزینه کردیم و حالا با این میزان هزینه کرد 
از 27 هــزار مترمربع معابر بزرگراهی در محدوده 
ــر نــوبــت 3 هــــزار مــتــرمــربــع و در  مــنــطــقــه4، در ه
 هفته تقریبا 6 هزار متر مربع با این روش نظافت 

می شود.

له برای بهار کاشت ۱۵۰هزار پیاز لا

له در بین شهروندان، فرایند کاشت  با توجه به محبوبیت بالای گل لا
له در بوستان های ملت و باغ گل ها از مدتی پیش  1۵0 هزار پیاز لا
له را افزایش داده ایم  آغاز شد. امسال تنوع رنگ ها و گونه های گل لا
و خادمان شهر در سازمان پارک ها همه تلاش خودشان را برای 
استقبالی پرشور از بهار 1404 به کار گرفته اند. سال گذشته 100 هزار 
له را در  له در شهر کاشته شد و امسال کاشت 1۵0 هزار پیاز لا گل لا
له با وجود محدود بودن زمان گل دهی اش  دستور کار داریم. گل لا
به شهر جلوه ای زیبا و بهاری می دهد و ماه های آذر و دی زمان 
کاشت پیاز این گل با توجه به شرایط آب و هوایی شهر است؛ زیرا در 
له ها بهتر می توانند رشد  ک خنک می شود و لا این بازه  زمانی، خا

کنند و در فصل بهار گل بدهند و شکوفا شوند.
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  به مناسبت اعیاد رجبیه، شعبانیه و دهه مبارک فجرصورت می پذیرد

عیدی مدیریت شهری برای پرداخت عوارض با تخفیف 2۵درصدی

محمدهادی محمدی مقدم گفت: لایحه تخفیف مناسبتی پرداخت نقدی عوارض 
به مناسبت اعیاد رجبیه و شعبانیه و دهه مبارک فجر که پیش تر به تصویب شورای 
اسلامی شهر رسیده بود، با تأیید در هیئت تطبیق مصوبات شهرستان، لازم الاجرا 

شد.
به گزارش روابط عمومی معاونت مالی و پشتیبانی شهرداری مشهد، او ادامه داد: بر 
اساس مصوبه جدید، از 2۵ دی ماه تا 2۵ بهمن ماه امسال ، تخفیف پرداخت نقدی 
عوارض در کلیه درخواست های گروه پروانه و پایانکار از 16درصد به 2۵درصد افزایش 
خواهد یافت و از تاریخ 26بهمن تا 9اسفند، میزان تخفیف به 20درصد کاهش خواهد 
یافت و از تاریخ 10اسفندماه تا پایان سال1403 نیز به میزان تخفیف روز )16درصد( 

بازخواهد گشت.
سرپرست معاونت مالی و پشتیبانی شهرداری مشهد عنوان کرد: قبوض عوارض بر 
مشاغل )صنفی(، بهای خدمات مندرج در قبوض نوسازی و عمران شهری و تهاتر 
مطالبات پیمانکارانی که تا تــاریــخ1403/10/19 در سیستم مالی ثبت شده باشند، 

مشمول تخفیف های مذکور است.
محمدی مقدم افزود: این تخفیف علاوه بر متقاضیان صدور مجوز و گواهی های 
ساختمانی، فرصت مناسبی برای عموم شهروندان است که نسبت به تسویه بدهی 
معوق و جاری قبوض نوسازی و صنفی خود اهتمام ورزیده و از مزایای آن برخوردار 

شوند.
وی یادآور شد: با عنایت به امکان افزایش تعرفه های سال1404 تا سقف تورم اعلامی 
سالانه بانک مرکزی )37درصد(، تسویه بدهی مؤدیان محترم در بازه زمانی 2۵ دی 

تا 2۵بهمن1403 توجیه اقتصادی مناسبی دارد.
شایان ذکر است متن کامل مصوبات در پرتال سازمانی شهرداری و شورای اسلامی 
 www.shora.mashhad.ir و www.laws.mashhad.ir شهر مشهد به نشانی

بارگذاری شده و قابل مشاهده است.

 
 با 

معاونان

اجرای 22 پروژه فضای سبز در منطقه ۷

منطقه 7 به عنوان یکی از مناطق بزرگ مشهد، به دلیل قرارگیری در 
سه محور ورودی مشهد، وجود بوستان زائرپذیر غدیر و ایستگاه 
کنون 22 پروژه   استقبال از زائر از اهمیت بالایی برخوردار است. ا
کــه در مجموع  فــضــای سبز در منطقه 7 در حــال اجـــرا هستند 
29 درصــد پیشرفت فیزیکی دارنــد و بوستان بانوان طرق یکی از 
پــروژه هــای با اهمیت در این حــوزه اســت. این بوستان با ۵0 هــزار 
مترمربع وسعت، ۵6 درصد پیشرفت فیزیکی دارد و با برنامه ریزی 
صورت گرفته روند ساخت آن تسریع خواهد شد و به زودی در اختیار 
شهروندان قرار خواهد گرفت. علاوه بر این دوازده پروژه در حوزه 
خدمات شهری این منطقه در حال اجرا هستند که شامل تعمیر و 
تجهیز انبار حوادث، لای روبی کانال ها، احداث سرویس بهداشتی 
و ... می شوند؛ البته یکی از چالش های ایــن منطقه محل های 
کــه یـــازده محل شناسایی  ــان بــارنــدگــی اســت  تجمع آب در زمـ
ــد و بــا تعریف پـــروژه هـــای مختلف در حــال رفــع مشکل   شــده ان

هستیم.
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شهرداری

872…0935- در پیاده روهـای �
 ،1 3 غچـی  ا چر شـهید  ن  بـا خیا
1، نـه پیـاده رو همسـان  محمـدزاده
ز شـهرداری  . ا اسـت نـه جدول هـا
منطقه تقاضا داریم نسبت به ترمیم 

وهـا اقـدام کنـد. پیاده ر
91…0937- آسـفالت خیابـان � 1

40 مناسـب نیسـت و  شـهید فتحی 
تعـداد زیـادی چالـه داخـل آسـفالت 
ایجاده شـده است. آن قدر وضعیت 
آسـفالت نامناسـب اسـت کـه بـا هـر 
بارندگی داخل این چاله ها گودالی از 
آب ایجاد می شـود. از طرفی دیگر به 
دلیل وجود این چاله ها، ماشین های 
گیـر و دردسـر  عبـوری داخـل چاله 
ا  . چـر کننـد د می  یجـا م ا د ی مـر ا بـر
شـهرداری نسـبت به ترمیم آسـفالت 

اقـدام نمی کنـد؟
ضعیـت � و  -0 9 1 5 … 4 4 0

سـب  منا ی شـهر نا ها ز ا ند ا سـت  د
است. بدترین دست اندازها مربوط 
بـه پـل فجر و طبرسـی شـمالی اسـت. 
آن قـدر وضعیـت در ایـن محـدوده 
نا بسامان است که تمام سنگ فرشی 
کـه بـرای ایجـاد سـرعت گیر اسـتفاده 
شـده تبدیـل بـه چاله هایـی شـده 
اسـت و  بـه ماشـین آسـیب می زنـد.

عباسی- شهرداری در بولوار بعثت �
از محـدوده ورودی بولـوار منتظـری 
ه  د کـر د  یجـا گیر سـنگی ا عت  سـر
اسـت. چرا ایـن سـرعت گیرها با دقت 
نصـب نمی شـود؟ شـیب اغلـب ایـن 
سـرعت گیرهای سـنگی کـه جدیـدا 
در شـهر نصـب می شـود بسـیار زیـاد 
است. در تمام دنیا ایجاد سرعت گیر 
منسـوخ شـده اسـت چون بـه عنوان 
تی را ایجـاد  مانـع در حرکـت مشـکلا
می کنـد و گاهی حتـی خودش عامل 
تصادف است. چرا شهرداری همچنان 

علاقـه بـه ایجـاد سـرعت گیر دارد؟
دولت

ح هایی با � 622…0901- دولـت طر
عنوان سبدفجرانه داشت. آیا دولت 
ح را ادامـه  فعلـی قـرار اسـت ایـن طـر
دهـد؟ بـرای مـاه رمضـان و شـرایط 

خـاص ایـن مـاه دولـت بایـد طرحـی 
بـرای کمـک بـه خانواده هـا و سـبد 

غذایـی آن ها داشـته باشـد.
نیروی انتظامی

358…0910- متأسـفانه فرهنـگ �
راهنمایی و رانندگی در کشور  نادیده 
گرفته شده است. نتیجه این بی توجهی 
وضعیـت نامناسـب رانندگـی مـردم 
اسـت. مردم هرجا بخواهند ماشـین 
یـر  . حتـی ز کننـد ک می  ر ا پـا د ر خـو
تابلـو »توقـف ممنـوع«. از طـرف دیگـر 
گشـت زنی پلیـس راهـور تقریبـا صفـر 
است و پلیس با پارک های غیرقانونی 
دوبلـه و سـوبله و توقـف ممنـوع هیچ 

برخـوردی نمی کند.
 قطارشهری

ن � کنا 0- همـه سـا 9 3 7…8 2 2
قاسـم آباد چشم انتظار این هستند 
3 متـرو راه انـدازی شـود تـا  کـه خط
ز  ه ا د سـتفا یـن سـختی ا قـل ا ا حد

اتوبـوس کمتـر شـود.
آب وفاضلاب

کنان شـهرک � 358…0905- سـا
41 و  باهنـر و محـدوده خیابـان حـر 
بسکابادی 30 مدتی اسـت با مشکل 
کمبـود آب روبـه رو هسـتند. آن قـدر 
فشـار آب در ایـن محـدوده کم اسـت 
که حتی برای آب خوردن نیز مشـکل 
داریـم چـه برسـد بـه اسـتحمام. بایـد 
تـا آخـر شـب منتظـر باشـیم تـا اندکـی 
فشـار آب بهتر شـود. این شرایط الان 
اسـت. بـا ایـن وضعیـت در تابسـتان 
که مصرف آب بیشـتر است قرار است 
چـه وضعیتـی داشـته باشـیم؟ لطفـا 

پیگیـری کنیـد.
اقتصادی

077…0993- به ماه مبارک رمضان �
د  ا نـی بیـد ا یم و گر یـک می شـو د نز
وغـن در فروشـگاه ها در  می کنـد. ر

حـال نایـاب شـدن اسـت.
738…0935- افزایـش قیمـت �

یک هفته ای پوشک بی منطق ترین 
حالت ممکن اسـت و با سیاست کلی 
نظام برای فرزندآوری و رشد جمعیت 
مخالـف اسـت. ایـن موضـوع بایـد در 

اولویت رسـیدگی مسـئولان باشد.

با ما در ارتباط باشید
3   پيامـــک 0 0 0 7 2 8 9
shahraramardom   آی دی روبیکا
0   شماره ایتا، آی گپ و روبیکا 9 0 5 4 6 5 8 0 6 0
Shahraranews@mashhad.ir   رایانامـــه

سـتون »صدای مردم« روزنامه شـهرآرا منتشر 
کننـده پیام هـای مردمـی اسـت و صحت آن 

بر عهده فرسـتنده پیام اسـت.
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قطع و وصل های بی برنامه، کابوس جدید بیماران کلیوی در حاشیه شهر

بیماران دیالیزی زیر فشار قطع برق!
گزارش میدانی

بوطـه   »درخواسـت دارم صـدای مـا را بـه مسـئولان مر
. مـادر همسـرم بیمـار دیالیـزی اسـت و هـر  برسـانید
وز بایـد دیالیـز شـود. امـروز صبـح کـه بـه درمانـگاه  دو ر
طبرسـی شمالی ۱۷مراجعه کردیم، درسـت نیم ساعت 
ک سـازی خـون  بعـد  از اینکـه   دسـتگاه  دیالیـز را بـرای پا
8صبح( بـرق قطـع  :30 بیمـار متصـل کردنـد )سـاعت
شـد. منتظـر ماندیـم تـا جریـان بـرق دوبـاره وصل شـود. 
سـاعت ۱0 دوباره بـرق متصـل شـد. همیـن فراینـد نبـود 
بـرق و اتصـال و قطـع کـردن دسـتگاه حـدود دو سـاعت 
از وقـت بیمـار را گرفـت. بیمـاری کـه خـودش بـه تنهایی بـرای هر بـار دیالیز 
وی تخـت بیمارسـتان و درمانـگاه  وز را ر بایـد چهارسـاعت از کل یـک ر
بـرای دیالیـز باشـد حـالا بایـد دو سـاعت دیگـر هـم بـه خاطـر قطعـی بـرق 

عـاف شـود. مسـئولان فکـر کننـد.«
ح گایه یکی از شهروندان در شبکه مجازی ارتباط ما با مخاطبان  این طر
اسـت. گفته هایـی کـه بـا محـور قطعـی بـرق اسـت. موضوعـی کـه بارهـا در 
همیـن صفحـه و از زوایـای مختلـف مشـکات شـهروندی بـه آن پرداخته 
شد، اما این گایه محتوایش با دیگر گایه های روزهای بی برقی متفاوت 
اسـت. قطعـی بـرق ایـن بـار سـامت و روان تعـدادی از بیمـاران بـا شـرایط 
سـخت را نشـانه گرفته است. بیمارانی که سـال ها رنج عفونت های مکرر 
وزشـان را مکـدر کـرده اسـت.  و سـموم مختلـف موجـود در بـدن حـال و ر
کنـون عـاوه بر رنج داشـتن بیماری کلیوی و نارسـایی کلیه و  درد دیالیز،  ا
اسـیر بحـران بی برقـی نیـز شـده اند و بـه دلیـل قطعی هـای مکـرر و بـدون 

برنامـه جریـان بـرق ایـن روزها بایـد در صـف انتظار دیالیـز باقـی بمانند.

قطعی برق، بلای جان بیماران دیالیزی  

ح کننده ایـن گلایه اسـت. همین پیام  آقـای درخشـانی شـهروند مطر
چند خطی اما دردآور این شـهروند،  سـبب می شود تا در گفت وگویی 
کاوی کنیم. این شهروند در پاسخ به  اختصاصی مشکل را جدی تر وا
سـؤال مـا مبنـی بر چرایـی ایـن موضـوع و مشـکلات بیمـاران دیالیزی 
لیـز  : مـادر همسـرم سال هاسـت کـه دیا ، می گویـد برقـی بـرای بی 
می شـود. درمانـگاه شـبانه روزی طبرسـی واقـع در بولـوار طبرسـی 
شـمالی یکـی از درمانگاه هـای مجهـزی اسـت کـه بخـش دیالیـز دارد 
و تعـداد زیـادی از بیمـاران کلیـوی را بـرای دیالیـز پذیـرش می کنـد. 
کادر پرسـتاری و حمایتـی ایـن درمانـگاه عالـی اسـت، امـا ایـن روزهـا 
همـه بیمـاران دیالیـزی ایـن درمانـگاه اسـیر بی برقـی شـده اند.او 
ادامـه می دهـد: بـرای بیمـاران بـه منظـور انجـام دیالیز روز و سـاعت 
تعریف شـده اسـت. خودرویی که از طرف بنیـاد بیماری های خاص 
تعریـف شـده نیـز در همـان سـاعت و روز تعیین شـده بـه دنبـال بیمار 
مـی رود و وی را بـرای انجـام عملیـات دیالیز بـه درمانگاه می رسـاند.

درد دیالیز، رنج بی برقی  

ی  هـا ز و ر مـن  ر همسـر  د مـا  : د ر ا د کیـد  تأ ند  و یـن شـهر  ا
جعـه  ا ه مر نـگا ما ر بـه د یـد  با لیـز  یا ی د ا بر  8 عت د سـا  فـر
جعـه  ا مر کـه  ر  بـا هـر  یبـا  تقر هـا  ز و ر یـن  ا ر  د  .  کنـد
می کنـد هنـوز نیـم سـاعتی از شـروع دیالیـزش نگذشـته کـه بـرق قطع 

می شـود. بـا ایـن شـرایط بایـد حدود یـک سـاعت منتظـر بماند.
او در ادامه بیان می کند: سؤال ما این است که مگر نباید درمانگاه ها 
گـر قـرار  ج از فهرسـت قطعـی برق باشـند؟ یـا ا و بیمارسـتان ها خـار
می گیرنـد مگـر نبایـد برق اضطراری داشـته باشـند؟ سـؤال دیگرمان 
ایـن اسـت کـه بیمـاران دیالیـزی بایـد خونشـان بـا دسـتگاه تصفیـه 
شـود در غیـر ایـن صـورت ریه هایشـان اذیـت می شـود و در کمتریـن 
حالـت تنگـی نفـس بـه سراغشـان می آید. مادر همسـر مـن در تمامی 
ایـن روزهایـی که گرفتـار بی برقـی شـده اند کار درمـان و دیالیـزش 
نصفه نیمـه انجـام و دچـار عـوارض زیادی شـده اسـت.این شـهروند 
ادامـه می دهـد: از طرف دیگر بیمـاران نمی توانند درخواسـت کنند 
کـه بیشـتر از زمـان اختصاصـی خـود در بخـش دیالیـز بماننـد. زیـرا 
دیالیزی هـا در ایـن درمانـگاه شـیفتی هسـتند و بعـد از بـازه زمانـی 
بـرای یـک بیمـار، نوبـت بیمـار دیگـری اسـت. مسـئولان بـرای ایـن 
دسـت بیمـاران فکری بکننـد واقعا یک بیمـار دیالیزی که در خونش 

سـم وجـود دارد چگونـه ممکـن اسـت ایـن شـرایط را تحمـل کنـد.

برق اضطراری داریم، اما وقفه دارد  

وزی  ر نـگاه شـبانه  لیـز درما ع بـا بخـش دیا بـرای پیگیـری موضـو
طبرسـی ارتبـاط می گیریـم. خانـم قانـع، سرپرسـتار بخـش دیالیـز 
ایـن درمانـگاه در پاسـخ بـه ایـن سـؤال کـه چـرا بایـد در یـک مرکـز 
درمانـی آن هـم بـرای بخـش دیالیـز بـرق اضطـراری وجـود نداشـته 
باشـد؟ می گویـد: درمانـگاه بـرق اضطـراری دارد، امـا بـا هـر بـار قطـع 
شـدن و وصـل شـدن جریـان بـرق اصلـی شـبکه شـهری، 5 تـا 10ثانیـه 
طـول می کشـد تـا دسـتگاه ها بـه ایـن بـرق متصـل شـوند. گاهـی نیـز 
خامـوش می شـوند.او ادامـه می دهـد: مـا خودمـان بـه شـرکت بـرق 
گـر  مراجعـه کردیـم و چندیـن بـار خواهـش کردیـم. توقـع داشـتیم ا
قـرار اسـت قطعـی بـرق اتفـاق بیفتـد درمانـگاه مسـتثنا شـود حـالا کـه 
نمی شـود و تصمیـم ملـی اسـت حداقـل سـاعت درسـت و روز منظـم 
گـر روز و سـاعت قطعـی بـرق منظـم باشـد  قطعـی بـرق اعـلام شـود. ا
و بـه مـا اعـلام شـود حداقـل مـا هـم می توانیـم بـرای ارائـه خدمـات 

مطلـوب بـه بیمـاران برنامه ریـزی کنیـم.

قطعی های نامنظم  

کیـد می کنـد: قطعـی بـرق در ایـن  سرپرسـتار دیالیـز ایـن درمانـگاه تأ
محدوده دل بخواهی شـده اسـت. در ابتدا به ما اعلام کردند سـاعت 
قطعـی بـرق 8 تـا 10صبح اسـت ما هـم بر اسـاس این موضـوع تعدادی 
از بیمـاران را بـه سـاعت 4 صبح منتقـل کردیـم. بیمـاران هـم بـا هـزار 

مشـقت سـاعت 4 صبح آمدنـد امـا در کمـال نابـاوری دیدیـم آن روز 
بـرق اصـلا قطـع نشـد.قانع بـا بیـان اینکـه ایـن بخـش بـا خـون مریـض 
در ارتبـاط اسـت، ادامـه می دهـد: در بخـش دیالیـز خـون بـه دلیـل 
همیـن قطـع و وصـل بـرق، ناچاریـم دسـتگاه را از بیمـار جـدا کنیـم و بـا 

وصـل شـدن دسـتگاه بـه بـرق تمـام مراحـل شست وشـو 
و اتصـال دسـتگاه بـه بیمـار را دوبـاره انجـام دهیـم. تمـام 
ایـن مراحـل برای بیمار حسـاس و دردآور اسـت. درسـت 
است که در صورت قطعی برق وقفه 5 تا 10ثانیه ای ایجاد 
می شـود امـا تـا اینکـه شـبکه مـا بـه ژانراتـور وصـل شـود و 
دوبـاره دسـتگاه راه بیفتد حداقل یک ربـع زمان می برد.
سرپرسـتار بخـش دیالیـز درمانگاه شـبانه روزی طبرسـی 
شـمالی بیـان می کنـد: حداقـل شـرکت بـرق سـاعت و روز 
قطعـی بـرق بـه طـور منظـم را بـه مـا اعـلام کنـد. ایـن افـراد، 
بیمارانی هسـتند که برای انجام دیالیز به صورت مسـتمر 
مراجعـه دارند. شـرکت بـرق ایـن هماهنگـی را با مـا ندارد. 
حتی در سـاعاتی که خودشـان نیز اعلام کرده اند نامنظم 
قطعی و وصلـی جریـان بـرق وجـود دارد.قانـع یـادآوری 
گانـه از بیـرون دارد.  می کنـد کـه مرکـز مـا حتـی ترانـس جدا

گر قرار اسـت بـرق کل ایـن منطقه را قطع  بـه عبارت دیگر شـرکت برق ا
کنـد می توانـد به صورت مشـخص برق درمانگاه را قطـع نکند ما حتی 
پیشـنهاد و درخواسـت هایی داشـتیم کـه ترتیـب اثری بـه آن ندادند.

روزانه 75 نفر دیالیز می شوند  

یـن هسـتیم کـه  ر ا سـتا ا : خو یـد گو لیـز می  یا ر بخـش د سـتا پر سر

اطلاع رسـانی شـرکت بـرق منظـم و دقیـق باشـد تـا بتوانیـم درسـت 
تدبیـر کنیـم. مـا در هـر شـیفت 25 بیمـار دیالیـزی داریـم. در مجمـوع 
در ایـن مرکـز حدود 3 شـیفت وجـود دارد و روزانه 75 بیمـار دیالیزی 
دیالیـز می شـوند.قانع ادامـه می دهـد: دسـتگاه بـا هـر بـار قطـع 
شـدن جریـان بـرق و وصـل شـدن حداقـل 10دقیقـه در 
تسـت باقـی می مانـد. در همیـن راسـتا بـرای مریضـی کـه 
چهارساعت قرار است دیالیز شود، این نوع قطع و وصلی 
بـرق حداقـل بـه یـک سـاعت بیشـتر مانـدن بیمـار در 
کزی هسـتیم که نسـبت  درمانـگاه می افزایـد. مـا جـزو مرا
کـز پذیـرش زیـادی داریـم. کاش مسـئولان  بـه دیگـر مرا
شـرکت بـرق ایـن مـوارد را لحـاظ کنند.قانـع می گویـد: در 
بیمارسـتان ها عمومـا چهـار  تـا  پنـج  تخـت دیالیـز تعریف 
می شـود کـه آن هـم چـون عمومـا بیمـار در بیمارسـتان 
بسـتری اسـت متولیـان بهداشـتی قابلیـت برنامه ریـزی 

زمـان دیالیـز را دارنـد.

بیماران دیالیز زیر فشار قطع برق!  

در بیسـت روز اخیـر چندیـن و چنـد بـار از قطعی هـای 
ز  . ا شـتیم ت مختلـف مشـهد نو ر محـلا ق د ن بـر یـا مـه جر نا بر بی 
قطعـی هم زمـان بـرق و گاز در برخی محـلات گرفته تا خاموشـی های 
کـز پلیـس +10، امـا همـه  نامنظـم در بانک هـا، دفاتـر پیشـخوان و مرا
ایـن مشـکلات به وجـود آمده برای شـهروندان آن هم بـرای کارهای 
مختلـف یـک روی سـکه اسـت،  تهدیـد سـلامتی بیمـاران روی دیگـر 

سـکه ایـن بی برنامگـی اسـت کـه نیـاز بـه توجـه ویـژه دارد.

دستگاه با هر بار 
قطع شدن جریان 
برق و وصل شدن 
حداقل 10دقیقه در 

تست باقی می ماند 
بنابراین مریضی که 

چهارساعت قرار است 
دیالیز شود، حداقل 
یک ساعت بیشتر 

باید بماند
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4۱ نبـش    حفـاری شـرکت بـرق در خیابـان تـوس، توس
 . انجـام شـده ولـی مرمـت نشـده اسـت ودی 26  در

) مـت سـت مر ا خو ر د (
پاسـخ ۱3۷: مرمت نوار حفاری معبر مذکور از سـوی عوامل 

اجرایی فنی و عمران منطقه2 انجام شـد.

معبـر پیـاده رو در بولـوار مقـداد، نبش مقداد 4 نشسـت   
کرده اسـت. )درخواسـت مرمت(

 پاسـخ ۱3۷: از سـوی عوامل اجرایی فنی و عمران منطقه3 
مرمـت پیاده رو معبر اعامی انجام شـد.

آسانسـور پل عابر پیاده در خیابان سـجاد 2۱ به سمت   
آزادی خراب است. )درخواست رفع نقص(

 پاسـخ ۱3۷: از سـوی عوامل اجرایی فنی وعمـران منطقه ۱ 
رفـع نقص آسانسـور معبر اعامی انجام شـد.

سرعت کاه نصب شده در خیابان فکوری 45، حدفاصل   
بهـاران 3/4 و  3/6  تخریـب شـده و سـبب خسـارت 
 . د شـو ه می  د ن پیـا ا بـر هـا و عا و ر د سـتیک خو بـه لا

)درخواسـت مرمـت(
پاسـخ ۱3۷: طبـق بازدیـد و بررسـی صـورت گرفتـه از سـوی 
عوامـل ترافیـک منطقه 9 مرمـت سـرعت کاه معبـر اعامـی 

انجام شـد.

   . سـت شکسـته ا  ۷ 3 نی صا ن شـهید ا بـا د خیا ر لا بـو
) د سـت نصـب مجـد ا خو ر د (

نصـب  ۷ فیـک منطقه  ا مـل تر ا ی عو ز سـو ۱: ا 3 سـخ ۷  پا
 مجـدد بـولارد معبر اعامی انجام شـد.

 ستون »الو137« صدای شماسـت که به مرکز ارتباطات مردمی شهرداری 
 مشهد رسیده اسـت تا ما به عنوان رسانه شما،آن را به گوش

 مسـئولان برسانیم و از مسئولان خواسـته هایتان را  مطالبه کنیم.

خواستید انجام شد

پنجمین پیگیری
 

 قطع برق

...  انقـلاب اسـلامی دسـته بندی کـرد یـا وقایع نـگاری؟ و سمت و سـوی پژوهش هـای 
انجام شـده بعـد از گذشـت نزدیـک بـه نیـم قـرن در چـه مرحلـه ای قـرار دارد؟ بـه نظـر 
می  رسـد باوجـود نیروهـای ذی نفـع و دردسـترس نبودن همـه اسـناد و مـدارک 
گون این گـذار به صورت  کامل  به دلیـل ملاحظـات سیاسـی، باوجود تلاش هـای گونا
صـورت نگرفتـه اسـت. زیـرا زمانـی می تـوان بـه تاریخ نـگاری جامـع یـک دوره تاریخـی 
پرداختـه شـود که با گذر از وقایع نگاری بـه تاریخ نگاری منهـای ایدئولوژی پرداخته 
شـود. البتـه ایـن امر دال بـر رد کامـل پژو هش های انجام شـده نیسـت، اما بایـد توجه 
داشـت کـه چنانچـه بـا روش و رویکـرد و دسترسـی کامـل بـه منابـع در محافـل علمـی 
بـه موضـوع انقـلاب اسـلامی پرداختـه نشـود، کمتـر می تـوان بـه تولیـد نظریـه و ایجـاد 

گفتمـان به منظـور مانایـی و ایجـاد مکتـب فکـری امیـد داشـت.

 
ادامه 

یادداشت

شرکت برق مشهد: 

کز درمانی باید برق اضطراری داشته باشند بر پایه قانون، مرا
لـش  ، چا ق ن قطـع بـر مـا ن ز د مشـخص نبو « 
پذیرش کـردن یا پذیرش نکردن بیماران دیالیز 
به دلیـل قطـع بـرق و مشـکلات ناشـی از زمـان 
قطـع بـرق شـبکه تا اتصـال دسـتگاه ها به بـرق 
اضطراری«، چند محور اصلی مطرح شده توسط 
بیمـاران و کارکنـان مرکـز دیالیـز واقـع در بولـوار 
طبرسی شمالی است. در میان این نکات آنچه 
بیش از همه اهمیت دارد، جان بیماران و رنجی 
اسـت که به دلیـل قطـع بـرق و نیمه کار بـودن 
درمان دیالیز متحمل می شوند. در همین راستا این دغدغه های 
ح شـده را از علیرضـا کاشـی، مدیر روابط عمومی شـرکت برق  مطر

 مشـهد، جویا می شـویم.   
کیـد  نکتـه ابتدایـی مدیـر روابط عمومـی شـرکت بـرق مشـهد تأ
کـز بیمارسـتانی اسـت. او در این بـاره می گویـد:  بـر اهمیـت مرا
کز حسـاس  کز درمانی و بیمارسـتان ها و همچنین مرا تمامـی مرا

ج شـده اند. از فهرسـت خاموشـی شـرکت بـرق خـار

ضرورت داشتن برق اضطراری مراکز درمانی  

کید می کند: چنانچه مرکز درمانی خصوصی  کاشی در ادامه این تأ
با بحـران قطـع بـرق مواجـه شـده اسـت، ابتـدا بایـد به شـرکت بـرق 

 مراجعـه و موقعیـت مکانـی خـود را اعـلام کنـد.   
صـی  نـی خصو ما ر کـز د ا جعـه مر ا ت مر ر و ن ضـر بیـا ر  شـی د کا
کـز درمانـی خصوصـی، اسـتیجاری هسـتند.  می گویـد: بیشـتر مرا
در همین راستا و به دلیل ثابت نبودن محل استقرار باید به شرکت 
 بـرق مراجعـه کننـد و اطلاعـات دقیـق خـود را به شـرکت بـرق ارائـه 

 دهنـد.   
وابط عمومـی شـرکت بـرق مشـهد در ادامـه می افزایـد:  مدیـر ر

کـز درمانـی و بیمارسـتان ها بایـد مجهـز  بـر پایـه قانـون، همـه مرا
ع  به سیسـتم بـرق اضطـراری باشـند و چنانچـه در ایـن موضـو
کوتاهـی کرده انـد، تمـام عواقـب آن برعهده مسـئولان همـان مرکز 

 خواهـد بـود.   
کز درمانـی را یک ضرورت  او اجـرای سیسـتم اضطـرای بـرق در مرا
مهـم برمی شـمارد و می افزایـد: قطـع بـرق برپایـه جـداول اجـرا 
کـز بایـد ایـن نکتـه را نیـز مدنظـر داشـته باشـند  می شـود. ایـن مرا
که خاموشی هایی ناشی از حوادث داریم. به عبارت دیگر چنانچه 
خ دهـد یا داربسـتی  حادثـه تصادفـی با تأسیسـات شـبکه بـرق ر
وی شـبکه های بـرق سـقوط کنـد، خاموشـی درخورتوجهـی  ر

خ خواهـد داد. در مناطـق ر

جداول را روزانه بررسی کنید  

کـز  کاشـی با توجـه به اهمیـت سـلامت و درمـان شـهروندان از مرا
درمانـی خواسـت تا حتمـا به صـورت روزانـه جـداول قطعـی بـرق 
را در سـامانه شـرکت برق بررسـی کنند و چنانچه در آن روز امکان 

 سـرویس دهی ندارنـد، از پذیـرش بیمـاران جلوگیـری کننـد.   
یـان  پا رابطـه به  وابط عمومـی شـرکت بـرق مشـهد در  مدیـر ر
خاموشـی ها می گویـد: اعـلام فهرسـت قطعـی برق هـا تا زمـان 
مدیریـت سـوخت نیـروگاه )بازگشـت به حالـت اسـتاندارد( ادامـه 
دارد. تمـام تـلاش شـرکت بـرق بـر ایـن اسـت که طبـق برنامـه پیش 

 برویـم.   
او یـادآور می شـود: ممکـن اسـت سـاعتی را بـرای خاموشـی اعـلام 
کنیـم و قطعـی برقـی صـورت نگیـرد، چنانچـه تا نیـم سـاعت اولیـه 
خاموشـی صـورت نگیـرد، دیگـر قطعـی بـرق در آن روز نخواهیـم 
داشـت و ایـن بسـتگی به میـزان مدیریـت بـاری اسـت که مرکـز 

کنتـرل از مـا می خواهـد.
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روایت مردمی 
از  تأثیر مراکز 
پلیس10+ که 19 
دی ماه منتشر 
شد.

روایت مردمی از 
شروع خاموشی 
مجدد در مشهد 
که24 آذر منتشر 
شد.

روایت مردمی از 
خاموشی ادارات و 
چالش انجام امور  
اداری در 29 آذر 
منتشر شد.

روایت مردمی 
مشخص نبودن  
زمان خاموشی 
ها که 6 دی ماه 
منتشر شد.



ســـــــوژه روز

لیگ های برتر و دسته اول فوتسال کشــور امروز و فردا پیگیری می شود و 
سه نماینده مشهد در این رقابت ها باید مقابل حریفان به میدان بروند. 
در لیگ برتر فوتســال فــرش آرا در چارچوب هفته نوزدهم این مســابقات 
میهمــان کراپ الوند اســت و از ســاعت16 امــروز به میــدان خواهد رفت. 
گردان زرخانلی که با یازده امتیاز قعرنشین جدول هستند، درحالی به  شا
دیدار کراپ رده سومی با 41 امتیاز می روند که برای بقا در لیگ به تک تک 
، دور برگشــت  امتیــازات باقی مانــده فصــل نیازمندنــد. در ســویی دیگــر
لیگ دسته اول فوتسال از امروز شروع می شــود و طبق برنامه، امروز تیم 
تیپ377 نزاجای مشــهد در خانه میزبان ســیمین کک شاهرود خواهد 
بود. تیم مشــهد در جــدول گروه چهــارم ایــن رقابت ها بــا هفت امتیاز در 
مکان ششم اســت. دیگرنماینده مشــهد در این رقابت ها هم که در گروه 
سوم قرار دارد، فردا از ساعت16 در سالن کارگران مشــهد میزبان خواهد 
بود. تیــم جنگــی بــا 10 امتیــاز در مــکان دوم جــدول گروهش ایســتاده و 

میهمانش، آرمان زنجان، با هفت امتیاز سوم است. 

نمایندگاناستانامروزوفردادرلیگبرترودستهاولبهمیدانمیروند

روزحساسمشهدیها
درلیگهایفوتسال
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حضورتیمفوتوالیاستاندرجامستارگانکشور
دبیر هیئت ورزش روســتایی و بازی های بومی محلی اســتان از حضور تیم فوتوالی خراسان رضوی در جام ستارگان 
کشور خبر داد. با اعلام محمدرضا خوش باطن، پنجمین دوره جام ســتارگان جوان فوتوالی ایران به میزبانی استان 
کرمان با حضور تیم شهرداری نقاب جوین، نماینده خراسان رضوی، برگزار خواهد شد. این رقابت ها با حضور 10تیم 
از کشور تا بیست وهشتم دی در کرمان برگزار خواهد شــد. گفتنی است مرحله چهارم اردوی تیم ملی فوتوالی پس از 

این رقابت ها در کرمان برگزار خواهد شد.

تیم سپهرصدرا با غیبت خودخواسته در دیدار خانگی، حضور پرحاشیه اش در لیگ برتر والیبال را تمام کردتیم سپهرصدرا با غیبت خودخواسته در دیدار خانگی، حضور پرحاشیه اش در لیگ برتر والیبال را تمام کرد

پایانزشتیکنمایشزشت!پایانزشتیکنمایشزشت!
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 1403 دی   27
1446 رجــب   15

5شـنبه
16

25 01

غوغای بیرون خبر می دهد از سر درون!  

ساعت15:45 اســت. پانزده دقیقه تا زمان رســمی آغاز دیدار 
تیم های سپهرصدرای مشهد و فولاد ســیرجان مانده و باید 
خیل هواداران والیبال دوســت مشــهدی در ســالن باشــند، 
امــا همــه پشــت درهــای بســته مانده اند. یکــی از مســئولان 
امنیت برگزاری مســابقه به یکی از هــواداران که جویای علت 
بسته بودن درهاســت، می گوید: »تیم مشهد نیامده است و 

بازی برگزار نمی شود!« وقتی وارد سالن می شویم، ستاره های 
میهمان ســیرجانی مشــغول گرم کــردن و توپ زدن هســتند. 
کنار زمین هم کادرفنی آن ها، کادر داوران و مسئولان برگزاری 

مسابقات همراه سه مرد از تیم سپهرصدرا ایستاده اند.

وقتی هواداران می آیند  

پــس از دقایقــی، وقتــی برگزارنشــدن بــازی قطعی می شــود، 
مســئولان مجبــور می شــوند درهــای ســالن را بــاز کننــد تــا 
هواداران مشتاق مشهدی به میدان بیایند. در کمتر از چند 
دقیقه  سالن پر می شــود. هواداران عصبانی وقتی باورشان 
می شود آب از سرشان گذشته است و دیگر تیمی در لیگ برتر 
ندارند، شــروع بــه ســردادن شــعار می کننــد. آن ها بــا حمله 
مستقیم به مسئولان ورزش استان، می گفتند: »سپهرصدرا 
آوردین، آبروی شهر رو بردین« و شاید این قابل انتشارترین 
شــعاری بود که عصــر دیــروز در فضــای غم بار ســالن مهران 

طنین انداز شد.

خالقی: هیچ کس دست این تیم را نگرفت  

رضا خالقــی ســرمربی ســپهرصدرا در چند بــازی برگزارشــده 
نیم فصل بود؛ مردی که در کنجی از ســالن کز کــرده بود و به 
اتفاقات سالن مهران با دیده تأسف نگاه می کرد. رضا خالقی 
درباره ایــن اتفاق گفــت: مــا از یک هفتــه قبل می دانســتیم 
گــر امــروز مدیــران باشــگاه و مســئولان ورزش شــهر بــه  کــه ا
تعهداتشان عمل نکنند، بازیکنان به میدان نمی روند. صبح 

امروز به اداره کل ورزش وجوانان رفتیم و جلسه ای داشتیم. 
چند جلسه دیگر هم پیش از این داشتیم، اما هرجا رفتیم، 
کسی دســت تیم ما را نگرفت. الان مطمئنم از ساعت6عصر 
به بعد آقایــان می آیند و تازه دنبال مقصــر می گردند. خالقی 
که صدایش بالا رفته و عصبانی شــده بــود، تصریح کرد: حالا 
دیگر مشهد باید سال ها بدود تا بتواند یک تیم در لیگ برتر 
داشته باشد؛ تا تماشاچیان بتوانند به سالن بیایند و جوانان 
این شــهر بتواننــد در آن تیم بازی کننــد. واقعا برای مشــهد 

خجالت آور است. 

عطایی: وضعیت مهران آزاردهنده بود  

ســرمربی تیم ملــی والیبال فــولاد ســیرجان پــس از آنکه یک 
دور کامل با درخواست تماشــاچیان در سالن سلفی گرفت، 
گفت: امــروز با همه تــوان آمده بودیــم تا در برابر تیم مشــهد 
بــازی کنیم، امــا متأســفانه امــکان برگــزاری ایــن بــازی مهیا 
نشــد و از این بابت ناراحتیــم. بهروز عطایی افــزود: واقعیت 
این اســت که امروز جو آزاردهنــده ای در مهران بــود و من از 
اینکه هواداران خون گرم و پرشور مشهدی این قدر ناراحت 

شدند، دلم گرفت.

تاج فیروز: من این اسپانسر را نیاوردم!  

مدیــرکل ورزش وجوانــان اســتان یکــی از متهمــان اصلــی 
اتفاقات اخیــر برای والیبــال اســتان از نظر هواداران اســت؛ 
به شکلی که جو سالن بعد از برگزارنشــدن بازی بدجور علیه 

او بود. با این حال، علیرضا تاج فیروز درباره اتفاقاتی که منجر 
به تعطیلــی بــازی شــد، این گونــه بــه شهرآراورزشــی توضیح 
داد: امروز صبح دو نفر به نمایندگی از بازیکنان ســپهرصدرا 
همراه کادرفنی و یکی از مدیران باشگاه به دفتر من آمدند و 
جلسه ای داشتیم. در این جلسه نمایندگان بازیکنان گفتند 
گر همین امــروز پولی به حسابشــان واریز نشــود، حاضر به  ا
حضور در زمین نیســتند. آدینــه، یکی از مدیــران تیم، گفت 
ما به بازیکنان گفتیم یک چک برای تیر و مرداد ســال آینده 
می دهیم، اما گویــا بازیکنان قبــول نکرده اند. بعد از جلســه 
من با مجتبی یوسفی که در جلسه بود، تماس گرفتم و گفتم 
مدیران باشــگاه می گویند شــما طبق قرارداد فدراسیون آن 
مبلغ 86میلیــون را دریافــت کرده اید و غیبتتــان می تواند با 
شــکایت مالک همراه شــود و بعدا بــا محرومیت های جدی 
فدراســیون مواجــه می شــویداما ایشــان گفتند بــا بازیکنان 
صحبــت می کننــد. درنهایــت خبــری نشــد و تیم بــه میدان 
نرفت. مــا بــه دوســتان گفتیم بــا یکــی دو اسپانســر صحبت 
کرده ایم و قرار اســت تا یکشــنبه خبــر دهند. شــما این بازی 
گر تا یکشنبه و دوشــنبه خبری نشد، بازی  به زمین بروید و ا
بعدی به میدان نروید، اما قبول نکردند. تاج فیروز در پاسخ 
به اینکه آیا مسئولیت آوردن سپهرصدرا به والیبال مشهد را 
قبول می کند، اظهار کرد: من این اسپانسر را نیاوردم. روزی 
که آقای حسینی پیش من آمد، اولین بار ایشان را دیدم و او 
هم ســپهرصدرا را معرفی کــرد. خیلی ها می گوینــد چرا بدون 
راستی آزمایی قبول کردید که این مجموعه وارد ورزش شود! 

راستی آزمایی یعنی چه؟ ما دیدیم این مجموعه یک 
هلدینگ معدنی و ساختمانی اســت که همه چیزش هم 

مشخص اســت. حالا اینکه بین خودشــان برای اسپانسری 
توافقــات دیگــری کردنــد کــه محقــق نشــده اســت، بــه مــن 

ارتباطی ندارد. واقعا دیگر مانده ام که باید چه کار می کردم!

حرکت عجیب سرپرست سپهرصدرا  

یکی از اتفاقات عجیب دیروز سالن مهران حرکات سرپرست 
این تیم بود. زنــدی کــه از اول فصل یکی از شــخصیت های 
خبرساز و جنجالی این تیم بود، در این روز هم خرق عادت 
گهان بــا برداشــتن میکروفون و  نکرد و در بلبشــوی ســالن نا
روشــن کردن بلندگوی ســالن، بنای نطقــی را گذاشــت که با 
اعتــراض شــدید تماشــاچیان ناتمــام مانــد. او در این نطق 
کوتاه با جملاتی بریده بریده ســعی داشت درباره هزینه های 
تیم و حمایت نکردن مسئولان حرف بزند، اما حرفش به آخر 
نرسید تا نمایش بی آبرویی مشهدی ها جلو مهمان کرمانی 

کامل تر شود!

سلفی تلخ و آخرین قاب های مهران  

 ، یکی از صحنه های تلخ دیروز جایی بود که علی حاجی پور
بازیکن مشــهدی فــولاد ســیرجان،با تماشــاچیان مشــتاق 
ســلفی یادگاری می گرفت. ســلفی گرفتن اوچیــزی جز تلخی 
و حسرت برای والیبال استان نداشــت؛ قاب هایی که شاید 

آخرین قاب ها از سالن مهران مشهد پیش از تخریب باشد.

مرتضی اخوان

ودتر از موعد و در  قطار لیگ برتر والیبال خیلی ز
تا  ایستگاه نوزدهم برای نماینده مشهد ایستاد 
سپهرصدرایی ها سرافکنده و با کارنامه ای غم بار 
از آن پیاده شوند. سپهرصدرای مشهد در هفته 
وز در سالن مهران  نوزدهم لیگ برتر قرار بود دیر
میزبان فولاد سیرجان باشد، اما بازیکنان این تیم 
حاضر به حضور در میدان نشدند. مشهدی ها 
پیش از این در نیم فصل اول و در هفته هشتم هم 
مقابل طبیعت به میدان نرفته بودند تا با تکرار این 
اتفاق، حالا طبق قوانین فدراسیون والیبال، هم از 
جدول لیگ کنار گذاشته شوند و هم به دو دسته 
پایین تر سقوط کنند. جو خاص مهران در بعدازظهر 
، سوژه این گزارش است که در ادامه  تلخ والیبال شهر

از نظر خواهید گذراند.

پیروزی پیام در شهرآورد مشهد  

، شـهرآورد پیـام و  در سـومین هفتـه و بـا حضـور 4هـزار نفـر
صنعتی الکتریـک 2بـر1 بـه سـود پیامی هـا خاتمـه یافـت. نیمـه 
اول بـازی سـرد و بی هیجـان بـود و جنب وجـوش سـکوها 
بیشـتر از داخـل زمیـن بـود؛ به ویـژه کـه طـرف داران ابومسـلم 

هـم بـه طـرف داری از صنعتی الکتریـک آمـده بودنـد تـا شـاهد 
شکسـت پیـام باشـند. نیمـه دوم را پیامی هـا مصمم تـر شـروع 
کردنـد و منوچهـر اربـاب دقیقـه67 برتـری پیـام را بـا گل زنـی 
تکمیـل کـرد، امـا دو دقیقـه بعـد حسـن نظمـی از روی نقطـه 
پنالتـی دروازه مهـدی واعظـی را گشـود. پیامی هـا بـه ایـن 

پنالتـی معترض بودنـد و دقایقی بـازی متوقف شـد. پس از گل 
تسـاوی، سـیدمهدی قیاسـی با دو تعویض و چند جابه جایی 
کـرد تـا اینکـه   3 مهره هـای داخـل زمیـن، تیمـش را 3-4-
فـرزاد مجیـدی دقیقـه78 برتـری را بـه نـام پیـام نوشـت. تـلاش 
گردان غیاثیان در دقایق باقی مانده نیز سـودی نداشـت.  شـا
پیامی هـا در ایـن روز رضـا محمـدی، دبیـر هیئت فوتبـال 
خراسان، را نیز جایگزین سیدجلال خوشـزاد کردند. خوشزاد 
شش سـال سرپرسـت پیـام بـود، امـا به علـت برخـی ناملایمات 
از این تیم کنـاره گرفـت. حمایت سـیدمهدی قیاسـی از جلال 
خوشـزاد هـم چنـدان بـه مـذاق سرپرسـت جدیـد خـوش 
نیامـد و باعـث اتفاقاتـی شـد کـه نتیجـه اش را هفته هـای بعـد 
نشـان داد .آدنیـس هـم در ایـن هفتـه 2بـر1 از سـد میهمانش، 
مهمات سـازی تهـران، گذشـت. ابراهیـم خورشـیدی و مازیـار 
ایزدپناه دقایق 10 و 23 برای آدنیس گل زدند. گل میزبان هم 
دقیقه65 درون دروازه جواد قزوینی نشسـت. ایـن دروازه بان 
نیمـه دوم یکـی از افـراد پـرکار زمیـن بـود و دو موقعیـت مسـلم 

تهرانی هـا را دفـع کـرد.

بازگشت مغمومانه پیام از اردبیل  

پیامی هـا پـس از پیـروزی در شـهرآورد، شـال وکلاه کردنـد و 
دومین بـار راهی اردبیل شـدند و نوزدهـم مهر به مصاف نوشـا 
رفتند تا دیدار معوقه هفته اولشان را برگزار کنند. سیدمهدی 
، حاضـر  گردانش کـه بـه گمـان کسـب سـه امتیاز قیاسـی و شـا
بـه پرداخـت غرامـت هـم شـده بودنـد، در ایـن بـازی با گلـی که 
دقیقـه77 درون دروازه شـان نشسـت، مغمومانـه بـه مشـهد 
برگشـتند. اردبیلی هـا هـم خوش حـال از کسـب اولیـن امتیـاز 
و دریافـت غرامـت 700هزارتومانی یک دل سـیر شـادی کردند. 
البته این شکسـت اختلاف مربی و سرپرسـت تیم را هم آشـکار 

کـرد تـا پیـام از درون ضربـه بخـورد.

بازی های کم گل مشهدی ها  

در چرخـش چهـارم لیـگ دسـته دوم آزادگان و در گـروه دوم، 
 ،1377 صنعتی الکتریـک پنجشـنبه، بیست وسـوم مهرمـاه
گرش در ورزشـگاه سـعدآباد میزبـان فجـر  همـراه 1500تماشـا
ارومیه بود که با گل دقیقه27 جاسم شاهوردی بر میهمانش 
غلبـه کـرد و بـا ایـن پیـروزی جـزو صدرنشـینان گـروه دوم شـد. 
آن هـا نیمـه دوم بـه اداره بـازی پرداختنـد و البتـه میهمـان 
هـم ناتوان تـر از آن بـود کـه خطـری داشـته باشـد. نکتـه ای کـه 
دربـاره صنعتی الکتریـک می توان گفـت، خاموش شـدن موتور 
گل زنی این تیـم با آمـدن سـیدکاظم غیاثیان بـود. محمدعلی 
فلاحـی، مربـی سـابق ایـن تیـم، به شـدت بـه فوتبـال تهاجمـی 
اعتقـاد داشـت و در بیشـتر دیدارهـا بـا دوسـه مهاجـم )یـک 
مهاجـم کاذب( تیمـش را روانـه میـدان می کـرد، امـا غیاثیـان 
تیمش را تک مهاجمه می بسـت و بیشتر بر اسـتحکام کمربند 
کیـد داشـت. فلاحـی بـه سـانتر از جناحیـن و  میانـی تیمـش تأ
اسـتفاده از کناره هـا اصـرار داشـت، امـا غیاثیـان به شـوت از راه 
دور و زدن بـه عمـق دفـاع میانـی حریـف. در همیـن چارچـوب 
، بـه مصـاف  پیـام و آدنیـس نیـز جمعـه، بیسـت وچهارم مهـر
حریفانشـان رفتنـد. پیـام در کاشـان مقابـل پرسـپولیس ایـن 
شـهر قـرار گرفـت و آدنیـس در زمیـن شـماره2 شـیرودی تهـران 
بـا نارنجی پوشـان آرارات سرشـاخ شـد کـه نتیجـه هـردو دیـدار 
تسـاوی بـدون گل بـود. دو تیـم مشـهدی بـا بسـتن بـازی و 
گران شـدند و البته از  انجام بازی تدافعی، باعث خشـم تماشـا
فحاشی هم بی نصیب نماندند؛ به ویژه در کاشان که ظرفیت 
کی ایجاد  گران جو وحشـتنا ورزشـگاه هم تکمیل بـود و تماشـا

کـرده بودنـد.

صنعتی الکتریک انتقام پیام را گرفت  

در پیکارهـای هفتـه پنجـم کـه پنجشـنبه، سـی ام مهـر1377 

، بـه  ک بهشـهر برگـزار شـد، آدنیـس مقابـل میزبانـش، بهپـا
تسـاوی بدون گل دسـت یافت تا با هشـت امتیاز در رتبه سوم 
قـرار بگیـرد. آبی پوشـان مشـهدی بـا هدایـت حسـین گازرانـی 
و علـی سـیف در ایـن بـازی هـم کامـلا تدافعـی بـازی کردنـد و 
گران بهشـهری در پایان بازی با انواع  همین باعث شـد تماشـا
و اقسـام بطـری و میـوه و... آن هـا را بدرقـه کننـد. در ایـن بـازی 
جـواد قزوینـی، دروازه بـان آدنیـس، بیشـترین وقـت ممکـن را 
گران نـوازش  کشـت و البتـه بیشـتر از همـه هـم توسـط تماشـا
شـد. در ایـن هفتـه پیـام مقاومـت در مشـهد بـا گل هـای فـرزاد 
 )69( )35( و مرتضـی برگی زر مجیدی)13(، مجیـد حسـینی پور
از سـد اسـتقلال شـهرداری رشـت بـا مربیگـری فرهـاد کاظمـی 
گذشـت و بـا هشـت امتیاز بـه رتبـه سـوم رسـید. رشـتی ها کـه 
توقـع این شکسـت سـنگین را نداشـتند، بـا اعتراض بـه داوری 
و وضعیـت میزبانـی، سـعی در توجیـه شکستشـان داشـتند. 
امـا بهتریـن نتیجـه ایـن هفتـه را صنعتی الکتریـک کسـب کـرد. 
آن هـا درحالی که تـا دقیقـه86 مغلـوب میزبـان قعرنشینشـان، 
نوشـا شـهرداری اردبیل بودند، موفق شـدند در هوایی سرد با 
دو گل محمـد محمـدزاده در دقایـق 86 و 90 بـه برتری برسـند 
و بـا 9 امتیـاز در جایـگاه دوم گـروه دوم بنشـینند. اعتـراض 
گران میزبـان باعـث شـد مشـهدی ها بـا دخالـت نیروی  تماشـا
انتظامـی، اردبیـل را تـرک کننـد و تـا گردنـه حیـران اتوبوسشـان 
تحت الحفظ باشـد. اعتراض میزبان به گل دوم بود که اعتقاد 
به خطـا داشـتند و البتـه داور را نیز بدجـور به خاطـر آن نوازش 
کردنـد .بعـد از بازگشـت بـه مشـهد، در جلسـه محرمانـه ای در 
رسـتوران شـورورزی، رضا محمـدی، سرپرسـت پیام، بـه دیدار 
سیدکاظم غیاثیان رفت تا او رضایت مدیران صنعتی الکتریک 
را شرط جدایی اش بداند. محمدی سـپس سراغ محمدعلی 
فلاحـی رفـت تـا او رضایـت مدیـران تیمـش را بگیـرد؛ امـری کـه 

به سـادگی محقـق شـد تـا غیاثیـان روانـه پیـام شـود.

تاریخ نگاری حضور تیم های مشهدی در مسابقات فوتبال باشگاهی کشور/ سال1377/ قسمت پانزدهم 

پیامهمپولدادهمباخت!
تاریخ فوتبال

مشهد 
شماره       192

5شنبه ها

 نماینده مشهد در لیگ برتر بسکتبال
امروز در نبردی حساس به مصاف آینده سازان می رود

فینالبزرگپیشرویآسمانولایت
هفته هجدهم لیگ برتر بسکتبال امروز برگزار می شــود و نماینده مشهد در دیداری فینال گونه از ساعت18 

در تهران میهمان آینده سازان این شهر اســت؛ دیداری که برای هردو تیم حکم مرگ و زندگی را دارد و بازنده 
به احتمال زیاد سقوط کرده این فصل رقابت ها خواهد بود.

حسین نخعی شریف| در مرور رقابت های لیگ دسته دوم، جایی که سه نماینده مشهد به نام های پیام، آدنیس و صنعتی الکتریک حضور 
داشتند، به چگونگی برگزاری لیگ منطقه ای، آماده سازی و نتایج دو هفته ابتدایی نمایندگان خراسان پرداختیم. در این شماره رقابت های 

هفته سوم تا پنجم و اتفاق های پشت پرده را نشانه رفته ایم.
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است. ستاره ملی پوش گرجستانی پرسپولیس که سابقه بازی در سپاهان و البته گل زنی برای 
پرسپولیس مقابل طلایی پوشان اصفهانی را دارد در روزهای گذشته دچار سرماخوردگی 

شد و با وجود اضافه شدن به تمرینات روز گذشته تیمش، شاید به دلیل تحلیل 
قوای جسمانی نتواند در ترکیب اصلی سرخ پوشان به میدان برود.

کتیکی، پرسپولیس که در مسابقه نیم فصل اول مقابل سپاهان با  از نظر تا
گلش  شوت تماشایی محمد خدابنده لو از پشت محوطه جریمه به تنها

کتیک را در دستورکار قرار  در شکست 2بر1 رسیده بود، حالا همین تا
داده و باقری به دنبال تکرار آن در بازی فرداست.

چالش مصدومیت ها پیش پای کارترون  

کارترون درحالی سپاهان را از مورایس تحویل گرفت که این تیم در 
صدر جدول لیگ قرار داشت، اما درنهایت آن ها با توجه به تساوی 
در بازی پایانی نیم فصل، با قرارگرفتن در رتبه دوم به تعطیلات 
نظر  زیر  اصفهانی  ردپوشان  ز بازی  سبک  این،  وجود  با  رفتند. 

مربی تازه شان جذاب تر از گذشته شده است و کارترون حالا 
می خواهد با قهرمانی در سوپرجام، انگیزه تیمش را برای 

شروع نیم فصل دوم چندبرابر کند.
البته او برای این دیدار با چالش مصدومیت چند بازیکنش 
روبه روست و نمی تواند روی آن ها حساب کند. در روزهای 
در  آقایی پور  جواد  و  حزباوی  محمدامین  غیبت  گذشته 

مصاف با پرسپولیس قطعی شده بود و حالا گفته می شود کاوه 
رضایی و سیاوش یزدانی هم به دلیل آسیب دیدگی در تمرینات 

این تیم شانس حضور در فینال سوپرجام را از دست داده اند. 
اما محمدمهدی محبی هم که در تنها مسابقه تدارکاتی سپاهان 

در نیم فصل مقابل ذوب آهن دچار آسیب دیدگی از ناحیه لگن شد و 
احتمال غیبتش در این دیدار وجود داشت، بدون مشکل در تمرینات 
تیمش شرکت کرد تا آماده جدال حساس سوپرجام مقابل پرسپولیس 

شود. با غیبت رضایی و آقایی پور، حالا امید اصلی کارترون و سپاهانی ها 
برای بازکردن دروازه حریفشان در فینال، درخشش مهدی لیموچی 

است. لیموچی در دو تقابل آخر با پرسپولیس در جام حذفی پارسال 
و بازی رفت این فصل بهترین بازیکن آلومینیوم و سپاهان برابر 

خ پوشان فردا  قرمزها بود، اما مهم ترین دوئل او مقابل سر
برگزار می شود و این بازیکن فرصت درخشش دوباره مقابل 

ک را دارد. این ستاره تند و تیز که سه  پرسپولیس در ارا
پیروزی پیاپی با تیم هایش مقابل پرسپولیس کسب 

کرده و راه ضربه زدن به خط دفاع این تیم را به خوبی 
بلد است، حالا فرصت دارد تا با درخشش دوباره 

برابر سرخ پوشان، راه تیمش را برای رسیدن 
به نخستین جام این فصل هموار کند.

علیرضاوفایینیا

ک   ورزشگاه امام خمینی)ره( ارا

فوتبال 
ایران

از ساعت15 فردا میزبان جدال 
دو فینالیست سوپرجام فوتبال 
کشورمان خواهد بود؛ جایی که 
قهرمان  به عنوان  پرسپولیس 
و  لیگ برتر  گذشته  فصل 
سپاهان هم به عنوان قهرمان 
نخستین  به  رسیدن  برای  جام حذفی، 
قهرمانی شان در این فصل رودرروی یکدیگر قرار 

خواهند گرفت.
دو تیم درحالی آماده جدال با یکدیگر می شوند 
وی  که هردو نسبت به ابتدای فصل شاهد تغییر ر
نیمکت هدایتشان بوده اند و مسابقه ای که تا چند 
هفته پیش قرار بود دوئلی بین ژوزه مورایس و خوان 
کتیکی پاتریس  کارلوس گاریدو باشد، حالا محل نبرد تا
کارترون و کریم باقری خواهد بود. کارترون فرانسوی 
از زمان حضور روی نیمکت سپاهان در پنج بازی لیگ 
به سه برد و دو تساوی، ازجمله پیروزی دشوار برابر 
همین پرسپولیس رسیده است تا حالا هواداران 
تکرار  به  زیادی  امید  اصفهانی  باشگاه  این 
و  پایتخت  خ های  سر مقابل  تیمشان  برد 
باشند.  داشته  سوپرجام  در  قهرمانی 
در طرف دیگر میدان، باقری که پس 
موقت  به طور  گاریدو  اخراج  از 
سکان هدایت پرسپولیس را 
به عهده گرفته است، 
تجربه  دو  در 

وی نیمکت این تیم توانست دو برد پرگل در  قبلی اش ر
گردانش با روحیه ای خوب  لیگ را رقم بزند تا حالا او و شا
گذشته شان از سپاهان  گرفتن انتقام شکست  به دنبال 

در لیگ و همچنین رسیدن به قهرمانی سوپرجام باشند.

فرصت طلایی باقری برای ثبت آمار ویژه  

جدایی  از  پس  پرسپولیس  محبوب  و  موقت  سرمربی 
گاریدو با درخواست همه جانبه ای که متوجه خود دید، 
خ پوشان را به دست گرفت و در دو بازی رسمی  هدایت سر
برابر خیبر و هوادار به دو پیروزی با گل های زیاد دست 
یافت تا بعضی هواداران را به این نتیجه برساند که آقای 
6 فوتبال ایران می تواند به صورت دائم سکان دار  شماره
تیم محبوبش باشد. با وجود این، باقری حاضر به پذیرش 
آن ها  دلیل،  همین  به  و  است  نشده  باشگاه  پیشنهاد 
فصل  ادامه  برای  خارجی  سرمربی  استخدام  درصدد 
هستند. اما با همه این اوصاف، جدال با سپاهان که شاید 
وی نیمکت  کریم باقری با پست سرمربی ر آخرین حضور 
پرسپولیس باشد، می تواند فضا را برای دائمی شدن حضور 
خ پوشان پایتخت کاملا  باقری به عنوان مرد اول نیمکت سر
مهیا کند. حتی در صورت جدایی در پایان این مسابقه، 
باقری در صورت رسیدن به پیروزی می تواند با آمار رؤیایی 
صددرصد برد کارش را به اتمام برساند و این امکان را برای 
خودش نگه دارد که در آینده برای حضور به عنوان سرمربی 

پرسپولیس، به گزینه ای جدی تبدیل شود.
این روزها در اردوی پرسپولیس به وضوح انگیزه و انرژی 
بیشتری در بین بازیکنان دیده می شود و همین مسئله 
می تواند به برگ برنده آن ها در جدال دشوارشان مقابل 
سپاهان تبدیل شود. البته خبر بد برای این تیم پیش از 
سوپرجام، احتمال غیبت گئورگی گولسیانی در این دیدار 

احسانسرفرازی

اســتقلال بــه بدتریــن شــکل ممکــن 

فوتبال 
ایران

تعطیلات نیم فصل را سپری می کند و 
به نظر می رســد همه در این باشــگاه 
دست به دســت هــم داده اند تــا مانع 
نتیجه گیری آبی ها شوند. البته در این 
عجیب وغریــب  رفتارهــای  بیــن 
موســیمانه هــم بی تأثیــر نیســت و 
ســرمربی آفریقایــی پــس از آنکــه تیمش را هشــت روز 
تعطیل کرد تا ســری بــه خانواده اش بزنــد، یک بازی 
تدارکاتــی تیمش را هم لغــو کرد تا صدای هــواداران و 

پیشکسوتان این باشگاه بیشتر از قبل درآید.
ایــن همــه درحالــی اتفــاق افتــاد کــه موســیمانه در 
جلســه ای که با مدیران اســتقلال داشــت، فهرستی 
از بازیکنان موردنیازش را ارائه کرده بود که به سرعت 
در فضای مجازی منتشــر شد؛ فهرســتی که از همان 
کنش منفی جامعه هــوادارای همراه  لحظه اول بــا وا
ل ها تأثیر مستقیم  شــد و بســیاری معتقد بودند دلا
بر ســرمربی این تیــم دارنــد؛ صحبتی کــه البتــه بیراه 

هم نبود!
مهم تریــن موضوعــی کــه در فهرســت خریــد پیتســو 
موســیمانه بــه چشــم می خــورد، نبــود بازیکنــان 
کــه مدعــی  کیفیــت اســت. ســرمربی اســتقلال  با

ک سازی تیم از بازیکنان معمولی بود، حالا فهرست  پا
خریدش را پر از بازیکنان معمولی کرده است. درواقع 
کنون این تصور ایجاد شده که چند بازیکن معمولی  ا
قرار اســت از اســتقلال بروند و چند بازیکــن معمولی 
دیگــر جــای آن هــا را بگیرنــد. ایــن درحالی اســت که 
هــواداران اســتقلال خواهــان حضــور ســتاره های 
بــزرگ در تیمشــان هســتند. چنــد بازیکــن حاضر در 
ل مثلاتحصیل کــرده ارتباط  این فهرســت با یــک دلا
مستقیم دارند و این موضوع شــائبه ها را در این باره 
گاه  زیاد کرده اســت. به هرحــال هواداران اســتقلال آ
و هوشــیار هســتند و امیدواریم مدیران باشــگاه هم 

مقابل این دلال بایستند.

فهرست موسیمانه وتو شد!  

از داخل باشگاه استقلال شــنیده می شود فهرست 
موسیمانه شامل عارف غلامی، سیاوش حق نظری، 
غلامرضا ثابت ایمانی، مهــدی تیکدری، محمدرضا 
آزادی و مهــدی لطفی اســت. در این فهرســت، نام 
بازیکنانــی چــون مهــدی تیکــدری و محمدمهدی 
ک  لطفی دیده می شــود که با گل گهر و آلومینیوم ارا
قــرارداد دارنــد. همچنیــن غلامرضــا ثابت ایمانــی، 
بازیکنــی کــه مدتــی از میادیــن دور بــوده اســت و 
وضعیــت فنــی نامشــخصی دارد، در ایــن فهرســت 

ح شــده،  حضــور دارد. یکــی دیگــر از نام هــای مطر
کــه ســابقه بــازی در  ســیاوش حق نظــری اســت 
تیم های آلمالیق و نوبهار در لیگ ازبکستان را دارد. 
ایــن بازیکــن بیست ونه ســاله کــه پســت اصلی اش 
تیم هــای  در  پیش تــر  اســت،  هافبک تهاجمــی 
گمنامــی در لیگ های اوکراین و آمریــکا بازی کرده و 
حتی مدتی کوتاه در ملوان حضور داشــته است. او 
در ازبکســتان درمجموع حدود پنجاه بــازی انجام 
داده و موفق به ثبت هجده گل شــده اســت. شاید 
عارف غلامی و محمدرضا آزادی شناخته شده ترین 
بازیکنان این فهرست باشند که البته هردوشان در 
نیم فصــل اول عملکــرد ناامیدکننــده ای داشــتند. 
کتور  عارف غلامــی تقریبا مشــتری ثابت نیمکــت ترا
بود و فرصــت چندانی برای بازی کــردن پیدا نکرد و 
در اندک بازی هایی هم که به میدان رفت، نمایش 
ناامیدکننده ای از خــودش نشــان داد. محمدرضا 
آزادی هــم در امــارات نتوانســت آن طــور کــه باید و 
شــاید خــودش را نشــان دهــد و بــا رقمــی انــدک در 
فهرست خروج العروبه قرار گرفت تا همه چیز درباره 

عملکرد این بازیکن مشخص شود.

ستاره هایی که نیامدند  

در ایــن بیــن نام های جــذاب دیگــری هــم پیرامون 
نقل وانتقالات اســتقلال شــنیده می شــد که اتفاقا از 
فهرست اولی بســیار جذاب تر بودند. بیفوما، آرمین 
ســهرابیان، محمــد قربانــی، علــی قلــی زاده و اللهیار 
کره  صیادمنش ستاره هایی بودند که حتی باب مذا
اســتقلال بــا آن ها بــاز شــد، امــا هیچ کــدام درنهایت 
جذب نشدند تا آژیر قرمز کم کم در اردوگاه آبی ها به 
صدا درآید. البته خرید جوئل کوجو و مسعود جوما تا 
حدودی اعتراض های جامعه هواداری را کم کرد، اما 
به نظر نمی رسد تنهامشکل استقلال در خط حمله 
باشــد و آبی هــا نیازمنــد بازیکنی هســتند کــه بتواند 

برای مهاجمان این تیم فرصت سازی کند.

موسیمانه کادرش را هم تغییر می دهد  

پیتسو موسیمانه علاقه ای به ادامه همکاری با بهزاد 
غلامپور ندارد و ســرمربی آفریقایی بر این باور اســت 
کــه غلامپــور نمی تواند بــه دروازه بان های اســتقلال 
کمــک کنــد و بهتــر اســت از جمــع آبی پوشــان جــدا 
شــود. موســیمانه این موضوع را به مدیریــت کنونی 
استقلال انتقال داده و قرار است گزینه های مناسب 
برای مربی دروازه بان های استقلال بررسی شوند. از 
، موضوع دستیار ایرانی هم مطرح است.  سوی دیگر
موســیمانه بــه همــکاری بــا ســهراب بختیــاری زاده 

رضایت داده، امــا اعلام کرده اســت کادرش باید 
تقویت شــود تــا در نیم فصــل دوم بتواند کار 

ویژه ای را رقم بزند.

 پرسپولیس و سپاهان فردا
برای کسب نخستین جام این فصل به مصاف هم می روند

سوپرفینالسوپرفینال در سوپرکاپ در سوپرکاپ

فوتبال    ایران فوتبال   جهان

 دوران چند ستاره در اردوی آبی های منچستر 
به پایان رسیده است

ب سیتی نقلا نه ا گا ر ن چها نیا با قر

 مصدومیت دو ســتاره اصلی خط 

فوتبال 
جهان

آتــش آرســنال حــالا آن هــا را در 
موقعیت دشواری قرار داده است 
گــر  ا لندنــی  توپچی هــای  و 
می خواهند بار دیگر در رسیدن به 
کام نمانند، باید همین  قهرمانی نا
حــالا و در پنجــره نقل وانتقــالات 

زمستانی مهاجم بخرند.
کا، نخســتین ضربه  مصدومیت طولانی بوکایو ســا
بــه پیکر ایــن تیــم بــود و آرتتــا دســت کم تــا دو ماه 
آینده او را در اختیار نخواهد داشت. دومین ضربه 
به توپچی ها ابتــدای این هفته رقم خــورد؛ جایی 
کــه گابریــل ژســوس، دیگــر مهــره هجومــی آن هــا، 
دچــار مصدومیتــی جــدی شــد تــا بــه احتمال 
فــراوان ادامــه فصــل را از دســت بدهد. در 
ایــن وضعیــت آن هــا نمی تواننــد روی 

توان هجومی کای هاورتز خیلی حســاب باز کنند 
و هافبک هــای هجومــی ایــن تیــم، یعنــی گابریــل 
مارتینلی، لئاندرو تروســارد و رحیم استرلینگ هم 
کیفیت لازم برای کشــیدن بــار هجومی ایــن تیم را 

گــر آرســنالی ها بخواهنــد در ادامه فصل  ندارند و ا
همچنــان به عنــوان یکــی از مدعیــان قهرمانــی در 
لیگ جزیره به شمار بروند، نمی توانند برای جذب 

مهاجم تا تابستان آینده صبر کنند.

ستاره اسپورتینگ به لیگ برتر می آید؟  

ویکتور گیوکرس، مهاجم درخشــان این 
فصــل اســپورتینگ، یکــی از مهاجمــان 
پرطــرف دار ایــن فصــل فوتبــال اروپــا به 
32گل در  کنــون  ود. او تا شــمار مــی ر
30بازی بــرای تیم اســپورتینگ پرتغال و 
9گل دیگر در 6بازی برای تیم ملی سوئد 

به ثمر رسانده است.
یک مــاه پــس از ثبــت هت تریــک مقابل 
منچسترســیتی در لیگ قهرمانان اروپا، 
هنگام بازی با آرســنال، همه نــگاه ها به 
گیوکــرس دوخته شــد. این بــار گیوکرس 
گل نــزد، امــا بــه انــدازه کافــی در برابــر 
ح اروپا درخشــان  یکــی از تیم های مطــر
ظاهــر شــد و نشــان داد کــه در لیگ برتر 

پیشرفت خواهد کرد.
گفتــه می شــود بنــد فســخ اســپورتینگ 
بــرای ایــن مهاجــم بیست وشش ســاله 
حــدود 100میلیــون یــورو خواهــد بــود، 
اما باشــگاه پرتغالی با پیشــنهادهای در 
حدود 80میلیون یورو در تابستان آینده 
به فروش ســتاره اش راضی می شــود. در 

گر آرسنالی ها بخواهند او  این وضعیت ا
را همین حالا به ترکیبشان اضافه کنند، 
تنهاراهشان پرداخت بند فسخ هنگفت 
گیوکرس به باشگاه پرتغالی خواهد بود.

ولاهوویچ در رادار آرسنال  

کام  گر آرســنالی ها در جذب گیوکرس نا ا
باشــند، می تواننــد روی یــک گزینــه در 
، یعنــی دوشــان ولاهوویــچ  دســترس تر
حســاب کنند. در روزهای گذشته گفته 
کرات  می شــد مدیران ایــن باشــگاه مذا
ابتدایــی بــا یــووه را بــرای خریــد ایــن 
مهاجــم آغــاز کرده انــد و تیــم ایتالیایــی 
هــم موافقــت اولیــه اش را با ایــن انتقال 

اعلام کرده است.
یکــی از دلایــل یوونتــوس بــرای پاســخ 
مثبت بــه درخواســت آرســنال  وضعیت 
قــرارداد ولاهوویــچ اســت. قــرارداد ایــن 
مهاجم صرب در  تابستان2026 به پایان 
می رســد و زمانی که بازار نقل وانتقالات 
 تابستان آینده باز شود، او به دوازده ماه 
پایانــی قــراردادش می رســد.  از طــرف 

یــاد  ز دســتمزد   ، دیگــر
ولاهوویــچ باعــث شــده اســت 

کره بــا او برای  آن هــا تمایلی بــه  مذا
تمدید نشــان ندهند. حالا همه چیز به 
پیشــنهاد مالی باشگاه آرســنال بستگی 
گر  توپچی ها بتوانند نظر مســاعد  دارد. ا
یــووه را بــا ارائــه پیشــنهادی مناســب 
جلب  کنند، به زودی شــاهد بازی کردن 

این مهاجم در لیگ برتر خواهیم بود.

دوران، گزینه آخر توپچی ها  

کلمبیایــی  مهاجــم  دوران،  جــان 
توپچی هــا  دیگــر  گزینــه  اســتون ویلا، 
بــرای تقویــت خــط حمله شــان به شــمار 
مــی رود. دوران فقــط بیست ویک ســال 
دارد و تقریبا یک ســال از زمان حضورش 
در  اول  تیــم  ثابــت  بازیکــن  به عنــوان 
استون ویلا می گذرد. او این فصل عملکرد 
درخشانی از خود به جا گذاشته است، اما 
این مهاجم کلمبیایی تجربه کمی دارد و 
همیــن موضوع او را به گزینــه ای مطمئن 

برای آرسنال تبدیل نمی کند.

گـر بخواهـد بخشـی از برنامه هـای  باشـگاه جدیـدی پیـدا کنـد، به ویـژه ا
2026 باشـد. تومـاس توخـل در تیم ملـی انگلیـس بـرای جام جهانی

جواهر بلژیکی در باتلاق مصدومیت ها  

اسـتعداد منحصربه فـرد جواهـر بلژیکـی سـیتیزن ها هنـوز هـم می توانـد 
بـه کار ایـن تیـم بیایـد، امـا مصدومیت هـای سـریالی کویـن دی بروینـه، 
ازجملـه دوبـار پارگـی همسـترینگ در سـال2023، او را از دوران اوجـش 
دور کرده اسـت. قـرارداد ایـن بازیکـن بلژیکی بـا سـیتی در تابسـتان آینده 
بـه پایـان می رسـد و مشـکلات مصدومیتـش باعـث شـده اسـت تـا فراینـد 
تمدیـد قـراردادش بـه تأخیـر بیفتد. بـا توجـه بـه سـابقه مصدومیت های 
قبلـی و ایـن واقعیـت کـه او در تابسـتان آینـده سی وچهارسـاله می شـود، 
بـه نظـر می رسـد پایـان دوران دی بروینـه در سـیتی نزدیـک اسـت. بـرای 
بازگشـت بـه جمـع مدعیـان لیـگ جزیـره، سـیتی بـه هافبـک بازی سـازی 

نیـاز دارد کـه همیشـه در دسـترس باشـد.

پروژه بازگشت گوندوگان ناموفق بود  

دومیـن حضـور ایلـکای گونـدوگان در سـیتی اشـتباه بزرگـی بـرای بازیکن 
و باشـگاه بـه نظـر می رسـد. گونـدوگان در سـال2023 به عنوان یکـی از 
اسـطوره های سـیتی پـس از کسـب چهـارده جـام، از ایـن باشـگاه جـدا 
شـد، امـا او تابسـتان گذشـته یک سـال پیرتـر بازگشـت و حتـی خسـته تر 
بـه نظـر می رسـید و ایـن آخریـن چیـزی بـود کـه تیـم پیـر سـیتی بـه آن 

نیـاز داشـت.
ذخیـره ای  به عنـوان  بیشـتر  سی وچهارسـالگی  در  بازیکـن  ایـن 
ودری و  مطمئـن جـذب شـده بـود، امـا مصدومیـت طولانی مـدت ر
آسـیب دیدگی های متئـو کواچیـچ باعـث شـد او بازی هـای زیـادی در 
این فصل انجـام دهد. با وجود ایـن، او فقط تـا پایان فصل با سـیتیزن ها 
قـرارداد دارد و فصـل آینـده بعیـد اسـت دیگـر جایـی در ایـن تیـم داشـته 

. شـد با

سیلوا در فکر ماجراجویی تازه  

ح دوران گواردیولا بوده، امـا عملکرد  برناردو سـیلوا یکی از بازیکنان مطـر
ایـن بازیکـن سی سـاله در ایـن فصـل بـه شـکل چشـمگیری افـت کـرده 
اسـت. او تـا اینجا فقط شـش گل بـه ثمـر رسـانده و نتوانسـته اسـت مانند 
دوران اوجـش در خـط میانـی سـیتی آقایـی کنـد. سـیلوا تـا سـال2026 با 
سـیتی قـرارداد دارد، امـا بـه نظر می رسـد هـم مدیران باشـگاه و هـم خود 

بازیکـن مشـکلی بـا جدایـی زودهنـگام ندارنـد.
رؤیـای انتقـال او بـه بارسـلونا به دلیـل مشـکلات مالـی باشـگاه کاتـالان 
بعید بـه نظر می رسـد، اما او هنـوز مشـتریان دیگـری دارد. برنـاردو درباره 
پایان دادن به دوران حرفه ای اش در بنفیکا، همان جایی که فوتبالش 

را شـروع شـد، صحبت هـای زیـادی کـرده اسـت و تابسـتان آینـده 
می توانـد بهتریـن زمـان بـرای تحقـق ایـن هـدف باشـد.

وفایی نیا

 ، کر جدایی قریب الوقوع کایل وا

فوتبال 
جهان

کاپیتان منچسترسیتی، می تواند 
بازیکنانی  خروج  از  موجی  آغاز 
باشد که افتخارات زیادی با این 
اما  آورده اند،  باشگاه به دست 
مدت هاست دوران اوجشان را 
کر  پشت سر گذاشته اند. خروج وا
اولین گام از بازسازی بزرگ و ضروری سیتی به 
ود و این باشگاه برای عوض کردن  شمار می ر
وضعیت فاجعه بارش در این فصل باید تغییرات 
بیشتری را در فهرست بازیکنانش انجام دهد. 
پس از اینکه سیتی با لانس بر سر مبلغ 40میلیون 
یورو برای جذب عبدالقادر خوسانوف، مدافع 
میانی ازبکستانی، به توافق رسید، ویتور ریس، 
مدافع جوان برزیلی، نیز به زودی با آن ها قرارداد 
امضا می کند. همچنین عمر مارموش، مهاجم 
مصری، احتمالا از آینتراخت فرانکفورت به جمع 
آن ها اضافه می شود. خریدهای تازه نشان از 
دوران تازه ای در اردوی سیتیزن هاست؛ دورانی 
که در آن باید شاهد خروج هسته اصلی بازیکنان 

پابه سن گذاشته آن ها باشیم.

خروج کامل گریلیش از برنامه های گواردیولا  

اصلـی  کاندیداهـای  از  یکـی  گریلیـش  جـک 
خـروج از سـیتی بـه شـمار مـی رود. او زمانـی کـه 
2021 با 121میلیـون دلار از اسـتون ویلا  در سـال
شـد،  اضافـه  گواردیـولا  گردان  شـا جمـع  بـه 
یکـی از بازیکنـان جـذاب لیـگ جزیـره بـه شـمار 
می رفـت، امـا در ایـن چندفصـل هیـچ نشـانی 
از روزهـای درخشـان او در سـیتی دیـده نشـد. 
ابتـدای هفتـه در جریـان بـرد سـیتی  گریلیـش 
برابـر تیـم دسـته پنجمی سـالفورد در جام حذفی 
توانسـت  یک سـال  حـدود  از  پـس  انگلیـس، 
بـرای تیمـش گل زنـی کنـد، امـا ایـن واقعیـت کـه 
او در جام حذفـی در کنـار بسـیاری از جوانـان 
کم تجربه سـیتی بـه میدان فرسـتاده شـد، آن هم 
درحالی کـه گواردیـولا بـه بسـیاری از نفـرات اصلی 
تیمـش اسـتراحت داده بـود، به وضـوح خـروج 

گریلیـش از برنامه هـای سـیتی را نشـان داد.
برابـر  تیمـش  گذشـته  تسـاوی  جریـان  در  او 
کامـل  به طـور  بازهـم  لیـگ،  در  برنتفـورد 
نیمکت نشـین بـود تـا مشـخص شـود گواردیـولا 
دیگـر هیـچ حسـابی روی ایـن بازیکـن نمی کنـد. 
گریلیـش بـرای نجـات آینـده فوتبالـی اش بایـد 

شت نو عکس 

کودکی که پیراهن رئال مادرید 
را به تن داشت، با دیدن لامین 
یامال، ستاره بارسلونا، از او 
خواست که امضایی به او بدهد 
و یامال هم با خوش رویی این 
کار را کرد، اما زمانی که این کودک 
از یامال خواست که با او عکس 
بگیرد، ستاره بارسا طوری او را در 
آغوش گرفت که با دستش روی 
لوگوی رئال مادرید را بپوشاند 
و به این شکل در عین حال که 
خواسته هوادار کوچک رئال را 
برآورده کرد، عکسی هم با لوگوی 
باشـگاه رقیب نگرفت. این کار او 
بسیار مورد توجه هواداران بارسا 
قرار گرفته است.

 میترا نوری نظارت بازی حســاس تیم های قطر و 

ورزش 
بانوان

فرانسه در مسابقات هندبال قهرمانی جهان را بر 
عهــده داشــت. بیســت ونهمین دوره مســابقات 
هندبــال قهرمانــی جهــان به میزبانی ســه کشــور 
دانمارک، نــروژ و کرواســی در قاره اروپــا و با حضور 
32تیم از پنج قاره جهان آغاز شده است. در یکی 
از دیدارهای ابتدایــی این رویداد تیم های قطر و 
فرانسه به مصاف هم رفتند که میترا نوری، نماینده ایران و آسیا، 

به عنوان ناظر این رقابت انتخاب شد.
میتــرا نــوری اولین بــار به عنــوان بانویــی از ایــران در مســابقات 
هندبــال بزرگ ســالان قهرمانــی مــردان جهــان در قامــت ناظــر 
دعــوت شــده اســت. البتــه نــوری تنهــاداور زن ایرانــی در 

رقابت هــای ورزشــی نیســت و داوران فوتســال نیــز ایــن روزهــا 
مســابقات انتخابــی جــام ملت هــا را قضــاوت می کننــد. پــس از 
قضــاوت گلاره ناظمــی در روزهــای گذشــته، زری فتحــی و زهرا 
رحیمی دو دیدار از رقابت های انتخابی جام ملت های فوتسال 
زنان آسیا را قضاوت کردند. دیدار دو تیم ملی فوتسال چین تایپه 
کائو از گروه D رقابت های انتخابی جام ملت های فوتســال  و ما
زنان آسیا درحالی در شهر یانگون میانمار برگزار شد که با اعلام 
کنفدراســیون فوتبــال آســیا، زری فتحــی به عنــوان داور و زهــرا 
رحیمی به عنوان داور دوم این مسابقه را قضاوت کردند. بازی 
دو تیم ویتنــام و میانمار نیز برگزار شــد و زری فتحــی به عنوان 

داور ســوم و زهرا رحیمی به عنوان داور پنجم این مسابقه 
را قضاوت کردند.

مژدهرنگیان

 درحالی که طی دو روز گذشته همه رسانه های کشور 

منهای 
فوتبال

خبــر کادرفنــی جدیــد تیم ملــی والیبال نشســته و 
ابقای هــادی رضایــی را منتشــر کرده اند، ســرمربی 

تیم ملی این موضوع را تکذیب کرد.
هادی رضایی که در بازی هــای پاراالمپیک پاریس 
هشــتمین بار تیم ملــی والیبال نشســته ایــران را 
قهرمــان کــرد، از پایــان شــهریور1403 اعــلام کــرد که 
دیگر قــراردادی با این تیــم ندارد. ایــن مربی پــس از قهرمان کردن 
تیم ملــی والیبال نشســته در بازی هــای پاراالمپیــک توکیــو، در 
مقطعی از هدایت این تیم کنار رفت، اما پیش از مسابقات جهانی 
بوســنی و انتخابی پاراالمپیــک پاریس بــه رأس کادرفنی بازگشــت 
و علاوه بر کســب ســهمیه و قهرمان کردن ایــران در ایــن رقابت ها، 
مســیر موفقیت والیبال نشســته ایران را تــا قهرمانــی در بازی های 

پاراآسیایی هانگژو هم ادامه داد.

5ماه بلاتکلیفی سومین تیم پرافتخار جهان  

بــا پایان یافتــن بازی هــای پاراالمپیــک پاریــس، پرونــده همــکاری 
رضایی با تیم ملی والیبال نشسته دوباره بسته شد و او همان زمان 
اعلام کــرد: »چهار مــاه پیش از مســابقات جهانی بوســنی هدایت 
تیم ملــی والیبال نشســته را مجــدد بــر عهــده گرفتــم. حــالا هم که 
بازی های پاراالمپیک تمام شــده، تعهد من به این تیم تمام شده 
است. البته من قراردادی نداشتم، فقط تعهدی داشتم که با توجه 

به پایان بازی های پاراالمپیک، تعهد من هم تمام شده است.«
پس از گذشــت پنج مــاه از ایــن صحبت هــا، رضایی هفته گذشــته 

دوباره به بلاتکلیفی تیم ملی اشاره کرد.

انتشار خبر انتصاب ها در تیم ملی و تکذیب رضایی  

پس از آن خبری به نقل از رئیس فدراسیون ورزش های جانبازان 

ح شــد کــه براســاس آن کادرفنــی تیم هــای ملی  و توان یابــان مطر
والیبال نشســته مــردان و بانــوان منصــوب شــده بودند. براســاس 
احکام، هادی رضایی به عنوان ســرمربی تیم ملی والیبال نشســته 
مردان برای بازی هــای پاراالمپیک2028 لس آنجلــس و محمدرضا 
گویــا منصوب  رحیمــی بــرای بازی هــای پارااآســیایی2026 آیچی نا
شــدند. رضایی خیلی زود این خبر را شــایعه خواند و اعلام کرد که 

کره ای نکرده است. هنوز با مدیران مذا

از هدایت تیم ملی انصراف می دهم!  

سرمربی تیم ملی والیبال نشسته در مصاحبه ای دیگر به خبرگزاری 
آنا گفت: برای خودشــان بدون صحبت با من خبر زده اند. مطمئنا 
از ادامه همکاری در تیم ملی انصراف می دهم. هیچ کس در این باره 
با من صحبت نکرده اســت. من وضعیت خاص خود را دارم و اینکه 
بخواهم همکاری خود را ادامه بدهم یا نه، اعلام نکرده ام. این خبر را 
برای خودشان زده اند و بنا به دلایلی انصراف می دهم. این موضوع را 
صراحتا می گویم که مطمئن باشید کار نمی کنم. رضایی درباره دلیل 
ادامه نــدادن همــکاری اش تصریــح کرد: دلیــل این انصراف روشــن 
کنون هیچ کس با من صحبت نکرده است و نه از فدراسیون  است. تا
و نه از انجمن هیچ تماسی با من نداشته اند. اصلا از من نپرسیده اند 
گر می خواهی باشی چه شرایطی داری.  که می خواهی باشی یا نه و ا

یک باره برای خودشان خبر ابقای من را می زنند.
، پرافتخارترین مربی تاریخ  هادی رضایی با 21طلا، سه نقره و دو برنز
والیبال نشسته است. هدایت تیم ایران در شش پاراالمپیک پیاپی 
کسب چهار طلا و دو نقره(، کسب هفت مدال در مسابقات قهرمانی  (
(، کسب چهار طلا در بازی های  جهان )چهار طلا، یک نقره و دو برنز

پاراآسیایی، شش طلا در مسابقات باشگاه های جهان و سه طلا 
در مسابقات قهرمانی باشگاه های آسیا، بخشی از افتخارات 

رضایی به عنــوان ســرمربی اســت و باید دید پایــان این 
داستان آیا به نفع تیم ملی ایران خواهد بود یا نه.

ستارهاروگوئه ای
دربارسلوناماندنیشد

پاسخ منفی آرائوخو به یووه

رونالــد آرائوخــو، مدافــع اروگوئــه ای کــه در آســتانه پیوســتن به 
یوونتوس بود، درنهایت تصمیم گرفت که به بارسا متعهد بماند 
و قــراردادش را بــا این باشــگاه تمدید کنــد. در روزهای گذشــته 
ایــن مدافع اروگوئــه ای خواهان جدایی از بارســا شــده بود و در 
راه پیوســتن به یوونتوس قرار داشــت، ولــی دکو، مدیر ورزشــی 
باشــگاه، موفق شــد نظر او را تغییر بدهد. آرائوخو تا سال2026 با 
بارســا قــرارداد دارد و به زودی قــرارداد جدیــدی با این باشــگاه 
منعقد می کند. گفت وگوی دکو و آرائوخو نقــش زیادی در تغییر 
نظــر کاپیتان دوم بارســا داشــت. همچنین مصدومیــت اینیگو 
مارتینــز در فینال ســوپرجام اســپانیا کــه می تواند دقایــق بازی 
مدافــع اروگوئــه ای را افزایش دهــد، در ایــن تصمیم مؤثــر بوده 
اســت. آرائوخــو در بازگشــت از مصدومیت بیشــتر روی نیمکت 
بود و فلیــک زوج کوبارســی و مارتینــز را ترجیح می داد. باشــگاه 
کاتالونیایی کار ســختی بــرای متقاعدکردن آرائوخو داشــت و در 
این ماجرا مدیون دکو است. خوان لاپورتا، رئیس باشگاه، پیش 
از این هم به نقش کلیدی این مدیر ورزشــی پرتغالی در پرونده 
آرائوخو اشــاره کرده و گفتــه بود کــه او به دنبال راه حلی اســت تا 

همه طرف های درگیر ماجرا را راضی کند.

مدافعآرسنالی هاخواهان
پیوستنبهدورتموندشد

شورش زینچنکو در لندن

الکســاندر زینچنکــو از وضعیتــش در آرســنال ناراضــی اســت و 
قصــد دارد ایــن تیــم را تــرک کنــد و بــه دورتمونــد بــرود. توپچی ها 
به دنبال بازسازی تیم خود هستند و مارتین زوبیمندی، هافبک 
رئال سوســیداد، در آســتانه توافق با این تیم قرار دارد. میکل آرتتا 
همچنین پس از مصدومیت جدی زانوی گابریل ژسوس، در حال 
بررسی گزینه های خط حمله است. بازیکنانی نیز در روزهای آینده 
از تیم خارج می شــوند و به دنبال همین وضعیت، اسکای آلمان 
گزارش می دهــد که بوروســیا دورتموند مشــتاق جذب الکســاندر 
کــرات جــدی بین  زینچنکــو، مدافــع کنــاری اوکراینــی اســت. مذا
دوطرف پیش تــر انجام شــده اســت. زینچنکو از وضعیــت کنونی 
رضایت ندارد و مایل به جدایی است. گفته می شود آرسنال حاضر 
گذار  اســت او را برای ادامه فصل به صورت قرضی به تیم دیگری وا
کند. باشگاه لیگ برتری می خواهد هر قراردادی شامل بند خرید 
اجباری باشــد و ارزش زینچنکــو را حدود 20میلیون یــورو تخمین 
می زند. زینچنکو در ســال2022 با قــراردادی از منچسترســیتی به 
آرســنال پیوســت. ایــن بازیکــن بیست وهشت ســاله در دو فصل 
اولــش بازیکن ثابــت بــود، امــا در ایــن فصل فقــط در هفــت بازی 

لیگ برتر به میدان رفته است.

مردسالآسیاکاندیدای
بهترینبازیکنفوتسالجهانشد

افتخار بزرگ در انتظار احمدعباسی

سعید احمدعباســی، ســتاره ملی پوش گیتی پســند اصفهان و مرد سال آسیا، 
نامزد توپ طلای فوتسال جهان در سال2024 شــد. فهرست نهایی معتبرترین 
جایزه انفرادی فوتسال جهان را رسانه فوتسال پلنت اعلام کرد و مانند همیشه 
یک سالنی باز ایرانی در بین 10نامزد کسب این عنوان جلب نظر می کند. سعید 
احمدعباسی، فوق ســتاره گل زن تیم ملی فوتسال ایران و باشــگاه گیتی پسند 
اصفهــان، در ســال2024 جایزه ارزشــمندترین بازیکن جام ملت های آســیا را از 
کنون در  آن خــود کرد و ســپس به عنــوان مرد ســال قــاره کهن شــناخته شــد و ا
جدیدتریــن دســتاورد فــردی دوران حرفــه ای اش، نامزد توپ طلای فوتســال 
در سال2024 شــده اســت و رقیــب اصلــی فوتسالیســت های برتر دنیا به شــمار 
می رود. احمدعباسی در کنار انبوهی از نام های بزرگ برای دریافت جایزه ای 
که پارســال پیتو برزیلی و ســتاره بارســلونا به خانه بــرد، رقابت می کنــد. در این 
فهرســت زوفو بهترین بازیکن جام جهانی و مارســل مارکز آقای گل جام جهانی 
که هردو ســتاره از ارکان اصلی برزیل در کسب ششمین ســتاره بوده اند، حضور 
کامی با بارســلونا  دارند. همچنیــن پیتو به رغم مصدومیــت در جام جهانی و نا

در لیگاناســیونال و لیگ قهرمانان اروپا، نامزد توپ طلای2024 شده است.

پایان مصدومیت مدافع بارسا
از  کریستنســن  آندریــاس  بازگشــت  تاریــخ 
مصدومیت مشــخص شــده اســت و بارسلونا 
 ، مارتینــز اینیگــو  اینکــه  از  پــس  وز  چنــدر
دیگرمدافعــش را به دلیــل مصدومیــت بــه 
مدت چهار هفته از دست داد، حالا می تواند 
لیــگا از کریستنســن  از دیــدار آینــده اش در لا
در ترکیبــش اســتفاده کنــد. مدافــع دانمارکی 
بارســا فقــط توانســت در اولیــن بــازی فصــل 
مقابل والنسیا به میدان برود و با مصدومیت 

، پنج ماه از میادین دور بود. در همان دیدار

باخت امباپه به پی اس جی
فدراســیون فوتبــال فرانســه بــه درخواســت 
وکیــل کیلیــان امباپــه بــرای ارجــاع پرونــده 
ویــی  بــه یوفــا دربــاره طلــب 55میلیون یور
بازیکن توجهی نکرد. بر این اساس، این نهاد 
اروپایی پرونده را بررســی نمی کند و هیچ گونه 
جریمــه ای برای تیم پاریســی اعمــال نخواهد 
کرد. زیرا فدراسیون فوتبال فرانسه مدارک لازم 
را برای حل این موضوع ارســال نکرده اســت. 
در صورت ارجاع پرونده بــه یوفا، پی اس جی 
با خطــر محرومیت از لیــگ قهرمانــان روبه رو 

بود.

پایان خوش مارموش در آینتراخت
عمــر مارمــوش، ســتاره مصــری آینتراخــت 
فرانکفــورت، در دیــداری کــه ممکــن اســت 
آخریــن بــازی اش بــا پیراهــن ایــن تیــم در 
رقابت های بوندس لیگا باشــد، به درخشــش 
خــود ادامــه داد و بــا یــک گل و دو پــاس گل، 
زمینه ســاز برتــری 4بر1 تیمش برابــر فرایبورگ 
بــود. رســانه های انگلیســی پیش از ایــن خبر 
داده بودند که مارموش در آســتانه انتقال به 
منچسترسیتی با مبلغ 70میلیون یورو است و 
با خداحافظی این بازیکن بیست وپنج ســاله 
با هواداران آینتراخت پــس از این بازی، رفتن 

او قطعی به نظر می رسد.

گشت استقلال به آزادی باز
اســتقلال در هفتــه شــانزدهم رقابت هــای 
زشــگاه آزادی و بــا حضــور  لیگ برتــر در ور
هوادارانــش بــه مصــاف شــمس آذر قزویــن 
ایــن دیــدار در چارچــوب هفتــه  ود.  مــی ر
، یکم بهمن برگزار خواهد  شــانزدهم لیگ برتر
شــد تا به این ترتیــب دوری طولانــی آبی های 

پایتخت از این ورزشگاه به پایان برسد.

محکومیت 2میلیاردی برای مس
آرای جدید کمیته تعیین وضعیت فدراسیون 
فوتبــال صــادر شــد کــه مهم ترینــش مربــوط 
بــه محکومیــت باشــگاه مــس رفســنجان بــا 
درخواســت محســن آذربــاد، کاپیتــان ســابق 
نارنجی پوشــان اســت. بــا توجــه بــه شــکایت 
آذرباد از باشگاه مس رفســنجان، این باشگاه 

به پرداخت 2میلیارد تومان محکوم شد.

مخالفت با جدایی غلامی
در روزهای گذشــته شــایعاتی دربــاره جدایی 
کتور به گوش می رسید، اما  عارف غلامی از ترا
، با  گان اسکوچیچ، سرمربی قرمزهای تبریز درا
این اتفاق مخالفت کرد. اسکوچیچ در مقطع 
کتــور اعلام کرده  کنونی به مدیران باشــگاه ترا
اســت برای جدایــی غلامــی ابتــدا بایــد گزینه 

جایگزین برای او انتخاب شود.

مورد عجیب خارجی های خوزستان
گ بوژوویچ، سرمربی و ســاویو روبرتو و  میودرا
دیمیتریوس چاتزیسایاس، دو بازیکن خارجی 
تیم استقلال خوزستان، به دلیل اتمام ویزای 
کارشــان نتوانســتند در اردوی ایــن تیم حاضر 
شــوند. آن ها مدتــی را در اســتانبول گذراندند 
و حالا در کیــش حضــور دارنــد و منتظرند این 
مشــکل حــل شــود و بتواننــد بــه اهــواز بروند. 
شــنیده می شــود این باشــگاه خارجی هایش 
را با ویزای توریســتی به ایران آورده اســت، اما 

حالا با این دردسر روبه رو شده است.

 پس از انتشار خبر انتصاب ها در تیم ملی والیبال نشسته
سرمربی پرافتخار آن را تکذیب و شایعه خواند

هادی رضایی: انصراف می دهم!

آرسنال برای مدعی ماندن باید در زمستان مهاجم بخرد

3 گزینه توپچی ها برای فرار از کابوس

نظارت بانوی ایرانی بر مسابقات هندبال مردان جهان

منچستریونایتد - ساوتهمپتون

23:3023:30

رئال مادرید - سلتاویگو

23:5923:59

آینتراخت - دورتموند

23:0023:00

رم - جنوا

23:1523:15

فهرست خرید پرحرف وحدیث موسیمانه وتو شد

خدا به داد استقلال برسد!

ستارهاستقلالباتأخیر
بهتمریناتتیمشبرگشت

اندونگ دوباره در اردوی آبی ها

دیدیه اندونگ، هافبک گابنی تیم اســتقلال، پس از مدت ها غیبت به تمرینات 
تیم اضافه شد. این بازیکن که پس از بازی با سپاهان در پایان نیم فصل به خارج 
از کشــور ســفر کرده بود، برخــلاف انتظــار در موعد مقرر بــه تمرینات بازنگشــت. 
تأخیر او در بازگشــت باعث ایجاد شــایعاتی در فضای مجازی شد و نگرانی هایی 
را برای کادرفنــی و هواداران اســتقلال بــه وجــود آورد. طبق گزارش هــا، اندونگ 
به دلیل سرماخوردگی شدید نتوانسته بود به موقع به ایران بازگردد. بااین حال، 
این موضوع بهانه ای برای نادیده گرفتن تأخیرش نشــد و باشــگاه استقلال یک 
نامه اخطارآمیز برای او ارســال کرد. این اقدام باشگاه نشــان دهنده حساسیت 
کادرمدیریتی درباره تعهد بازیکنان به زمان بندی تیم است. درنهایت، اندونگ 
دیروز در تمرینات حاضر شد و به اردوی استقلال در کیش پیوست. حضور این 
هافبک باتجربه می تواند کمک زیادی به استقلال در بازی هفته شانزدهم مقابل 
شمس آذر قزوین کند. با توجه به مشکلاتی که استقلال در خط هافبک به دلیل 
مصدومیت بازیکنان داشــته، بازگشــت اندونــگ خبری مثبت برای موســیمانه 
است. حالا باید دید این بازیکن می تواند در تمرینات باقی مانده خود را به آمادگی 
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 وقتی رسـیدم، خانه آتش گرفته بود

یکـی از شـاهدان ایـن پرونـده پسـر مقتـول بـود که در یکـی 
از شـب های تابسـتان با همسـرش زمانی به خانه پدرش 
مـی رود که متوجـه آتـش خانـه می شـوند. ایـن مـرد جوان 
به عنوان شـاهد در بازسـازی صحنه جرم حضور داشـت 
و در پاسـخ به مقـام قضایـی گفـت: مـن هـر روز بـه پـدرم 
سـر مـی زدم؛ در ایـن میان سـه روز بیمـار شـدم و در بـاغ 
بـودم. شـب که بیـرون آمـدم، گفتـم بـروم از پـدرم سـر بزنم. 
زنـگ زدم و گفتم: »سـام بابـا، چطـوری و کجایـی؟« گفـت 
گهـان بلنـد گفـت »آخ«  که به خانـه دیگـرش رفتـه اسـت و نا
و گوشـی قطـع شـد. سـاعت نزدیک10 شـب بـود. دوبـاره 
زنـگ زدم، گوشـی زنـگ می خـورد، امـا جـواب نمـی داد. 
وضعیتـم مناسـب نبـود. خـودم را به خانـه رسـاندم. 
دو سـه مرتبه دیگـر نیـز چنین اتفاقـی بـرای بابـا افتـاده 
بـود که گوشـی اش خـراب شـده بـود. حالـم مسـاعد نبـود 
و مجبـور بـودم در خانـه بمانـم. در همیـن لحظـات 
خانمـم با بچه هـا به خانه آمدنـد و موضـوع را گفتـم و بعـد 
با همسـرم به سـمت خانه پدرم رفتیم. شـماره این خانم 
(، را نداشـتم و شـماره او را از همسـرم گرفتـم  )همسـر پـدر
و زنگ زدم که گوشی اش در دسترس نبود. همین طور که 
داشـتم می آمـدم، ایـن خانـم زنـگ زد که جـواب دادم 
و گفتم: زحمت نکش، من خودم پنج دقیقه دیگه خانه 

 بابا هسـتم .   
مرد جوان ادامه داد: وقتی آمدم، هر چه در زدم، جواب 
نـداد. در را باز کـردم و دیـدم کـه دود از پنجـره طبقـه بـالا 
بیرون می آید. از پله ها بالا دویدم که متوجه آتش سوزی 
ج شد. بعد  شدم. با لگد در را شکستم که دود زیادی خار
ما دویدیم داخل. بوی گاز می آمد. آشپزخانه آتش گرفته 
بود و پدرم در اتاق خواب روی تخت بود که همسرم رفت 
بـالای سـرش. دو مشـعل اجـاق گاز بـدون اینکـه روشـن 
باشد، تا آخر باز بود و گاز زیادی توی خانه در گردش بود. 
سماور هم روشن بود و می جوشید. فرش کف آشپزخانه 
آتـش گرفتـه بـود که مـن آب سـماور را ریختـم روی آتـش 
و خاموشـش کردم و شـیر گاز را بسـتم. گوشـی تلفن همراه 
پـدرم تـوی پذیرایـی شکسـته و افتـاده بـود. بعـد رفتـم 
داخـل اتاق خـواب که دیـدم بابـا دسـت و پایش قفـل 
شـده اسـت و می لرزیـد. او را بردیـم درون حیـاط و زنـگ 
زدیم اورژانس که 10دقیقه بعد آمدند، امدادگران گفتند 
اوردوز کرده است. من همان جا وقتی دیدم پدرم دندان 
مصنوعـی اش را بیـرون آورده، چـون سـابقه نداشـت، 
مشـکوک شـدم؛ امـا آن قـدر سـردرگم بـودم که به درسـتی 

 متوجه نمی شـدم.   
فرزند مقتول درباره سرقت از خانه که یکی از بخش های 
ایـن پرونـده جنایـی بـود، بیـان کـرد: بابـای مـن عاشـق 
پـول نقـد بـود و همیشـه در خانـه پـول نگـه می داشـت. 
مقـداری طـا هـم داشـت. مطمئنیـم که مقـداری پـول 

و طـا داشـته، امـا دیگـر نیسـت.

مـن را وادار به همکاری کرد

یکـی از متهمـان ایـن پرونـده، »علی اصغـر«، معـروف 
به »اصغـر« اسـت. همسـر ایـن پیرمـرد سـال ها همسـر 
موقـت اصغـر بـوده اسـت و پـس از جدایـی از او با پیرمـرد 
ازدواج کـرده اسـت. بعـد از ایـن ازدواج آن هـا بـرای قتـل 
پیرمـرد نقشـه کشـیده و دو مـرد جـوان را اجیـر می کننـد 
تا کلک پیرمرد را بکنند. اصغر دربرابر دوربین قوه قضائیه 

به تمـام اقداماتـش اعتـراف کـرد.
چطور شد که این تصمیم را گرفتید؟  

این خانم )همسر مقتول( هفت هشت سال قبل صیغه 
مـن بـود. اوایـل امسـال بـود کـه  گفـت می خواهـد ازدواج 
کنـد و دیگـر از مـن جـدا شـد. مـن بعـد از آن به مسـافرت 
رفتـم، وقتـی برگشـتم ، دوبـاره ایـن خانـم با مـن تمـاس 
گرفـت و گفـت: » می خواهـم ببینمـت«، گفـت ازدواج 
کرده و همسرش را دوست ندارد و می خواهد جدا شود. 
گفتم خب جدا شو که گفت: »حقوقم را چه کار کنم؟ من 
قبا از شـوهر قبلی ام حقوق داشـتم که قطع شـده، حالا 
بـدون پـول چـه کار کنـم؟« گفتـم: » بـرو خیاطـی کـن«، امـا 
قبـول نکـرد و بعـد آمـد روی اعصابـم و گفـت: »بیـا یـک 
داسـتانی بـرای پیرمـرد درسـت کنیـم که بیایـد تـوی خانه 
و مـن می توانـم یک سـری کارهـا را بکنـم و داروهایـش 
را جابه جـا کنـم تا تمـام شـود و حقوقـش به مـن برسـد، 
بعـد مهریـه و ارث و میراثـم را می گیـرم«. داسـتان از اینجـا 
شـروع شـد و بعـد به مـن گفـت: » کسـی را داری؟« اول 
موافقـت نکـردم و این قـدر گفـت تا اینکـه محمـد )یکـی 
از متهمان( را معرفی کردم. اول قرار شد تصادف درست 
کننـد، امـا محمـد گفـت: »مـن چـون گواهی نامـه نـدارم 
و موتورم قسطی است، موتور را از دست می دهم«. بعد 
خود خانم پیشنهاد داد: »وارد خانه شوید، من نگهش 
می دارم و شربت متادون بدهید بخورد، از حال که رفت 
و کار به بیمارسـتان کشـید، وقتـی به خانـه بیاورنـد، مـن 
خـودم می دانـم چه کنـم«. شـب اول خواسـتند بیاینـد 
داخـل خانـه که گفتنـد: »دیـوار بلنـد اسـت و نمی شـود«، 
بعـد خـود ایـن خانـم پیشـنهاد داد که »مـن با دختـرم 
ا  ر در  ، بعـد خبـر می دهـم و  نـه ون خا ویـم در ر می 
باز می کنم، بیایید داخل«؛ بعد آن شب که در را باز کرد، 

ایـن دو نفـر آمدنـد داخـل خانـه.
چه کسی آن دو نفر را تا اینجا آورد؟  

خـودم با پرایـدم آوردم. آن هـا را از مهرآبـاد سـوار کـردم 
و سـر کوچـه پیاده شـان کـردم. از در آمدنـد داخـل، چـون 
نیم سـاعت زمـان می بـرد و مـن بـرای اینکـه تابلـو نشـوم، 
برگشتم مهرآباد. همین که رسیدم مهرآباد، خانم به من 

زنـگ زد که پسـر مشـکوک شـده و دارد می آیـد خانـه.
متادون را از کجا آوردید؟  

قبلـش خریـده بودیـم. زهـره به مـن پـول داد و خریـدم. 
نصفـش دسـت خـودش بـود و نصفـش را تـوی شیشـه 
آب معدنی ریختیم و گذاشـت توی خانه و گفت: »شـاید 
بشود توی خانه بهش بدهم«. محمد و سعید که آمدند 
داخـل، متـادون را بـه او خوراندنـد. بعـد همیـن خانـم 
زنگ زد و گفت: »پسر دارد می آید و به بچه ها بگو سریع 
بیایند بیرون و قبلش یک موکت درون آشپزخانه را آتش 
بزننـد و شـیر گاز را هـم باز بگذارنـد تا خانـه منفجـر شـود 
و آثـار جـرم نمانـد«. دربـاره گوشـی هـم گفـت که چتـش 
کنید. من برگشـتم و سـر کوچه سوارشـان کردم و از اینجا 

بردم.
قضیه شیره ها چه بوده؟  

خانـم گفـت: »درون خانـه شـیره اسـت که پیرمـرد از پـری 
گر پیدا نکردید بهش بگویید شیره هایی  خریده است، ا
که از پری خریده ای، کجاسـت؟« من این حرف را انتقال 
دادم و نگفـت مقـدارش چقـدر اسـت. بچه هـا گفتنـد 
یک نخـود شـیره پـای تخـت پیـدا کرده انـد و انداخته انـد 

تـوی حلقش.

قصدتان از انجام این کار چه بود؟  

ایـن خانـم می خواسـت با قتـل پیرمـرد به اهـداف خـود 
برسد.
با هم نقشه ریختید که او را بکشید؟  

او طراحـی کـرد و مـن فقـط آدم معرفـی کـردم تـا کار را تمـام 
انـد  کننـد. خانـم به مـن می گفـت: »به مـن پیلـه کرده 
که سـهمت از ثـروت پیرمـرد را بایـد ببخشـی و مـن رفتـم 
گـر نامـه هـم بدهـی،  تحقیـق کـرده ام و گفته انـد که تـو ا
باز هـم ارث بهـت می رسـد. مـن نیـز گفتـه ام نمی خواهـم 

و بـرای پـول نیامـده ام و از ایـن حرف هـا.«
شما انگیزه ات برای همکاری چه بود؟  

خریت، گول خوردم و دهانم را بسـت.
چقدر پول به دو جوان دادید و چطور؟  

زهره کارتش را داد به من و دو تا 5میلیون تومان دو هفته 
قبل از این اتفاق، به حسـاب محمد زدیم. بعد مقداری 
دیگـر به مبلـغ 17میلیـون تومـان مانـده بـود که با خودش 
رفتیـم طـاب و دو روز بعـد طـا فروخـت و طافـروش پول 
را مسـتقیم بـه کارت محمـد زد. مقـداری دیگـر هـم مانـد 

که خـودش زد بـه کارت محمد.
پول و طلاها را چه کسی برداشت؟  

اصـا پـول و طـا نبـود. فقـط یـک دسـتگاه دیجیتـال 
تلویزیـون آوردنـد بیـرون و بـا یـک دریـل که تـوی کیسـه 

برنجـی بـود.

اصغـر من را فریب داد

زن میان سـال که یکـی از متهمـان اصلـی پرونـده اسـت 
و به گفتـه اصغـر تمـام ماجـرا را او طراحـی کـرده اسـت، 
کشور درباره صحنه جرم پاسخ داد. به سؤالات قاضی خا

چـه شـد که ایـن تصمیـم را گرفتیـد و چطـور ایـن کار   

را کردیـد؟

( مـــحـــرم بـــودم  ــر ــ ــغ ــال، بـــا ایـــن آقــــا ) اصــ ــنـــدسـ مـــن چـ
ج8 پارسال محرمیت ما تمام شد و دیگر محرم  و از بر
نشدیم؛ ولی او مدام می آمد پشت در خانه مان و مرتب 
ــی داد که برگرد بیا، اشتباه کردم  زنــگ مــی زد و پیام م
و زنــدگــی خوبی بــرایــت فــراهــم می کنم. تا اردیبهشت 
امسال که گفتم دیگر زنگ نزن و پیام نده و بگذار بروم 
سر زندگی ام؛ اما دوباره حرف هایش را شروع کرد و بعد 
که دید من روی دخترم خیلی حساسم، چون از کودکی 
پدر نداشته و خودم بزرگش کرده ام، تهدید کرد و گفت: 
می دانی که می توانم و می کنم، دخترت را جلوی خودت 
کــاری هم نمی توانی بکنی. گفتم:  آتش می زنم. هیچ 
» دست از سرم بردار«، اشتباهی که کردم این بود که نیامدم 
به پلیس بگویم که من را تهدید می کند. می گفت باید 
طــاق بگیری که گفتم: مــن نمی کنم، دوبـــاره آبــرویــم 
جلوی دامادهایم می رود. بعد هم گفت: من یک کاری 
می کنم که پای تو به میان نیاید و با آبرو از آن خانه بیرون 
بیایی، حتی یک هشتم از مال پیرمرد را هم بگیری. به او 
گفتم: ببین، من به پسرش حقم را بخشیده ام، مهریه هم 
دوســت داشتند بدهند، نخواستند ندهند. بعد هم 
من نمی خواهم، روزی هم که پای ارث و میراث بشود، 
به بچه هایش می گویم من را یک مکه بفرستید. من مهریه 
پولی نمی خواهم. اما اصغر گفت: »تو غلط می کنی، تو 
فانی و... می آیم در خانه دخترت، آبرویت را می برم«؛ 

دیگه گول خوردم.
خب بعد چه کردید؟  

آن شب، قبلش برگشت و گفت: در خیابان برایش حادثه 
به وجود می آورم. بعد گفت که دو نفر را دارد که پول کمی 
می گیرنـد و چنیـن کاری را می کنند. بعد به مـن زنـگ زد 
گفتـه گواهی نامـه نـدارد و برایـم  و گفت: طـرف به مـن 

دردسـر می شـود. خـودم یـک فکـر دیگـری می کنم. بعـد 
یـک روز دیگـر به مـن پیـام داد که نقشـه عـوض شـده 
اسـت: می رویـم خانـه اش، فقـط ببیـن می توانـی کلیـد 
کلیـد ایـن خانـه را ندارم. گفت: یـک  بدهی، گفتم: مـن 

 کاری بکـن، یـادت باشـد دربـاره دختـرت چه گفتـه ام.   
کـردم و دادم به اصغـر که بعـد  یـک دسـته کلیـد پیـدا 
قـا )مقتـول(  آ بعد حاج   . بـه در نخـورده اسـت  : گفت
وی طبقـه پاییـن  ور گفـت می خواهـد به سـر مـن  به 
دسـتی بکشـد و اجـاره بدهـد. وقتـی حاج آقـا این جـوری 
گفـت، علی اصغـر گفت: پـس حـالا که این طـوری اسـت، 
خـودت بایـد بـروی در را باز کنـی تـا آن دو نفـر که به یکـی 
از آن ها ممل می گفتند، بیایند داخل و تو فقط باید در را 
باز کنی. همان شب به حاج آقا گفتم: دخترم در آرایشگاه 
کـرده، مـی روم ببینـم چه شـده  با صاحـب کارش دعـوا 
زنـم  رگـم اسباب کشـی دارد، یـک سـر می  و دختـر بز
و برمی گردم. رفتـم و دختـر کوچکـم را برداشـتم و آمـدم 
بعـد با حاج آقـا رفتـم طبقـه پاییـن و یـک دوری زدیـم 
و آنجـا را دیدیـم و گفت: »می خواهـم رنـگ بزنـم و تا آخـر 
هفته اجاره اش بدهم«، بعد آمدیم طبقه بالا و مستقیم 
رفتـم داخـل اتـاق و سـریال نـگاه کردیـم. اصغـر مـدام زنـگ 
مـی زد کـه رد مـی دادم. به زهـرا گفتم: ببیـن ایـن مزاحـم 
چه می گویـد. زهـرا گوشـی را بـرد و برگشـت و گفت: »مـن 
حرف نزدم. فقط گفته است که در را دو دقیقه بعد باز کن، 
ولـی مـن نمـی روم، از اصغـر خوشـم نمی آیـد و چندشـم 
گر امشـب در را باز نکنی،  می شـود«، اصغر به من گفت: »ا
خـودت و دختـرت را در ماشـین آتـش می زنـم. بنزیـن هم 
خریده ام«، زهرا رفت در را باز کرد و برگشت. بعد من و زهرا 
رفتیـم و حاج آقـا تا نصفـه کوچـه نیـز آمـد، گفتـم: بـرو خانـه، 
مواظب خودت باش و شب بند را انداخت و رفت داخل. 
اصغـر به مـن زنـگ زد و پرسـید: »از خانـه آمـدی بیـرون؟« 
که جوابـش را دادم و دیگـر هیچ کـس را ندیـدم. بعـد هـم 
راهم را کشیدم و رفتم خانه دخترم که دیدم پسرش زنگ 
زد و پرسید: شـما کجایید؟ گفتم: آمـده ام خانـه دختـرم. 
از دیـروز خانـه دختـرم هسـتم. گفت: به بابا زنـگ می زنـم 
و جـواب نمی دهـد، گفتـم: دوبـاره زنـگ بـزن . خـودم هـم 
زنگ زدم و دیدم جواب نداد. بعد پسرش دوباره به من 
زنگ زد و گفت: شما نبودید بابا می خواسته غذا درست 
کنـد، خانـه را آتـش زده. به اصغـر زنگ زدم و پرسـیدم: مگر 
شما خانه را آتش زده اید؟ که جواب منفی داد و بعد گفت 
که قصدمـان آتش سـوزی خانـه بـوده اسـت. نیم سـاعت 
بعـد دوبـاره پسـرش زنـگ زد و گفت: »خـوب شـد؟ بابـا 
حالش خوب نیسـت، بابا را داریم می بریم بیمارسـتان«. 

مـن با وانـت دامـاد و دختـر کوچکـم رفتیـم بیمارسـتان.
متادون را از کجا تهیه کردید؟  

نمی دانـم، اصغـر خریـده بود.
از کجا می دانستید با متادون می میرد؟  

نمی دانسـتم، اصا قرار مردنش نبود و قرار بود مسـموم 
بشـود و حادثه ایجاد شـود.

که چه بشود؟  

نمی دانـم، مـن برنامـه قتل نداشـتم.
پس چطور می خواستی به مهریه و ارثیه برسی؟  

من سـهمم را بخشـیده بودم.
شما برنامه قتلش را داشتی؟  

آره، می خواسـت قتل بشـود.
می خواستید بمیرد که چه بشود؟  

مـن از خانـه آن هـا بیایـم بیـرون و اصغـر دوبـاره با مـن 
ازدواج کنـد. مـن از حق و حقوقـم گذشـته بـودم.

به آن دو نفر چقدر پول دادی؟  

یک 17.5میلیون تومان، بعدش پرداخت کردیم و اصغر 

مـن را مجبـور کـرد که طاهایـم را بفروشـم. قبلـش کارتـم 
دسـت او بـود و نفهمیـدم چقـدر زده اسـت.

حاج آقا آخرین بار کی مواد خریده بود؟  

روز قبـل از جنایـت، از پـری گرفتـه بود.
چـه کسـی به متهمـان گفـت که شـیره از پـری خریـده   

اسـت؟

اصغـر به مـن می گفـت وقتـی پیـش حاج آقا هسـتی و زنگ 
می زنـم، گوشـی را وصـل می کنـی؛ امـا جـواب نمی دهـی. 
مـن هـم ایـن کار را می کـردم. آن روز حاجـی از مـن کاسـه 
مسـی خواسـت تا شـیره باز کنـد و گفـت که می خواهـد 

از پـری شـیره بخـرد که اصغـر شـنیده بـود.
پیشـنهاد شـعله گاز و شکسـتن گوشـی و... را چه کسـی   

داد؟

مـن نگفتـم، فقـط اصغـر زنـگ زد و گفـت یکـی دارد زنـگ 
می زنـد که گفتـم ولـش کنیـد، جـواب ندهیـد. بعـد خودش 
گفـت که بچه هـا گوشـی حاج آقـا را زده انـد روی زمیـن و بـا 

پاشـنه پا شکسـته اند.
طلاها کجاست؟  

مـن فقـط سـه چهار بـار آمـدم تـوی ایـن خانـه و چیـزی 
برنداشـته ام.

نفعش برای اصغر چی بوده؟  

بـرای اینکـه برگـردد به سـمت زنـی مثـل مـن که خرجـش 
را می دادم.

مـن به مـادرم گفتم این کار را نکند 

دیگرمتهـم ایـن پرونـده، دختـر جـوان و مجـردی بـود 
که مـادرش با مقتـول ازدواج کـرده بـود. او در جلسـات 
بازپرسـی اعـام کـرده بـود که از مـادرش خواسـته تا ایـن 
کار را نکنـد. دختـر جـوان به پرسـش های مقـام قضایـی 

در بازسـازی صحنـه جـرم پاسـخ داد.
آن روز چه اتفاقی افتاد؟  

چند وقتـی بـود که مـادرم می خواسـت از اصغـر جـدا 
شـود که در همیـن مـدت، حاج آقـا )مقتـول( را به مـادرم 
پیشـنهاد دادنـد. آن هـا ازدواج کردنـد و چندوقتـی بـود 
که سـروکله اصغـر پیـدا شـده بـود و دوبـاره آمـد. مـن 
زیـاد وارد رابطه شـان نمی شـدم؛ چـون از اصغـر بیـزار 
. بعـد  مـادرم می گفتـم فقـط تمامـش کنـد به  بـودم و 
که کمـی فضولـی کـردم و پیام هـای گوشـی اش را دیـدم 
و صحبت هایـش را شـنیدم، از مـادرم پرسـیدم: » چـه کار 
می خواهیـد بکنیـد؟«، به مـن گفـت که اصغـر گفتـه که بیـا 

با هـم ایـن کار را بکنیـم.
می خواستند دقیقا چه کار کنند؟  

ف  د تصـا نـد و  یز بر ا  ها ر سـتند همیـن نقشـه  ا خو می 
سـاختگی درسـت کننـد که حاج آقـا بیفتـد و تمـام کنـد. 
آمـدم خانـه،  مـن صبـح می رفتـم سـر کار و شـب می 

نمی دانسـتم مـادرم چه می کنـد.
از چند وقت قبل متوجه این نقشه شدی؟  

کمتـر از یـک مـاه بـود. بعـد اصغـر متـادون گرفـت و داد 
به مادرم و گفت که خودت بده او بخورد. این ها را مادرم 
بـرای مـن تعریـف کـرده اسـت. مـادرم گفتـه اسـت ایـن کار 
را نمی کنـد. بعـد اصغـر گفتـه که نقشـه جدیـد می ریـزم 
که مـن دیگـر خبـری نداشـتم که چـه می کننـد. همـان 
روز )روز حادثـه( رفتـم سـالن و مـادرم آمـد دنبالـم و گفـت: 
این هـا شـب قبـل نتوانسـته اند وارد خانـه بشـوند و بایـد 
مـن و تـو برویـم. تـو بایـد بـروی در را برایشـان باز کنی. گفتم: 
نکـن ایـن کار را، بیـا برویـم، اصـا مـن با تـو نمی آیم و خودم 

می روم. مـادرم گفـت : نـه، بایـد بیایـی .
آن شب تو برنامه داشتی که بیایی اینجا ؟  

نـه، بعـد آمدیـم اینجـا زنـگ زدیـم حاج آقـا در را باز کـرد 

و پاییـن را نشـان داد و گفـت: »از صبـح در ایـن خانـه 
گفتیـم  کار بـوده ام و خسـته شـده ام«. بـه او  مشـغول 
که بیـا برویـم بـالا بنشـینیم. کمـی تـوی اتـاق نشسـتیم، 
حاج آقـا گفـت: »بگذاریـد میـوه بیـاورم«، گفتـم بگذاریـد 
مـن بیـاورم که اجـازه نـداد. نشسـتیم و میـوه آورد؛ ولـی 
چای نخوردیـم. مـن زیـاد چیـزی نخـوردم. همان جـا 
مادرم گفت که برو در را باز کن، گفتم من پشیمان شده ام، 
ولـش کـن و در را باز نکـن، بگـذار پشـت در بماننـد. مـادرم 
گفت:»نـه بـرو فقـط در را باز کـن«، مـن رفتـم و در را باز کـردم 
و دیـدم کـه دو نفـر آمدنـد داخـل. تاریـک بـود، صورتشـان 
را پوشـیده بودنـد. همیـن کـه وارد شـدند، مـن صورتـم 
را کردم طرف دیگر و آمدم پشـت در بالا ایسـتادم و آن ها 
رفتند بالای سرویس پله. من در را باز کردم و آمدم خانه. 
حالـم بـد شـده بـود، به مـادرم می گفتـم که برویـم، مـن 
اسـترس دارم. رفتیـم پاییـن، رفتـم تـوی حیـاط ایسـتادم 
و حاج آقـا آمـد جلـوی در و رفتیـم. حاج آقـا تا وسـط کوچه 
آمـد و مـا رفتیـم خانـه خواهـرم. یـادم نمی آیـد که دقیقـا 
کجـا بودیـم که اصغـر زنـگ زد که پسـرهای پیرمـرد زنـگ 
می زننـد، چـه کار کنیـم که مـادرم گفـت محـل ندهیـد. مـا 
خانـه خواهـرم بودیـم که امیـر زنـگ زده بـود. نیم سـاعت 
بعد زنگ زد و گفت: » خیالت جمع شـد؟ بابام رو کشـتی 
و خانـه آتـش گرفتـه اسـت«، پنـج دقیقـه بعـد زنـگ زدنـد 

و مـا رفتیـم بیمارسـتان.
قبل از ماجرا، مادرتان تحت فشار بود؟  

( مریـض  مـن چیـزی ندیـدم، ولـی ایـن آقـا )اشـاره به اصغـر
هسـتند و قبـا که خانه مـان جـای دیگـری بـود، مـدام 

می رفـت و می آمـد و مـا را زیرنظـر داشـت.

من فقط پیرمرد را نگه داشـتم

 . ونـده اسـت یـن پر متهمـان اصلـی ا ز  ، یکـی ا سـعید
او با رفیقـش شـبانه وارد خانـه پیرمـرد می شـوند و او 
ک می کنند و پس  را وادار به خوردن متادون و شـیره تریا
از آتـش زدن خانـه از محـل می گریزنـد. او نیـز صحنـه جـرم 
کشـور پاسـخ  را بازسـازی کـرد و به پرسـش های قاضـی خا

داد.
توضیح بده اینجا چه اتفاق هایی افتاد؟  

شـب اول آمدیـم گفتنـد نمی شـود بیاییـد داخـل خانـه 
و برویـد. شـب دوم اصغـر گفـت که بـا خانـم هماهنـگ 
کـرده اسـت که برویـم داخـل خانـه. آمدیـم و درون کوچـه 
ایستادیم و اصغر هماهنگ کرد که دخترش در را باز کند. 
دختـر در را باز کـرد و آمـد بـالا و جلـوی در ایسـتاد. اصغـر 
گفـت: » برویـد بـالا بایسـتید تا خانـم و دختـر برونـد«، چنـد 
لحظـه ای بودیـم که آن هـا رفتنـد و پیرمـرد تا وسـط پلـه 
آمـد و گوشـی زنـگ خـورد و برگشـت بـالا و داشـت با گوشـی 

صحبـت می کـرد.
با هم آمدید داخل؟  

اول محمـد آمـد و بعـد از دو دقیقـه مـن آمـدم. از پنجـره 
نـگاه می کـردم که خانـم و دختـر برونـد. وقتـی وارد شـدیم، 
پیرمرد داشـت با گوشـی صحبت می کرد. گوشـی را محمد 
گرفـت و مـن پیرمـرد را از بغـل گرفتـم. تا آمـد حـرف بزنـد، 
محمـد دهنـش را گرفـت که دندانـش بیـرون آمـد و محمد 
آن را گذاشـت کنـار تخـت. بعـد محمـد قوطـی متـادون 
را خالی کرد درون دهانش. قبلش گفته بودند شـیره هم 
دارد، پایین تخت پاستیک کوچکی بود و جمع کردیم، 
انـدازه یک نخـود شـد و آن را هـم محمـد به خـوردش داد. 
مـن فقـط نگـه داشـته بودمـش. بعـد محمـد گشـت دنبال 
لوازم، یک دریل و یک دیجیتال برداشت. اینجا کا حال 
پیرمرد خوب نبود، بعد که محمد داشت می گشت، اصغر 
به مـن زنـگ زد و گفتـم که یـک نفـر مـدام به گوشـی پیرمـرد 
زنـگ مـی زد که اصغـر گفـت: »بـرو داخـل آشـپزخانه گوشـه 
فـرش را آتـش بـزن و گوشـی را بـده به محمـد« که گوشـی 
را به محمـد دادم و رفتـم آشـپزخانه. بعـد محمـد گفـت 
که »پسـرش دارد می آیـد«، پیرمـرد را خواباندیـم و داخـل 
آشـپزخانه گوشـه فـرش را آتـش زدم و محمـد آمـد و گفـت 
برویـم که گوشـی پیرمـرد را پـرت کـرد طـرف اپـن. بعـد کیسـه 
برنجـی را برداشـت و رفتیـم. شـیر گاز را هـم اصغـر گفتـه بود 
باز کنیـد کـه دو شـعله را باز کـردم؛ امـا به سـماور دسـت 
نزدیـم. محمـد عقـب بـود و مـن پشت سـرش بودم. در بالا 

را باز گذاشـتیم؛ ولـی در پاییـن را بسـتیم.
چقدر پول گرفتید؟  

همه را به محمد داد، کا گفته بود 27میلیون زده اسـت 
که نصـف کردیم.

مـن متادون را به پیرمرد دادم

محمـد، معـروف به »ممـل«، فـردی بـوده کـه کار اصلـی 
یعنـی خورانـدن متـادون به پیرمـرد را انجـام داده اسـت. 
او نیـز پـس از بازسـازی صحنـه قتـل به پرسـش های مقام 

قضایـی پاسـخ داد.
توضیح بده چه کار کردید؟  

دو هفته قبل اصغر آمد و داخل ماشین نشستیم و گفت 
می خواهـد پیرمـرد را مسـموم کنـد و تمـام برنامه ریزی ها 
را خودمـان می کنیـم؛ حتـی روی بلندگـو گذاشـت و بـا 
خانـم صحبـت کـرد و خانـم گفـت: » خـودم همـه کارهـا 
را می کنـم و خـودم بهتـان می گویـم کـی بیاییـد و چـه کار 
کنیـد«، بعـد از دو هفتـه اصغـر آمـد جـای مـا و گفت که فقط 
بایـد مسـمومش کنیـد و خـود خانـواده اش گفته انـد 
که در بیمارسـتان کارش را یکسـره می کننـد. آمدیـم اینجـا 
و نتوانسـتیم از بـالای در برویـم. گفـت فرداشـب بیاییـد، 
فرداشـب یـک دختـری در را باز کـرد که حتـی چهـره اش 
را ندیدیـم. آمدیـم بـالا و روی پله هـا ایسـتادیم. صـدای 
آن هـا را که شـنیدیم، یـک پلـه پایین تـر آمدیـم و پیرمـرد 
برگشت داخل خانه. مادر و دختر که در را بستند، اول من 
آمدم داخل و بعد از دو دقیقه سعید آمد. پیرمرد داخل 
اتاق بود و با تلفن صحبت می کرد. صحبتش که تمام شد 
و آمد قطع کند، من تلفن را گرفتم و سعید او را بغل گرفت. 
مـن از جلـو آمـدم و گفتـم بیـا ایـن شـربت را بخـور. با دسـتم 
دهانـش را گرفتـم و گفتم: »بایـد ایـن شـربت را بخـوری« ، 
اینجـا دندانـش بیـرون آمـد. گفتـم دندانـت را در بیـاور 
کـه درآورد و انداختـم لبه تخـت. بعـد شـربت را بـه او دادم 
خـورد. اصغـر گفتـه بـود که شـیره هـم خریـده، آن هـا را پیـدا 
کنیـد. یک نخـود پخـش شـده بـود و آن را هـم دادم خورد. 
گوشـی سـعید زنـگ خـورد و رفـت تـوی آن اتـاق و برگشـت 
و گفـت اصغـر با تـو کار دارد. اصغـر به مـن گفـت: »پسـرش 
ج شـوید. گوشـی را هـم  دارد می آیـد، زودتـر از خانـه خـار
چت کن «. پیرمرد را دراز کشاندم و گوشی را انداختم روی 
اپن؛ ولی نشکستم. سعید گوشه فرش را آتش زد و از خانه 
رفتیـم بیـرون. یـک دسـتگاه دیجیتـال، یـک دریـل، یـک 
سینی و لیوان استیل و کمی سیم برداشتم و توی کیسه 
برنجی ریختم. سعید شیر گاز را باز گذاشت و رفتیم پیش 

اصغـر که منتظرمـان بـود.

اعترافات تکان دهنده 5متهم به قتل که با مسمومیت یک پیرمرد، زمینه مرگ او را مهیا کردند

دسیسه پیچیده برای قتل پیرمرد!
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محمدجواد ابوعطا

دو زن و سه مرد که متهم به مسمومیت و قتل یک پیرمرد    

پرس گزارش کشور، باز مشهدی هستند، با دستور قاضی وحید خا
جنایی دادســــرای عمومی و انــقــاب مشهد به محل جرم 
گردانده شدند تا هرکدام از نقش خود در این پرونده پیچیده  باز

 که یکی از متهمان، همسر مقتول است، پرده بردارند.   
تابستان امسال پرونده ای جنایی در مشهد به وقوع پیوست و در جریان آن 

یک پیرمرد کهن سال کشته شد. این پیرمرد از چند ماه قبل برای فرار از تنهایی 
با زنی میان سال ازدواج می کند؛ ازدواجی که به گفته فرزندان مقتول، پس از آن 
مشکات زیادی برای پدرشان ایجاد می شود. این زندگی مشترک همچنان 
ادامه می یابد تا اینکه در تابستان امسال پس از حادثه ای مشکوک، پیرمرد 
به علت مسمومیت به بیمارستان منتقل می شود و جان خود را از دست می دهد. 
با مرگ پیرمرد، انگشت اتهام فرزندان به سمت همسر جدیدش دراز می شود؛ 
اما زن مدام بر طبل انکار می کوبد تا اینکه پای پلیس به میان کشیده می شود 
و با سرنخ های کشف شده، یک پرونده جنایی از میان این پرونده بیرون می آید.



09 مشهد، محور توسعه تجارت ایران و تاجیکستان
بهبهانهسفررئیسجمهوربهتاجیکستان،شهرآراظرفیتهایاینکشوردرمراوداتاقتصادیباخراسانرضویرابررسیمیکند

گزارش خبری

ــتـــان، اولــــیــــن مــقــصــد  ــیـــکـــسـ    تـــاجـ
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کشورهای حوزه  رئیس جمهور به 
اوراســـیـــاســـت. ســفــر دکــتــر مسعود 
پزشکیان روز چهارشنبه آغاز شد و 
گی های آن، همراهی یک  یکی از ویژ
هیئت بزرگ تجاری با رئیس جمهور 
است. همین موضوع بهانه ای برای 
نـــوشـــتـــن ایــــــن گـــــــــزارش دربـــــــاره 
ــن کــشــور بــه ویــژه بــرای  ظــرفــیــت هــای اقــتــصــادی ای

خراسان رضوی شد.  
  استان ما نقشی کلیدی در تجارت ایران با تاجیکستان 
کات  ایفا می کند. چــرا؟ برخی دلایــل ازجمله اشترا
فرهنگی و زبــانــی بــه دلــیــل مــجــاورت بــا کشورهای 
آسیای میانه را می توان به همه کشور تعمیم داد، 
اما جایگاه جغرافیایی خراسان رضوی، موقعیت این 
استان را در ارتباط با کشورهای آسیای میانه از جمله 

تاجیکستان، ویژه کرده است.  
  خراسان رضوی ظرفیت های متعددی برای برقراری 
مراودات اقتصادی با تاجیکستان دارد، به ویژه مشهد 
گردشگران  با امکانات پیشرفته پزشکی و حضور 
، ظــرفــیــت چشمگیری در  ز تاجیکستان مــتــعــدد ا
حوزه گردشگری سلامت دارد. این زمینه می تواند 
روابــط اقتصادی دو کشور را فراتر از تجارت سنتی 

گسترش دهد.
ع    همچنین ایــن استان با تولید محصولات متنو
صنعتی و کشاورزی، از جمله مواد غذایی، مصالح 
مین  تأ فیت  ، ظر ت صنعتی ا و تجهیز نی  ختما سا
ــیــازهــای بــــازار تــاجــیــکــســتــان را دارد. همچنین  ن
تاجیکستان می تواند مــواد اولــیــه ای چــون پنبه و 
میوه های خاص را برای صنایع تبدیلی در خراسان 

رضوی تأمین کند.  
  بنابراین به واسطه موقعیت جغرافیایی، فرهنگی و 
اقتصادی خاص خود، نه تنها نقش محوری در تجارت 
با تاجیکستان ایفا می کند، بلکه می تواند الگویی 
برای گسترش روابــط اقتصادی ایــران با کشورهای 
آسیای میانه باشد. سرمایه گذاری در زیرساخت های 
این استان و تقویت دیپلماسی اقتصادی می تواند 
سهم خراسان رضوی را در تعاملات منطقه ای به طور 

چشمگیری افزایش دهد.
کو و در همسایگی  تاجیکستان، یکی از کشورهای عضو ا
چند کشور مهم آسیایی قرار دارد. این کشور از جنوب 
به افغانستان، از شرق به چین، از غرب به ازبکستان و 
از شمال به قرقیزستان هم جوار است. باتوجه به این 
موقعیت، فعالان اقتصادی تاجیکستان را دروازه ای 

به آسیای میانه می دانند.  
  باتوجه به اینکه خراسان رضــوی به عنوان دروازه 
شمال شرقی ایـــران، مسیر مهمی بــرای دسترسی 
به کشورهای آسیای میانه از جمله تاجیکستان به 
شمار می آید، موقعیت جغرافیایی این استان امکان 
دسترسی به بازارهای منطقه را از طریق کریدورهای 

ریلی و جاده ای فراهم می کند.
ــاس مــشــهــد، بـــا بــهــره گــیــری از شبکه  ــ ــن اس   بـــر ایـ
حمل ونقل پیشرفته، از جمله راه آهن و مسیرهای 
جــاده ای به عنوان مرکز مهم ترانزیتی در تجارت با 
تاجیکستان است. بنابراین پروژه های توسعه ای در 
بخش زیرساخت ها می تواند این نقش را تقویت کند 

که باید به آن نگاه ویژه ملی داشت.  

78درصد؛سهماستانازصادراتبهتاجیکستان 

صادرات کشور در 9ماه امسال به تاجیکستان حدود 
203میلیون دلار بوده است. کالاهای صادراتی به این 
 ، ، شیمیایی ، فلزی لاهای معدنی کا مقصد بیشتر 
. نکته مهم  یــی و بسته بندی هستند صنایع غــذا
اینکه حــدود 78درصـــد صـــادرات به تاجیکستان، 
یعنی حدود 158میلیون و 647هزار دلار از سه مرز 
لطف آباد، مشهد و منطقه آزاد اقتصادی سرخس در 

خراسان رضوی بوده است.  

کــشــور نسبت بــه مجموع  ــادرات بــه ایــن    سهم صـ
صادرات استان نیز درخور توجه است. براین اساس 
حدود 10درصد ارزش دلاری کل صادرات استان به 

تاجیکستان بوده است.  
ــجــاری، مــیــزان کــل واردات از  ــراز ت   در آن ســوی تـ
تاجیکستان به ایران بیش از 58میلیون دلار بوده 
که بیش از 48میلیون دلار آن از مرزهای خراسان 

رضوی انجام شده است.  

هدفگذاریبرایمبادلاتتجاری700میلیوندلار 

  رئیس اتاق بازرگانی، صنایع و معادن و کشاورزی 
کید بر اهمیت گسترش روابط  خراسان رضوی، با تأ
اقتصادی ایران و تاجیکستان گفت: تاجیکستان، 
به عنوان یکی از همسایگان فرهنگی و تاریخی ایران 
و از کشورهای فارسی زبان آسیای میانه، ظرفیت های 
منحصربه فردی برای توسعه همکاری های تجاری و 
کات  اقتصادی با کشورمان دارد. او گفت: وجود اشترا
عمیق زبانی، دینی و فرهنگی بین دو ملت و همچنین 
موقعیت جغرافیایی ویــژه تاجیکستان به عنوان 
پلی میان ایــران و بــازار آسیای میانه، فرصت های 

ارزشمندی برای تقویت این تعاملات فراهم کرده 
است. بر این اساس توسعه مسیرهای ترانزیتی به ویژه 
کریدورهای جــاده ای و ریلی می تواند دسترسی به 

بازارهای منطقه را بهبود بخشد.  
  محمدرضا توکلی زاده با اشاره به لزوم بهره گیری از این 
گر این فرصت ها به درستی بررسی  ظرفیت ها افزود: ا
و برنامه ریزی شود، می تواند دریچه های جدیدی در 
تعاملات اقتصادی دو طرف باز کند. او گفت: طراحی 
و اجرای راهبردهای مناسب، نه تنها منافع مشترک 
ایران و تاجیکستان را تأمین می کند، بلکه موجب 
کات  تقویت همکاری های دوجانبه بر اساس اشترا

فرهنگی و تاریخی خواهد شد.
  وی با توضیح برخی مزایای تجاری تاجیکستان 
ــه مــــواردی چـــون هــم زبــانــی و فــرهــنــگ مشترک،  ب
موقعیت استراتژیک این کشور و نیازهای اقتصادی 
مکمل آن اشاره و اظهار کرد: زبان فارسی تاجیکی و 
فرهنگ نزدیک دو کشور، زمینه بسیار خوبی برای 
توسعه سرمایه گذاری و همکاری های اقتصادی 
کــات  ــرده اســــت. بــه گــفــتــه او، ایـــن اشــتــرا ــ ایــجــاد ک
ــرده و  ــ ــر ک ــاده تـ کـــرات تـــجـــاری را سـ مــی تــوانــد مـــذا

کشور   اعتماد بیشتری میان فعالان اقتصادی دو 
به وجود آورد.

  رئیس اتاق بازرگانی استان با اشاره به روند روبه رشد 
مبادلات تجاری ایران و تاجیکستان در سال های 
اخیر، گفت: تبادلات تجاری دو کشور که پنج سال 
قبل تنها 57میلیون دلار بود، سال گذشته به حدود 
270میلیون دلار رسید. او افزود: هدف گذاری جدید 
برای رسیدن به 700میلیون دلار میان مقامات دو 
کشور جریان دارد که نشان دهنده ظرفیت های بالای 

همکاری اقتصادی موجود است.  
ــاره اعـــزام هیئت اقــتــصــادی ایــران    تــوکــلــی زاده دربـ
به تاجیکستان هم توضیح داد: هــم زمــان با سفر 
رئیس جمهوری به این کشور، از 25 تا 27دی مــاه، 
صی  ن بخش خصو گا یند ز نما ی ا د قتصا هیئتی ا
ایران به تاجیکستان سفر خواهند کرد. او این سفر 
را فرصتی بی نظیر برای گفت وگوهای مستقیم میان 
فعالان اقتصادی دو کشور دانست و اضافه کرد: این 
ــدام مــی تــوانــد فصل جــدیــدی از همکاری های  اقـ
 راهبردی و تعاملات اقتصادی ایران و تاجیکستان را 

رقم بزند.
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قیمتارزتابعنرختورماست 

خبرآنلاین|اصغر سمیعی، کارشناس بازار ارز، در پاسخ به پرسشی 
مبنی بر اینکه چرا علی رغم اینکه دلار به کریدور هفتم بازگشت، 
خ تورم است.  دوباره رکورد قیمتی را شکست؟ گفت: قیمت ارز تابع نر
خ تورم در کشورهای  خ تورمی در کشور داریم و یک نر ما یک نر
خ  صاحب ارزهای معتبر مانند دلار. لاجرم باید تفاضل این دو نر
تــورم به قیمت ارز افــزوده شــود؛ یعنی وقتی تــورم کشور ما بیش 
از 40درصــد و تــورم کشورهای حــوزه دلار کمتر از 4درصــد است، 
به معنای آن است که سالانه 36درصد باید به قیمت ارز اضافه 
گر غیر از این باشد به معنای  شود تا تعادل خود را حفظ کنند. ا
گر قیمت ارز بیش از  مصنوعی بودن قیمت ارز اســت؛ در واقــع ا
گر کمتر از  36درصد افزایش پیدا کند، نشانه نوعی حباب است و ا
خ ارز دارد   36درصد افزایش پیدا کند، به معنای این است که فنر نر

جمع می شود.

واگذاریمدیریتمصرفانرژیصنایعبهاستان 

ایرنا|مدیرکل صنعت، معدن و تجارت خراسان رضوی با پذیرش همه 
گذاری مدیریت مصرف انرژی صنایع در  مشکلات بخش تولید، وا
زمان اوج بار و اعمال خاموشی به استان را بهترین راهکار دانست 
و گفت: طبق رایزنی های انجام شده با مسئولان در تهران، هر آنچه 
سهم صنایع خراسان رضوی از مدیریت مصرف برق است به خود 
گذار می شود. امیررضا رجبی اظهار کرد: همه انرژی ما  استان وا
گاز صنایع شده و  در این روزهــا صرف ورودی و خروجی برق و 
تمام تلاش ما معطوف به این موضوع شده است که با کمترین 
گاز و برق بتوانیم بیشترین خروجی در بخش تولید را   ورودی 

داشته باشیم.

کشفتخلف719میلیاردریالییکشرکتحملونقل 

کل  رســی و حمایت از مصرف کنندگان اداره  معاون بــاز | ا ر شهرآ
صنعت، معدن و تجارت استان خراسان رضوی گفت: در راستای 
کــالا در مشهد به دلیل  بررسی عملکرد یک شرکت حمل ونقل 
دریافت حق کمیسیون اضافه از رانندگان کامیون ها، با موضوع 
گران فروشی بررسی و بیش از 719میلیارد ریال پرونده تخلف این 
شرکت به تعزیرات حکومتی بــرای رسیدگی ارســال شــده است. 
علی بیاتی قله زو افــزود: حق کمیسیون باربری، هزینه ای است 
کــه شــرکــت هــای حمل ونقل در ازای انــجــام خــدمــات بــاربــری از 
خ کرایه از راننده   راننده دریافت می کنند که این هزینه براساس نر

دریافت می شود.

 
روی خط
اقتصاد

پاسخبهسؤالاتروابطکار

کارهایسختوزیانآوربهچهکارهاییگفتهمیشود؟ 

کارهای سخت و زیان آور، کارهایی است که در آن ها عوامل 
 ، ر کا یکی محیط  ، مکانیکی و بیولوژ ، شیمیایی فیزیکی
غیراستاندارد بوده و در اثر اشتغال کارگر، تنشی به مراتب 
بالاتر از ظرفیت های طبیعی)جسمی و روانی( در وی ایجاد 
شود. نتیجه آن بیماری شغلی و عوارض ناشی از آن است.

منظورازنوعالفوبدرکارهایسختوزیانآورچیست؟ 

گروه الف: مشاغلی که صفت سخت و زیان آوری با ماهیت 
شغل وابستگی دارد اما می توان با به کارگیری تمهیدات 
بهداشتی، ایمنی و تدابیر مناسب توسط کارفرما سختی 

و زیان آوری آن ها را حذف کرد.
گروه ب: مشاغلی که ماهیتا سخت و زیــان آور بوده و با 
به کارگیری تمهیدات بهداشتی، ایمنی و تدابیر فنی توسط 
کارفرما ، صفت سخت و زیان آوری آن ها کاهش یافته ولی 

کان سخت و زیان آوری آن ها حفظ می شود. کما

شرایطبازنشستگیدرکارهایسختوزیانآورچیست؟ 

مطابق با بخش اول بند)ب( تبصره2 قانون بازنشستگی 
پیش از موعد در مشاغل سخت و زیان آور، داشتن حداقل 
بیست سال متوالی یا بیست وپنج سال متناوب اشتغال در 
کارهای سخت و زیان آور که در هر مورد حق بیمه مدت مزبور 
را نیز به صندوق تأمین اجتماعی پرداخت کرده باشند، 
بدون شرط سنی می توانند درخواست خود را به ادارات 
ح در کمیته های  کار و امور اجتماعی استان ها برای طر

استانی ارائه کنند.

دخل و خرج

افزایش ملموس 
قیمت لبنیات در 
بازار

   بـــــا وجــــــــود ایـــنـــکـــه 
ــگـــوی انــجــمــن  ــنـ ســـخـ
صــنــایــع لبنی افــزایــش 
قیمت محصولات لبنی 
در روز های اخیر را رد کرده است، اما این 
مــوضــوع در ســفــره مـــردم  لمس شدنی 
اســت و بــا مراجعه بــه فــروشــگــاه هــا این 
افزایش قیمت ها مشاهده می شود. به 
گزارش شهرآرانیوز، با وجود اینکه قیمت 
محصولات لبنی امسال یک مرتبه افزایش 
یافته است، اما در روز هــای اخیر شاهد 

خ این محصولات هستیم.  تغییرات در نر
این درحالی است که با وجود پیگیری های 
انجام شده از سازمان حمایت و وزارت 
زی، تــا لحظه تنظیم خبر  کــشــاور جهاد 

حـــاضـــر بـــه اظـــهـــار نظر 
دراین باره نشده اند.

 گــــزارش هــــای مــیــدانــی 
نشان می دهد که خامه 
100گرمی که در تابستان 
ــزار و پانصد  امسال 16ه
تومان تا 19هـــزار تومان 

کنون به قیمت 26هزار و 500تومان  بود، ا
تا 27هزار تومان به فروش می رسد. قیمت 
کتی کوچک نیز در  کائو پا شیرموز و شیرکا
روز هــای اخیر افزایش یافته و از 15هزار 
ــه 18هــــزار تــومــان  ــومــان ب ت
رسیده است و قیمت شیر 
گاومیش از  کوچک  کتی  پا
17هــزار تومان به 19.5هــزار 
ــــت.  ــده اسـ ــ ــیـ ــ ــان رسـ ــ ــومـ ــ تـ
کائو بطری کوچک که  شیرکا
تا اواسط دی ماه به قیمت 

کنون  18هـــزار تومان فروخته می شد، ا
با قیمت مصرف کننده 19هزار تومان در 
فروشگاه ها عرضه می شود. قیمت ماست 
ساده و همزده نیز با افزایش همراه شده 
است و تقریبا بیشتر محصولات لبنی که 
ن  ا گر  ، ب نیستند ل قیمت مصو مشمو
شده اند. از تاریخ 7مهر ماه امسال، قیمت 
محصولات لبنی تنظیم بازاری 30درصد 
افزایش یافته که هم زمان با این افزایش 
خ محصولات غیرتنظیم بازار نیز  قیمت، نر

گران شده است.

بازار

کل  30درصـدی و بـدون وقفـه شـاخص  ز رشـد   بعـد ا
بـورس در بـازه دو ماهـه اخیـر و شـروع رونـد عرضه هـای 
کارشناسـان مهم تریـن دلیـل تحـرکات اخیـر بـازار  اولیـه، 
را سیاسـت های جدیـد ارزی قلمـداد می کننـد. بـه گـزارش 
اقتصادآنلایـن، یکـی از مهم تریـن عوامـل صعـود شـاخص 
خ ارز نیمایـی از محـدده 40هـزار تومـان در  بـورس، رشـد نـر
ابتـدای سـال بـه محـدوده 65هـزار تومـان اسـت. بـا تغییـر 
خ ارز در سـامانه نیمایـی،  سیاسـت های ارزی و افزایـش نـر
درآمـد شـرکت های صادرات محـور، به ویـژه در حوزه هـای 
پتروشـیمی و فلـزات، به شـدت تحت تأثیـر قـرار گرفتـه اسـت. 
شـرکت های فعـال در ایـن حوزه هـا کـه بخـش مهمـی از بـازار 
بـورس را تشـکیل می دهنـد، از ایـن تغییـر سـود برده انـد. 
خ ارز نیمایـی بـه معنـای افزایـش ارزش ریالـی  افزایـش نـر
صـادرات آن هـا و در نتیجـه بهبـود عملکـرد مالـی اسـت. 
کـه سـرمایه گذاران توجـه  ایـن عامـل باعـث شـده اسـت 
ونـد  بیشـتری بـه سـهام ایـن شـرکت ها نشـان دهنـد و ر
خ  صعـودی شـاخص کل بـورس شـکل بگیـرد. بـا تثبیـت نـر
ارز در سـامانه های رسـمی و ادامـه سیاسـت های حمایتـی 
از صنایـع صادرات محـور، انتظـار مـی رود کـه شـاخص کل 
بـورس همچنـان بـه رونـد صعـودی خـود ادامـه دهـد. در 
خ ارز و تغییـرات در سیاسـت های  عیـن حـال نوسـانات نـر

اقتصـادی می تواننـد مانـع رشـد بیشـتر بـازار شـوند.

دلیل صعود 
شاخص بورس

بورس

ارزش دلاری صادرات بھ تاجیکستان

خراسان رضوی کشور 

سھم صادرات بھ تاجیکستان از مجموع صادرات استان

تاجیکستان صادرات استان

سهم تاجیکستان از صادرات خراسان رضوی

%78
سهم خراسان رضوی

%10
تاجیکستان

%90
سایر کشورها

%22
سهم سایر استان ها

ارزش دلاری صادرات به تاجیکستان

دلار ریال وزن صادرات به تاجیکستان در 9ماهه امسال

202937061 91,838,526,375,890 336547971 کشور 

158646681 72,047,759,558,080 275206612 خراسان رضوی

78 78 82 سهم استان از صادرات  کشور به تاجیکستان

10 10 11 سهم تاجیکستان از مجموع صادرات  استان

27تیر1403 23 مهر 261403 دی 1403

فعالان بازار طلای جهانی، چشم به سرانجام آتش بس در غزه دوخته اند و معتقدند که عملی شدن آتش بس می تواند 
در کاهش قیمت طلا نقش داشته باشد. اما در مقابل، گروهی با اشاره به آتش بس در لبنان و بی توجهی قیمت ها به این 
کرات ایران و اروپا در ژنو  اتفاق، معتقدند که این موضوع هم در قیمت ها اثرگذار نخواهد بود .از سوی دیگر جزئیات مذا
کره با غرب، از جمله موضوعاتی هستند که به  و همچنین سخنان مسعود پزشکیان درباره اعلام آمادگی ایران برای مذا
کنند.با این همه،  عقیده تحلیلگران می توانند مسیر حرکت بازار را طی دو روز آینده دستخوش تغییر 
براساس پیگیری اقتصادنیوز از معامله گران فنی، قیمت سکه امامی با سطح حمایتی 56میلیون و 
200هزار تومان روبه روست و هرگونه کاهش قیمت از سطح یادشده، باعث اصلاح قیمت ها به کانال 
پایین تر خواهد شد. مقاومت کلیدی سکه نیز در سطح 57میلیون تومان قرار دارد که عبور از آن 

می تواند روند صعودی جدیدی را آغاز کند.

رونــد افزایــش قیمــت ســکه از تابســتان 
ــون ــال تاکن امس

50,000,000 تومان

40,456,000 تومان

56,300,000 تومان
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محبوبه عظیم زاده

ــد »خــانــم  ــن ــوی ــمــی گ  بــچــه هــا بـــه او ن

گفت و گو
حسن زاده« یا »خانم معلم« مثلا، او را 
ــدا مــی زنــنــد و  »خــانــم شــاهــنــامــه« صـ

»المیرا جــادوگــر«، چــون از آن سکوی  

بلندتر از قد بچه ها که اغلب معلم ها 
علاقه دارند رویش بایستند و به دانش آموزان امرونهی 
کنند و هی بگویند »بخوان« و »حفظ کن« و »از بر بگو« 
پایین آمده، آمده پایین و پایش را گذاشته روی همان 
ویـــش اســـت. معلم نیست،  ــه پـــای بــچــه هــا ر ک زمــیــنــی 
هم بازی شان است. برایشان از اسطوره ها می گوید، از 
و و جام جهان بین، از دیو ایندر یا همان دیو  کیخسر
بی نظمی. او مدت هاست با کلمات و بازی هایی که خلق 
می کند بچه ها را به دل قصه های »شاهنامه« می برد و 

برایشان از فردوسی بزرگ می گوید و حکمت و خرد.
المیرا حسن زاده سال هاست که دغدغه اش شده دنیای 
کودکان، و هم وغمش آشنایی آن هاست با اثری که معتقد 
است هویت ملی ماست و میراثی گران بها. او کارشناسی 
و کارشناسی ارشدش را ادبیات محض خوانده و در دوره 
تر،  ارشد بیشتر با آثار عطار مأنوس بوده، اما در مقطع بالا
یعنی دکتری، گرایش ادبیات حماسی را دنبال می کند و 
موضوع رساله اش هم می شود »اقتباس از داستان های 
شاهنامه«. حسن زاده براین باور است که اقتباس دریایی 
است وسیع و بی کران، نکته ای که در روش آموزشی اش، 
ــرای بچه ها  یعنی »بـــازی و شاهنامه«، سعی می کند ب
به خوبی جا بیندازدش. دقایقی با این پژوهشگر ادبیات 
حماسی گپ زدیم تا او برایمان از چالش ها و زیبایی های 

آموزش »شاهنامه« به کودکان بگوید.

چند سال است در حوزه آموزش »شاهنامه« به کودکان   

فعالیت می کنید؟

من از سال 1388 پژوهش در حوزه ادبیات کودک را 
شروع کردم و از سال 1394 با »هورام«، کارگروه ادبیات 
کودک و نوجوان دانشگاه فردوسی، همکاری می کنم. 
پژوهش و فعالیت در حوزه »کودک و شاهنامه« را از 

سال 1395 آغاز کرده ام.

چکیده ای از این ســال ها کــه با دنیای کــودکان و   

»شاهنامه« در ارتباط بودید برای ما بگویید.

پــیــش از هــرچــیــز، بــایــد بــگــویــم اصـــا چـــرا وارد ایــن 
حیطه شــدم. حقیقتا از دیــدن الــگــوهــای تــکــراری 
برای آموزش »شاهنامه« که متناسب با نیاز کودک 
نیست رنج می بردم. متأسفانه، هنوز برخی از این 
روش ها طرف دارانی دارد. برخی از مدیران مدارس 
یــا خــانــواده هــا تمایل دارنـــد بچه ها بیت هایی از 
»شاهنامه« را حفظ کنند و از بر بخوانند تا تشویق 
دیگران را داشته باشند. این روش آموزش متناسب 
با نیازهای کودک نیست. متأسفانه، ما اغلب درگیر 
ظاهر می شویم و معنا را گم می کنیم. روزی که به طلب 
غ از خودنمایی و کمیت گرایی، وارد جهان  معنا، فار

»شاهنامه« و دیگرآثار شاخص ادبی 
بشویم، می توانیم امــیــدوار باشیم 
زمینمان و دنیایمان عوض  که سر
بشود.درنهایت، این دغدغه مندی 
و سال ها پژوهش در حــوزه کودک 
کــنــم پاسخی  ــاعــث شـــد تـــا ســعــی  ب
بــرای ایــن ســؤال پیدا کنم. چگونه 
می شود »شاهنامه« و اساطیر را با 
روشی جذاب و متناسب با نیازهای 
کودکان به آن ها آموزش داد، روشی 
ــوزش داستان های  که ـ ـعاوه بر آم
ــان  ــم زمـ ــذاب »شـــاهـــنـــامـــه«، هـ ــ ــ ج
توانمندی های شناختی آن هــا را 

پرورش بدهد؟

برای پاسخ به این پرسش چه مسیری را پیش گرفتید؟  

روشی خاقانه برای آموزش »شاهنامه« به کودکان 
کــردم به نام »بــازی و شاهنامه«. این روش  طراحی 
درواقع مبتنی بر نظریات یادگیری، بازی ، اقتباس، 
خاقیت، هــوش هــای چندگانه و یافته های اوژن 
کودک[  وان شناسی رشد  سابوتسکی ]متخصص ر
دربـــاره فــوایــد اســتــفــاده از واقعیت جــادویــی بــرای 
کودکان است. درنهایت، با بررسی این نظریات به این 
نتیجه رسیدم که با استفاده از بازی های جادویی 
می توانیم به اغلب شاخص های تدریس فعال دست 
پیدا کنیم، شاخص هایی چون لذت بردن کودک از 
فرایند آموزش، ارتقای توانایی حل مسئله، خاقیت، 

و هوش های چندگانه.

مقالــه ای مشــترک بــا عنــوان »طراحی روشــی   

 خلاق بــرای آموزش شــاهنامه بــه کودکان« هم منتشــر 

کرده اید.

ج از رساله  بله. ایــن مقاله یکی از مقالات مستخر
دکتری من است.

شیوه بازی ها در این روش به چه صورتی است؟  

بازی هایی را برمبنای علیت های جادویی و داده های 
اساطیری طــراحــی و در چهار دسته طبقه بندی 

کرده ام که به ترتیب باید اجرا بشوند.
دسته اول بازی های پیش زمینه ای است که پیش از 
روایت داستان از این بازی ها استفاده می شود. هدف 
اصلی در این دسته از بازی ها کدگذاری کلیدواژه های 
اصلی داستان در ذهن بچه هاست. پس از یک یا دو 
بازی پیش زمینه ای، بخشی از داستان »شاهنامه« 

روایت می شود.
در مرحله بعد، از بازی های مروری برای 
ــاده مــی شــود.  ــف ــت تــثــبــیــت اطـــاعـــات اس
بنابراین، با کمک این بازی ها، داستان 
بارهاوبارها برای کودک تکرار می شود تا هم 
جزئیات را به خاطر بسپارد، هم با روایت و 

رویدادهای آن ارتباط برقرار کند.
ــای تجسمی است  ــازی ه ــوم ب دســتــه س
که به تصویرسازی شخصیت ها و فضای 
کــودک کمک می کند.  داستان در ذهن 
درواقع، کودک تاش می کند با استفاده 
از خاقیت خودش شخصیت ها و فضای 
داستان را در ذهن یا روی کاغذ ترسیم کند.

پس از طی این سه مرحله، کودک آماده 
انجام بازی های نمایشی-داستانی است. 
در ایــن دسته از بــازی هــا، کــودک می تواند خــود را 
به جای شخصیت های قصه بگذارد و نظرش را درباره 
ح کند و با تحلیل  گفتار و رفتار آن ها مطر اعمال و 
خود داستان را تغییر بدهد، به جای شخصیت های 
داستان بیندیشد و صحبت کند. اینجاست که بچه ها 
خودشان به عنوان اقتباس گر وارد می شوند و با متن 

داستان تعامل خاق خواهند داشت.

اینکه بازی ها مبتنی بر واقعیت جادویی است یعنی چه؟  

یعنی داســتــان هــا و بــازی هــا مبتنی بر علیت های 
جادویی است و هر بازی یک داستان جادویی دارد؛ 
مثا، در بــازی »پری قصه گو« بچه ها بــرای رهایی از 
افسون پری قصه گو باید با کلماتی که در جعبه این 

پری است داستانی بسازند.
ــن بــازی هــا اقتباسی از  کــه ای ــت  نکته دیــگــر آن اس
وایــت هــا، عناصر یــا شخصیت های »شاهنامه« و  ر
اساطیر ایرانی است؛ مثا، بازی »جام جهان بین« 
را با اقتباس از داستان کیخسرو و جام جهان بین 
کــرده ام یا بازی »دیو ایندر«  در »شاهنامه« طراحی 
 ـکه در اساطیر ما  را متناسب با خویشکاری این دیو ـ

بی نظمی است ــ طراحی کرده ام.

منظورتــان از تعامل خــلاق کودکان با »شــاهنامه«   

چیست؟

کودکان در این روش داستان »شاهنامه« را به خوبی 
برمبنای روایــت اصیل و موثق فرامی گیرند. امــا در 
بازی های نمایشی و داستانی باتوجه به نیازهای 
جامعه و افکار خودشان با روایت »شاهنامه« ارتباط 
گاهی  برقرار می کنند. دنیای امروز بیش از هرچیزی به آ
و صلح نیاز دارد؛ و »شاهنامه«، با بازی های خاق، 
ــردی و  مدخل مناسبی بــرای ارتقای هوش درون ف
میان فردی کودکان است. به عنوان مثال، در بازی 
»معبد ذهن«، که یکی از بازی های نمایشی-داستانی 
اســت، کودکان وارد ذهــن شخصیت های داستان 
می شوند و دلایلی برای اعمال آن ها پیدا می کنند و 
پس از آن به دادگاه اردیبهشت می روند تا راهکاری 

برای صلح بین دو طرف دعوا پیدا کنند.

در مقاله ای به این اشاره کرده اید که نقالی برای کودکان   

در سنین پایین مناسب نیست. لطفا، دراین باره بیشتر توضیح 

دهید. آیا باید هنری چون نقالی را منسوخ بدانیم؟

نه! ببینید نقالی یک هنر باستانی و ارزشمند است 
و حفظ این میراث اهمیت دارد. مشکل اینجاست 
که ما اغلب در هر کاری ناتمامیم؛ همه چیز در سطح 
ظاهر می ماند و عمق پیدا نمی کند. اولین قدم برای 
آموختن »شاهنامه« این است که داستان و ابیات 
کرده  ح هــای معتبر مطالعه   آن را از تصحیح و شــر

باشیم.
بسیاری از نقال هایی که می بینم از این هنر ارزشمند 
فقط فریادزدن را یاد گرفته اند. بسیاری از آن ها ابیات 
را به درستی نمی خوانند و شنونده نمی تواند با روح و 
معانی بلند این اثر ارتباط برقرار کند. به گمانم، فردوسی 
هم این را از ما نمی خواهد. دکتر ژاله آموزگار سخن 
ارزشمندی دارد؛ می گوید: »شاهنامه را ابتدا دقیق 
بخوانید، بعد دوستش بدارید؛ نگذارید شاهنامه 
مدی شود خالی از معنا«. افزون بر نقال ها، متأسفانه، 

بسیاری از مربیان هم شناخت کافی از »شاهنامه« 
ندارند و در روایت داستان دخل وتصرف های بسیاری 
می کنند که در مقام آموزشْ این اشتباه بخشودنی 
نیست. ما ابتدا باید داستان را برمبنای تصحیحی 
معتبر )دکتر خالقی مطلق( برای کودکان روایت کنیم، 
بعد با بازی ها به آن ها اجازه بدهیم که خاقانه وارد 
داستان بشوند و روایت خودشان را بسازند. درنهایت، 
شخصا هنر نقالی را برای کودکان زیر دوازده سال 

توصیه نمی کنم.

آیا از دیدگاه شــما »شــاهنامه«، و به طورکلی متون   

کلاسیک، باید غیرمســتقیم به کودکان آموزش داده شود؟ 

برخی معتقدند کودکان باید مستقیم با اصل اثر درگیر شوند. 

دیدگاه شما دراین باره چیست؟

نظریات نوین یــادگــیــری بــر اهمیت تــدریــس فعال 
ــرای آمـــوزش  کــیــد دارنــــد؛ و ایـــن روش بــه ویــژه بـ تــأ
کودکان بسیار مؤثر اســت. در تدریس فعال، نقش 
معلم به عنوان تسهیلگر برجسته می شود؛ معلم، 
کودکان را  به جای انتقال مستقیم داده هـــا، تفکر 
هدایت می کند تا خودشان پاسخ ها را کشف کنند. 
کمیت و حافظه  ــای سنتی، معمولا بــر  وش هـ در ر
کودکان به عنوان دستگاه هایی  کید می شود و  تأ
برای ذخیره سازی اطاعات درنظر گرفته می شوند، 
اما در تدریس فعال، هدف آموزش شیوه اندیشیدن 
 و تقویت توانمندی های شناختی و هــوش هــای 

چندگانه است.
این اهداف تنها زمانی محقق می شوند که یادگیری 
بــرای کــودک تجربه ای جــذاب و لذت بخش باشد. 
گر مربی بتواند با روشی خاقانه و جذاب کودکان  ا
را با یکی از داستان های »شاهنامه« آشنا کند و بذر 
عاقه را در دل آن ها بکارد، آن ها خودشان در آینده با 
اشتیاق به سمت کشف و مطالعه سایر داستان های 

»شاهنامه« خواهند رفت.

بازخوردهایی که احیانا از اجرای این روش ها گرفته اید   

چگونه بوده است؟

ــرف »قــطــب علمی فــردوســی و  از ســـال 139۷، ازطــ
شــاهــنــامــه« و »هــــورام«، بــارهــا ـــ ـحــضــوری و آناین ــ 
ــازی و شــاهــنــامــه« بــرگــزار  ــ دوره هـــــای مــربــی گــری »ب
ج از کشور  ــرده ام. مربیان زیـــادی از ایـــران و خــار ــ ک
ــای  ــورده ــازخ گــرفــتــه انــد و خـــود ب ایـــن روش را فــرا
 مثبتی دریافت کرده اند. اما همچنان چالش هایی 
وجــود دارد. متأسفانه، برخی از مــدیــران مــدارس 
فقط به دنبال نمایش های ظــاهــری هستند و به 
عمق یادگیری توجه نمی کنند. یکی از مربیان به 
من می گفت که مدیر مدرسه به او اعتراض کرده که 
چرا مدام بازی می کند، و انتظار داشته بچه ها فقط 
ابیاتی از »شاهنامه« را بخوانند تا به والدینشان نمایش 
دهند. این نگاه سطحی و کمیت گرایانه مانعی جدی 

برای یادگیری عمیق است.
این بغض فروخورده ای است که سال هاست در گلوی 
من است. همین روش ها و اهمال کاری ها باعث شده 
بچه ها بتمن و مرد عنکبوتی و هالک را بشناسند، 
اما رستم و زال و اسفندیار و کاوه را نشناسند. کلیپی 
می دیدم که مصاحبه کننده از کودکان می پرسید، 
گر رستم با هالک یا مرد عنکبوتی بجنگد، چه اتفاقی  ا

می افتد.

حتما می گویند هالک رستم را می کشد!  

ک تر بود و به نظر  جمله هایی که گفتند خیلی دردنا
کثر کودکان قهرمان  من یک زنگ خطر جدی است. ا
ملی شان را مغلوب می کردند؛ مثا می گفتند: »رستم 

زیر پای هالک له می شود!«
گناهی به گردن بچه ها نیست، این تقصیر ماست. 
فیلم نامه ها، بــازی هــا، انیمیشن ها، همه، تکراری 
است و بدون کوچک ترین دانشی دربــاره اقتباس. 
بچه همه آن ها را پس می زند، چون عاری از هرگونه 

خاقیتی است.

جایگاه »شاهنامه« در زندگی خود شما کجاست؟  

من گم شده هایم را در »شاهنامه« و اسطوره ها پیدا 
می کنم. اندیشه اســطــوره ای ایــن آزادی را بــه من 
می دهد که جهان را به شکلی که دوست دارم تجربه 
کنم و، ازطرف دیگر، تاش کنم تا جهان را به شکلی 
که می خواهم دربــیــاورم. درمواجهه با موقعیت ها 
گفته ام این  و چالش های زندگی، بارها به خــودم 
هفت خان توست که باید از آن گذر کنی. »شاهنامه« 
برای من، نه فقط یک متن ادبی، که راهنمایی برای 

زندگی است.

مروری کوتاه بر کتاب »یادداشت های روزانه مقاومت«، خاطرات 

میکیس تئودوراکیس آهنگ ساز شهیر یونانی

 مقاومت و هنر و حافظه
 از ملزومات مبارزه با استبداد

ــاومــــت« بــه قــلــم  ــقــ  کـــتـــاب »یـــــادداشـــــت هـــــای روزانــــــــه مــ
کیس )19۲5-۲۰۲1(، مجموعه ای از خاطرات،  میکیس تئودورا
تحلیل ها و تــأمــات نویسنده دربـــاره مــبــارزات سیاسی و 
اجتماعی در دوران سرکوب و دیکتاتوری در یونان است. 
این کتاب به عنوان سندی ارزشمند از تاریخ معاصر یونان 
شناخته می شود که هم روایت شخصی دارد و هم نگاهی 
عمیق به مقاومت جمعی مردم این کشور ارائــه می دهد. 
نویسنده در این اثر، با زبانی صریح و بی پرده، مبارزات خود 

و همراهانش را دربرابر ظلم و ستم به تصویر می کشد.
کیس، آهنگ ساز و رهبر ارکستر و نویسنده  میکیس تئودورا
که بیشتر به واسطه ساخت موسیقی  شهیر یونانی است 
کویانیس(  فیلم هایی همچون »زوربای یونانی« )مایکل کا
و »سرپیکو« )سیدنی لومت( شناخته می شود. او همچنین 
مبارزی سیاسی بود که طعم زندان و تبعید را نیز چشید و 
البته بعدها، در نظامی که خود در برپایی آن کوشیده بود، 
کیس  چند منصب حکومتی را عهده دار شد. آثار هنری تئودورا

نیز مشوق مبارزه و مقاومت اند.
کتاب اخیر درقالب یادداشت های روزانه نوشته شده است 
و به همین دلیل حس نزدیکی بیشتری به مخاطب می دهد. 
این سبک نگارش واقع گرایانه باعث می شود که خواننده 
بتواند مستقیما با احساسات، نگرانی ها و امیدهای نویسنده 
کیس در این یادداشت ها، نه تنها  ارتباط برقرار کند. تئودورا
از رویدادهای سیاسی و اجتماعی، بلکه از تجربیات شخصی 

و زندگی روزمره خود نیز سخن می گوید.
کید بــر نقش  کتاب نیز تأ یکی از مهم ترین مفاهیم ایــن 
مقاومت دربرابر دیکتاتوری و استبداد است. نویسنده بارها 
به این نکته اشاره می کند که ایستادگی دربرابر ظلم، حتی 
در سخت ترین شرایط، وظیفه ای انسانی و اخاقی است. او 
با روایت نمونه هایی از شجاعت مردم یونان، روحیه جمعی 

مقاومت را به تصویر می کشد.
کیس، در بخش هایی از کتاب، به تحلیل ریشه های  تئودورا
دیکتاتوری و ابزارهای سرکوب اشاره می کند. او معتقد است 
که توسل به ترس و جهل مهم ترین ابزارهای دیکتاتورها برای 
گاهی و  کنترل مردم هستند، و مبارزه با این ابزارها نیازمند آ
اتحاد است. این دست تحلیل هاست که باعث می شود این 
اثر فراتر از یک خاطره نویسی ساده باشد و به اثری فلسفی 

و تحلیلی تبدیل شود.
کتاب توجه به نقش هنر و  یکی دیگر از محورهای اصلی 
کیس بارها  فرهنگ در مــبــارزه با استبداد اســت. تئودورا
کید می کند که موسیقی، شعر و ادبیات می توانند به عنوان  تأ
ابزارهایی قدرتمند برای الهام بخشی و ایجاد انگیزه در مردم 
عمل کنند. او تجربه شخصی خود به عنوان یک آهنگ ساز را 
ک می گذارد و نشان می دهد که چگونه  دراین زمینه به اشترا
هنر می تواند، درکنار سیاست، به مبارزه با بی عدالتی بپردازد.
در بخش هایی از »یادداشت های روزانه مقاومت«، نویسنده 
بــه تجربه های تلخ زنـــدان و شکنجه اشـــاره می کند. این 
ک از سختی هایی ارائه  توصیفاتْ تصویری واضح و دردنا
که فعالان سیاسی در دوران دیکتاتوری تجربه  می دهد 
کیس امید  کرده اند. بااین حال، حتی در این بخش ها، تئودورا
کید می کند. خود را از دست نمی دهد و بر لزوم ادامه مبارزه تأ
کتاب، همچنین، به مسائل اخاقی و انسانی در دوران بحران 
می پردازد. نویسنده به بررسی این موضوع می پردازد که 
چگونه شرایط سخت شخصیت انسان ها را آشکار می کند 
گاهی خیانت را نمایان می سازد. این  گاهی شجاعت و  و 
تأماتْ کتاب را به اثری عمیق و چندبعدی تبدیل می کند.
یکی از فصول مهم کتاب به بررسی نقش رهبران مقاومت 
گی های یک  کیس در این بخش ویژ اختصاص دارد. تئودورا
کید می کند که رهبری موفق  ح می دهد و تأ رهبر واقعی را شر
گاه باشد و بتواند  باید با مردم همراه باشد، از درد و رنج آن ها آ

امید را در دل ها زنده نگه دارد.
فصل دیگری از کتاب به موضوع اتحاد و همبستگی اجتماعی 
می پردازد. نویسنده توضیح می دهد که چگونه اتحاد مردم 
می تواند قدرتی عظیم برای تغییر ایجاد کند. او، با مثال هایی 
از مبارزات مردم یونان، نشان می دهد که اتحاد حتی در 

سخت ترین شرایط نیز می تواند به موفقیت منجر شود.
ــانــی »یـــادداشـــت هـــای  ــای ــیــس در فــصــل هــای پ ک تــئــودورا
روزانه مقاومت« نشان می دهد که به آینده امید دارد. او 
براین باور است که هرچند مبارزه با استبداد سخت و طولانی 
است، درنهایت، آزادی و عدالت پیروز خواهند شد. این پیام 
امیدبخش نیز کتاب را به اثری انگیزشی برای فعالان سیاسی 

و اجتماعی تبدیل می کند.
همچنین، درطول این کتاب، نویسنده بارها بر اهمیت حافظه 
کید می کند. او معتقد است که فراموش کردن گذشته  تاریخی تأ
می تواند باعث تکرار اشتباهات شود و، به همین دلیل، حفظ 

خاطرات مقاومت برای نسل های آینده ضروری است.

بخشی از کتاب  

جمعه، ۲1 آوریل 19۶۷، روز کودتای نظامی در یونان با روح 
فدریکو گارسیا لورکا خلوت کرده بودم. یک ماه پیش، آخرین 
اثرم را، منظومه ای روی ترجمه یونانی هفت شعر لورکا، تمام 
کرده بودم. شاعر بزرگ اسپانیایی برای اجرای اشعار خود در 

زبان ما صدای اودیسئاس الیتیس را یافته بود.
در نخستین هفته های بعد از کودتای نظامی که در اختفا 
ــردم بــه هــیــچ روی نمی توانستم بــه ساختن  ــی ب بــه ســر م
کوچک ترین آهنگی فکر کنم. یادداشت های این روزنامه 

شاهد این وضع اند.
منبع: ایبنا

ــای  ــ ــ ــت ه ــ ــ ــادداش ــ ــ »ی

روزانـــــــه مـــقـــاومـــت«، 
نوشته:

کیس میکیس تئودورا
ترجمه:

سروش حبیبی
نشر:

 مــاهــی، ۴۰۶ صــفــحــه، 
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کتابخوان

المیرا حسن زاده، پژوهشگر ادبیات حماسی، از زیبایی ها و چالش های آموزش »شاهنامه« به کودکان می گوید

گذشتن از هفت خان با بچه ها

 دنیای امروز بیش از 
هرچیزی به آگاهی و صلح 
نیاز دارد؛ و »شاهنامه«، با 
بازی های خلاق، مدخل 

مناسبی برای ارتقای 
هوش درون فردی و 

میان فردی کودکان است

 با حضور وزیر فرهنگ و

  ارشاد اسلامی در نیشابور

 »گذر فرهنگ و هنر« 

افتتاح شد  

آیین افتتاح و بهره برداری از  | مرتضی محمدپور
، ظهر دیروز )۲۶ دی  گذر فرهنگ و هنر نیشابور
۱۴۰۳( با حضور سیدعباس صالحی وزیر فرهنگ 
و ارشاد اسلامی، غلامحسین مظفری استاندار 
استانی،  از مسئولان  و جمعی  خراسان رضوی 
و  رضوی  خراسان  نمایندگان  مجمع  اعضای 
مدیران استان برگزار شد.بنابر اعلام مسئولان 
شهری، کلنگ زنی این گذر در تیرماه ۱۴۰۰ انجام 
شد و پس از سه سال، امروز با زیربنای ۱۴۰۰مترمربع 
در زمینی به مساحت هزار مترمربع به بهره برداری 
رسید تا در بخش های مجزا مشتمل بر کافه کتاب، 
نگارخانه، جمعه بازار هنر و سالن های تمرین و 
اجرای تئاتر در اختیار هنرمندان و اهالی فرهنگ 

قرار بگیرد.

بنیاد ملی عطار و خیام در انتظار تأسیس  

سیدیحیی سلیمانی، نماینده مردم نیشابور در 
کید بر اینکه در این  مجلس شورای اسلامی، با تأ
شهرستان، همواره هنر زیربنای توسعه بوده است، 
تصریح کرد: در شرایط فعلی، اجلاس بین المللی 

گفتمان فرهنگی بین ملت ها به همت دانشگاه 
نیشابور برگزار می شود. این مزیت ارزنده ای است، 
اما این ضرورت هم وجود دارد که بنیاد ملی عطار 
و خیام نیز هرچه زودتر روال قانونی خود را سپری 
کید کرد: ما نیازمند برگزاری  کند و ایجاد شود.وی تأ
هفته نیشابور هستیم. باید ساختار های اداری و 
سازوکار های اجرایی در حوزه فرهنگ به شکلی 
تقویت شود که بنیاد های ملی و تفاهم نامه های 
کمک حال  مردمی،  تشکل های  با  مختلف 
ح ها باشند.  دستگاه های دولتی برای پیشبرد طر
گاهی  همه چیز پول و بودجه و اعتبار نیست. 
اوقات حمایت معنوی می تواند بیشتر از هر تزریق 
اعتباری راه گشا باشد و این مسئولیتی ویژه برعهده 

وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی است.

شهر فرهنگ و ادب، همچنان بدون کتابخانه!  

مهدی دونده، فرماندار نیشابور نیز در ادامه این 
مراسم گفت: نیشابور سهم بسزایی در شکل گیری 
تا  ایران اسلامی داشته است.  یخ و تمدن  تار
اوایل قرن ششم هجری، بیش از ۴هزار و ۳۰۰ نفر از 

مفاخر و ادبای زمانه یا زاده نیشابور بوده اند 
یا فضای فکری و تمدنی این شهر را درک کرده اند. 
، شهر قلمدان های مرصع و  ک حاصلخیز این خا
 ، موطن حدیث سلسله الذهب است و روز عطار
روز خیام و سالروز ورود امام رضا)ع( به خراسان، 
که در تقویم رسمی  سه مناسبت ویژه ای است 

کشور به نام نیشابور نام گذاری شده است.
کرد: امروز ۴۵ آموزشگاه دارای مجوز  وی بیان 
فعالیت هنری، ۹ مؤسسه سینمایی، چهار نگارخانه 
و دو پردیس سینمایی با هفت سالن به ظرفیت 
فعال  نیشابور  شهرستان  در  ۱۶۰۰نفر  ع  مجمو
هستند و علاوه بر این ها، ۵۰۰ نفر از اهالی فرهنگ 

نیشابور در صندوق هنر عضویت دارند.
دونده تصریح کرد: امروزه نیشابوری که به علم و 
ادب شهرت دارد و ۲۵۳۶ شهید تقدیم اسلام و 
انقلاب کرده است، هنوز از نبود کتابخانه مرکزی 
رنج می برد. شهرستان نیشابور بیش از ۴۰۰ هزار نفر 
گرچه از داشتن هشت کتابخانه  جمعیت دارد و ا
بهره می برد، اما هنوز هم جای خالی کتابخانه 

مرکزی به شدت احساس می شود.

خبر
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برگزاری نشست های هنری در جهاد دانشگاهی 

ســلــســلــه نــشــســت هــای 
فــــــرهــــــنــــــگــــــی هـــــنـــــری 
ــرای جـــهـــاد  ــ ــــگ س ــن ــ ــره ــ ف
ر  ا گز هی مشهد بر نشگا ا د
مــــــی شــــــود. بـــــه گــــــزارش 
شــهــرآرا؛ اولــیــن نشست با 
حضور شادی جمشیدپور، 
نــــقــــاش و تـــصـــویـــرســـاز، 
ــاه  ــن م ــم ــه ــه ۲ب ــب ــن ــه ش س
ــزار خـــواهـــد شــــد. در  ــ ــرگ ــ ب

گرافیک، سه شنبه  دومــیــن نشست، احــســان مــهــدوی، طــراح 
کرد. همچنین نشست سوم با  ۱۶بهمن ماه سخنرانی خواهد 
حضور مهدی سیم ریز، نویسنده و کارگردان تئاتر، در روز سه شنبه 
۳۰بهمن ماه برگزار خواهد شد. این نشست ها رأس ساعت۱7 در 
 کتابخانه تخصصی هنر فرهنگ سرای جهاد دانشگاهی مشهد 

برگزار می شود.

انتشار فراخوان جشنواره موسیقی فجر استان 

ــار فـــــراخـــــوان،  ــشــ ــ ــت ــ ــا ان ــ بـ
ــواره  ــ ــن ــشــ نـــخـــســـتـــیـــن جــ
مــوســیــقــی فــجــر خــراســان 
ــرد.  ــار ک ــه کـ رضـــوی آغـــاز ب
این جشنواره با محوریت 
وفــاق ملی، از تاریخ ۲۳ تا 
۱۴۰۳ در شهر  ۲۹بــهــمــن 
نیشابور برگزار خواهد شد. 
در مــتــن فـــراخـــوان اشـــاره 
شده است که این جشنواره 

فرصتی برای شناسایی، ظرفیت سازی و حمایت از فعالیت های 
خلاقانه هنرمندان و گروه های موسیقی در سطح استان است. 
ستاد برگزاری جشنواره از تمامی گروه های موسیقی دعوت می کند 
تا با مطالعه دقیق فراخوان و ارسال آثار خود در این رویداد هنری 
مشارکت کنند. شرایط شرکت شامل تمامی گونه های موسیقی 
از قبیل دستگاهی، مقامی، کلاسیک و تلفیقی است. در بخش 
ویژه این جشنواره، دو جایزه ویژه با عنوان »نقارخانه« به آثار 
با محوریت های امام رضا )ع( و »صلح و مقاومت« به آثار تولید 
شده با محوریت ایثار و شهادت اعطا خواهد شد. مهلت ثبت نام 
و ارسال مدارک تا ۴ بهمن ۱۴۰۳ به دبیرخانه جشنواره واقع در 

فرهنگ سرای امام رضا )ع( است.

»بازی مافیا، دنُ« و »دیو و ماه پیشونی۲« مجوز گرفتند 

مدیرکل نظارت و تطبیق 
ــرا از صــــــدور مــجــوز  ــ ــات ســ
انتشار این سازمان برای 
ــر جــدیــد در شبکه  ثـ دو ا
نمایش خانگی خبر داد. 
ــا، مــهــدی  ــزارش صــب ــ بـــه گـ
ســیــفــی، مــدیــرکــل نــظــارت 
ــاره  ــ ــاتـــرا، درب و تــطــبــیــق سـ
تازه ترین مصوبات جلسه 
شورای صدور مجوز انتشار 

ایــن ســازمــان گفت: »بـــازی مافیا، دُن« عــنــوان مسابقه ای به 
کارگردانی محمدرضا درخشان است که مجوز انتشار آن در سکوی 
»فیلم نت« صادر شده است. طراح و تهیه کننده این مسابقه 
محمدجواد سلطانی است و امیرعلی نبویان، حامد آهنگی و 
بهار قاسمی مربیان آن هستند؛ در این مسابقه بازیکنان، مافیا 
و شرکت کنندگان با هدایتِ این سه نفر به رقابت می پردازند. وی 
افزود: در جلسات مذکور مجوز انتشار یک سریال نیز صادر شده 
است. سریال »دیو و ماه پیشونی۲« به تهیه کنندگی مهدی یاری 
کارگردانی حسین قناعت بــه زودی از سکوی »نماوا« منتشر  و 

خواهد شد.

بازیگران سریال »آسمون نارنجی« معرفی شدند 

ــران  ــگـ ــازیـ ــروه بـ ــ ــ ــن گ ــ ــی ــ اول
سریال »آسمون نارنجی« 
به نویسندگی و کارگردانی 
روشــــــان امـــیـــری مــعــرفــی 
 شـــدنـــد.بـــه گـــــزارش مــهــر، 
 اتــــــــــابــــــــــک نـــــــــــــــــادری، 
 مینا نوروزی، حسن اسدی، 
ــر و  ــ ــهـ ــ ــرومـ ــ ــسـ ــ ــوا خـ ــ ــ ــی ــ ــ  ش
ــور از جمله  ــن پ مــریــم وط
بازیگرانی هستند که در این 

اثر مقابل دوربین رفتند. سریال »آسمون نارنجی« که فیلم برداری 
ــاز شــده اســـت، روایـــت کــنــنــده داســتــان   آن در شــهــر تــهــران آغـ
صابر دلاوری است. او فردی متمول، پول دوست و مغرور است 
که شأن انسان ها را در میزان دارایــی شــان می بیند و صاحب 

رستورانی بزرگ است.

ستاره پسیانی با »آنتیک« به فجر می آید 

ــدن زمــان  بــا مــشــخــص شـ
یی  فیلم سینما یــش  نــمــا
»آنتیک« در سینمای رسانه 
ــر،  ــج ــواره فـــیـــلـــم ف ــ ــن ــشــ جــ
 تــصــویــر ســتــاره پسیانی و 
آنــاهــیــتــا افــشــار بــه عــنــوان 
ــگــران اصــلــی زن ایــن  ــازی ب
فیلم سینمایی منتشر شد. 
کمدی »آنتیک« با سوژه ای 
متفاوت و بحث برانگیز از 

کارگردانی و محمود بابایی  دل تاریخ معاصر را هادی نائیجی 
تهیه کنندگی کرده است. پیش از این، از گروه بازیگران این فیلم 
پرچهره، نام پژمان جمشیدی و بیژن بنفشه خواه به عنوان زوج 
اصلی »آنتیک« رسانه ای شده بود. کمدی سینمایی »آنتیک« 
در دومین روز جشنواره، شنبه ۱۳بهمن ماه سانس چهارم در 

ج میلاد به نمایش درمی آید. سینمای اهالی رسانه در بر

میرزاده

 نشسـت هم اندیشـی برگـزاری دومیـن 

گزارش 
خبری

نمایشگاه مشترک ایران و افغانستان 
با عنوان »حس همسـایگی«، با حضور 
ز نماینـدگان دسـتگاه های  جمعـی ا
رگ  گذشـته در مـوزه بـز وز  فرهنگـی ر

خراسـان برگزار شـد.
در ایـن نشسـت کـه بـا حضـور نمایندگانـی از اداره کل 
اتبـاع خارجـی اسـتانداری خراسـان رضـوی، نمایندگـی 
کل میـراث  شمال شـرق وزارت امـور خارجـه، ادارات 
فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی، نمایندگی سازمان 
فرهنـگ و ارتباطـات اسـامی و جمعـی از نماینـدگان 
رسـانه های اسـتان خراسـان رضوی برگزار شـد، پیرامون 
بـه   » یگی حـس همسـا « ه  یشـگا میـن نما و ی د ر ا گـز بر
عنـوان نمایشـگاهی مشـترک میـان کشـورهای همجـوار 
فارسـی زبان در حـوزه ارائـه محصـولات هنـری بحـث و 
تبـادل نظـر شـد. همچنیـن عـاوه بـر تعییـن ۱۰بهمن مـاه 
 ، » یگی »حـس همسـا ه  یشـگا حیـه نما فتتا ن ا ا عنـو به 
دربـاره اسـتفاده از فرصت هـای موجـود در حاشـیه 
برگزاری این نمایشگاه سه روزه در موزه خراسان بزرگ، 
بحـث و تبـادل نظـر شـد و ضمـن ارائـه پیشـنهادهایی از 
جملـه برگـزاری کارگاه هـا و همایش هـای توانمندسـازی 
 ، مشـهد کن  سـا نی  نسـتا فغا ا ع  تبـا ا ی  ا بـر ی  هنـر
جشـنواره مشـترک غـذا در ایـام نـوروز و...، تعییـن دقیـق 
 برنامه هـای حاشـیه ایـن نمایشـگاه نیـز بـه جلسـه آتـی 

موکول شـد.

نمایشـگاه »حس همسـایگی« بـا محوریـت حضور   

جوانـان افغانسـتانی

بیـر رحیمـی، تاجـر اهـل هـرات و مسـئول  محمـد ز
، ضمـن  ه یشـگا یـن نما ا ه  ر و ی نخسـتین د ر ا گـز بر
گزارشـی از رونـد برگـزاری نخسـتین دوره ایـن  ارائـه 
کرده ایـم در  نمایشـگاه در سـال ۱۴۰۱ گفـت: تـلاش 
قالـب برنامه هایـی بـا عنـوان »نـذر هنـر« و همـکاری 
با هنرمندان در برگزاری برنامه های مختلف فرهنگی 
و اجتماعـی، پیونـد مسـتحکمی بیـن حـوزه اقتصـاد و 

کنیـم. فرهنـگ ایجـاد 
وی با اشاره به برگزاری نخستین دوره این نمایشگاه 
در قالـب یـک نمایشـگاه خیریـه افـزود: ایـن رویـداد 

کن در  بـا اسـتقبال قابـل توجـه اتبـاع افغانسـتانی سـا
مشـهد روبـه رو شـد و پـس از یـک سـال وقفـه، دومیـن 
دوره ایـن نمایشـگاه نیـز بهمن مـاه امسـال برگـزار 

می شـود.
حیـدری بـا اشـاره بـه تقاضـای فـراوان اتبـاع هنرمنـد 
افغانسـتانی مقیم مشـهد از برگزاری نمایشـگاه حس 
کید  همسایگی گفت: دومین دوره این نمایشگاه با تأ
بـر شناسـایی و توانمندسـازی ایده هـای هنـری 
جوانـان افغانسـتانی مقیـم جمهـوری اسـلامی ایـران 
و پیوند هنر و صنعت با تشویق تجار و سرمایه گذاران، 

بـا محوریـت حضـور جوانـان برگـزار می شـود.

توسـعه تبـادل فرهنگـی و هنـری دو ملـت ایـران و   

نسـتان فغا ا

مجیـد خالق نیـا، رایـزن فرهنگـی جمهـوری اسـلامی 
ایران در هرات، با اشاره به مناسبات و سیاست های 
فرهنگی جمهوری اسلامی ایران در حوزه افغانستان، 
به برخی از رویدادهای مشترک فرهنگی میان ایران 
و افغانستان طی چهار سال گذشته از جمله برگزاری 
 ،» ز تـوس تـا پیـر هـرات نمایشـگاه خوشنویسـی »ا
نمایشـگاه »بـوی جـوی مولیـان« و »هـرات جـان« 
اشـاره کـرد و از برگـزاری دومیـن دوره ایـن نمایشـگاه 
بـه عنـوان یـک فرصـت مغتنـم فرهنگـی بـرای توسـعه 
همکاری هـای مشـترک فرهنگـی میـان مـردم ایـران و 

افغانسـتان نـام بـرد.
وی افـزود: نمایشـگاه »حـس همسـایگی« بـا هـدف 
معرفـی هنرمنـدان و توسـعه بـازار تبـادل محصـولات 

فرهنگـی و هنـری میـان هنرمنـدان جـوان دو کشـور 
همسـایه جمهوری اسـلامی ایران و افغانسـتان برگزار 

می شـود.
ی  هـا مه  نا بر بـه  ه  ر شـا ا بـا  همچنیـن  نیـا  لق  خا
رتباطـات اسـلامی به عنـوان  سـازمان فرهنـگ و ا
مجـری فعالیت هـای فرهنگـی در حـوزه بین الملـل 
و در حـوزه تبـادل فرهنگـی میـان ایـران و افغانسـتان 
گفـت: بـر اسـاس برنامـه تحولـی پیش بینـی شـده، قـرار 
اسـت از سـال ۱۴۰۴ تا ۱۴۰7 در این سـازمان اجرا شـود. 
برنامه هایـی از جملـه اجتماعی سـازی گفتمـان امـت 
اسـلامی مبتنـی بـر قـرآن و عتـرت در قالـب برنامه هـای 
نـی، برگـزاری مناسـبت های مختلـف فرهنگـی،  قرآ
توجـه بـه حـوزه اقتصـاد فرهنـگ و ... در ایـن برنامـه 
راهبردی قرار است  اجرا شود. فعالیت هایی از جمله 
رویدادهای مشترک قرآنی، فعالیت های اجتماعی با 
پیوسـت فرهنگی در قالب برنامه های آموزش محور، 
ایجاد اشتغال و... با هماهنگی با سرکنسول جمهوری 

اسـلامی ایـران در هـرات برگـزار شـود.

فعالیـت مشـترک ایـران و افغانسـتان از رهگـذر   

فرهنگـی اشـتراکات 

ولـی شـاه بهـره، نویسـنده و روزنامه نـگار افغانسـتانی 
و مدیـر فرهنگ سـرای »عبدالواحـد بهـره« هـرات، ایـن 
شـهر را دارای ۳هـزار سـال تاریـخ مکتـوب دانسـت و 
ک مسـاعی میـان ملت هـای ایـران و  گفـت: اشـترا
نـد بـه  توا افغانسـتان در حوزه هـای فرهنگـی می 
بقـای »مـا« بـودن و خـروج از فردیت هـا میـان ایـن دو 

کات فرهنگی میان  ملت کمک کند. وی افزود: اشـترا
کات فرهنگی میان جمهوری  ملت ها و به ویژه اشـترا
اسلامی ایران و افغانستان، موجب می شود از رهگذر 
کات فرهنگی، زمینه سـاز فعالیت های مشـترک  اشـترا

سیاسـت و اقتصـاد نیـز باشـیم.
، نمایشـگاه دائمـی  ز برگـزاری شـب شـعر و بهـره ا ا
ن  مـه میـا نا هم  ن و عقـد تفا ا یـر ا ر  ن د نسـتا فغا ا
کـز فرهنگـی ایـران و افغانسـتان بـرای برگـزاری  مرا
های مشـترک در زمینه هـای مختلـف  نمایشـگاه 
فرهنگـی در دو کشـور را به عنـوان فرصت هایـی در 
حاشیه برگزاری دومین نمایشگاه »حس همسایگی« 
کـرد. او افـزود: آمادگـی داریـم در ایـن زمینـه از  یـاد 
ظرفیت هـای مهـم نهادهـای فرهنگـی افغانسـتانی 

کنیـم. اسـتفاده 
کات  کیـد بـر حفاظـت از اشـترا وی همچنیـن بـا تأ
فرهنگـی موجـود میـان دو کشـور، از فضاهایـی ماننـد 
کزی مهم در احیای  موزه بزرگ خراسان به عنوان مرا
میـراث مشـترک فرهنگـی و انتقـال آن بـه نسـل های 
آینـده یـاد کرد.بهـره گفـت: از این گونـه فرصت هـا بایـد 
بـرای حفـظ و احیـای ارزش هـای دینـی و فرهنگـی 
گیـری  اسـتفاده کـرد و ضمـن اینکـه خـود در مسـیر فرا
ایـن ارزش هـا گام برداریـم، آن را در جامعـه خـود نیـز 
ترویـج دهیـم. ارزش هـا بـا باورهـا و عقایـد مـا پیونـد 
مستحکمی دارد و بزرگان فرهنگی، چراغ راه در مسیر 

عمـل بـه باورهـا و اعتقـادات دینـی هسـتند.

مـوزه بزرگ خراسـان، معـرف میـراث مـادی و معنوی   

خراسـان بزرگ اسـت

علـی صفرنـژاد، مسـئول مـوزه بـزرگ خراسـان، در ایـن 
نشسـت بـا بیـان اینکـه ایـن مـوزه به عنـوان اولیـن موزه 
منطقـه ای ایـران پـس از پیـروزی انقـلاب اسـلامی 
تأسیس شده است، گفت: هدف از تأسیس این موزه، 
معرفی میراث مادی و معنوی فرهنگی خراسان بزرگ 

در طول تاریخ اسـت.
کات فرهنگـی میـان دو  وی بـا اشـاره بـه اشـترا
کـرد  ملـت ایـران و افغانسـتان، ابـراز امیـدواری 
کنـار رویدادهـای  کـه برگـزاری ایـن نمایشـگاه در 
فـی  ی معر سـتا ا ر ر مـی د گا  ، ی هنگـی و هنـر فر
کن در ایران   هنرمندان اتباع جوان افغانستانی سا

و افغانسـتان باشـد.

رضا میرزاده

 مؤسسه فرهنگی شهرآرا 
گزارش 

روز
شب گذشته میزبان دکتر 
سیدعباس صالحی، وزیر 
فرهنگ و ارشاد اسلامی 
بـــود کــه در جــریــان سفر 
به استان خراسان رضوی و مشهد، با اهالی 
فرهنگ و هنر و رسانه نیز دیدار داشت. 
در این دیدار که در فضایی صمیمی شکل 
گرفت، سیدمیثم موسوی مهر، مدیرعامل 
ــرآرا، بــه تــشــریــح  ــهـ مــؤســســه فــرهــنــگــی شـ
فعالیت های صورت گرفته در این مؤسسه 
پرداخت و گزارشی از اقدامات انجام شده 
در حوزه رسانه های مکتوب و برخط این 

 مؤسسه ارائه کرد.   
ــی ایــن  ــان ــای در بــخــش پ
بازدید نیز وزیر فرهنگ 
ــی،  ــ ــ ــلام ــ ــ و ارشــــــــــــــاد اس
ن  ا ر نگا ی خبر سخگو پا
بـــــود و در حــــــوزه هــــــای 
ــان  ــ ــی ــ ــه ب ــ ــف، ب ــ ــل ــ ــت ــ ــخ ــ م
جــــــهــــــت گــــــیــــــری هــــــا 
و سیاست های فرهنگی 
این وزارتخانه در استان 
خراسان رضوی و مشهد 

پرداخت.

روز مشــهد، یک نخ   

تســبیح برای هویت شهر 

مشهد است

صالحی درباره تصویب یک روز به نام روز 
مشهد گفت: این دغدغه هست که روزی 
به نام مشهد ثبت شود و به نوعی به یک 
نخ تسبیح برای هویت شهر مشهد تبدیل 
شود و جای روز مشهد در تقویم خالی 

است.

تکمیل و افتتاح پردیس تئاتر مشهد  

ــی  ــلامــ ــــگ و ارشــــــــــــاد اســ ــن ــرهــ ــ وزیـــــــــر ف
درباره افتتاح نشدن پردیس تئاتر مشهد 
بر اساس تعهدات زمان کلنگ زنی این 
ــان دولـــت دوازدهـــم  پـــروژه گــفــت: در زمــ
که کلنگ ساخت پردیس تئاتر  و زمــانــی 
ــه زمــیــن زده شـــد، ایـــن شــرط  مــشــهــد ب

ح بــــود کـــه کـــار ســـاخـــت پــردیــس  مـــطـــر
ــم تــمــام شــود  ــ ــت دوازدهـ در هــمــان دولـ
که پایان پیدا  و کلنگ زنی هایی نکنیم 
بــه یــک مسئله بی پایان تبدیل   نکند و 

 شود.   
وی افزود: در تعامل با شهردار وقت، این 
برنامه تنظیم شد که پردیس تئاتر تا پایان 
ــم بــه پــایــان بــرســد؛ البته  ــ دولـــت دوازده
کرونا هم بود که موجب شد در بسیاری 
از پروژه ها وقفه ایجاد شود. اما در نهایت، 
ــفــاق نیفتاد و دولـــت  مــتــأســفــانــه ایـــن ات

 دوازدهم تمام شد.   
صالحی ادامه داد: یکی از مواردی که در این 
سفر با همراهی استاندار خراسان رضوی 
پیگیر آن هستیم و قــرار است با شهردار 
مشهد نیز در این زمینه 
ــنـــیـــم، ایـــن  گـــفـــت وگـــو کـ
ــس  ــردی ــن پ ــه ایـ ــت کـ ــ اس
بــرای مشهد یک تنفس 
حیاتی درخورتوجه است. 
با توجه به ظرفیت مشهد 
در هنرهای نمایشی، این 
پردیس می تواند به کمک 
حوزه نمایش بیاید. اینکه 
پروژه پردیس تئاتر هنوز 
پیشرفت درخورتوجهی 
ب  ، حتما مطلو شته ا ند
نیست و امیدواریم آنچه 
تـــمـــام  ا آن دوره بـــه  در 
نرسیده، با همت شهردار 
مــشــهــد و اســـتـــانـــدار خـــراســـان رضـــوی 
ــا نیز  گـــر لازم بـــود، م بــه انــجــام بــرســد و ا
 ورود پــیــدا کــنــیــم تــا بــه نــتــیــجــه درســتــی 

برسیم.

بودجه متناســب با حیطه وظایف وزارت   

ارشاد نیست

وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی درباره لزوم 
در نظر گرفتن سهم بیشتر بــرای مشهد 
از میزان اعتبارات فرهنگی وزارت فرهنگ 
و ارشاد اسلامی گفت: متأسفانه بودجه 
وزارت فرهنگ و ارشــاد اسلامی، بودجه 
ــال آخـــر دولـــت  ــ درشـــتـــی نــیــســت. در سـ
دوازدهم، این بودجه ۱۲۰۰میلیارد تومان 
بود و در این دولت به ۳ هزار میلیارد تومان 

 رسیده است.   
ــــن بــه مــعــنــای آن اســت  وی افــــــزود: ای
کــه بــودجــه شــهــرداری مشهد به میزان 
5۶ برابر بودجه وزارت ارشاد در سال پایانی 

دولت دوازدهم است.

برگــزاری افتتاحیه فجــر، فرصتی برای   

فضای تئاتر خراسان است

صالحی درباره نادیده گرفته شدن سهم 
مشهد در جشنواره تئاتر فجر گفت: اینکه 
تئاترهای خــراســانــی در جــشــنــواره تئاتر 
فجر حضور چندانی نداشتند، احتمالا 
که یکی از آن هـــا،  عــوامــل مختلفی دارد 
داوری جــشــنــواره اســـت؛ امــا افتتاحیه 
در مشهد بــرگــزار مــی شــود و ظــاهــرا چند 
تئاتر خراسانی هم به مجموعه این تئاترها 
اضافه شده است. برگزاری افتتاحیه تئاتر 
فجر در مشهد، یک فرصت برای فضای 
تئاتر در خراسان است و فضای هنرهای 
ــتـــان خــراســان رضــوی  نمایشی را در اسـ

 جدی تر می کند.   
وی افــزود: مشهد و خــراســان را می توان 
بــه یــک قطب فرهنگی و هــنــری تبدیل 
کــرد. با حضور استاندار خراسان رضوی 

و مسیری که ما در وزارت فرهنگ و ارشاد 
اسلامی دنبال می کنیم، این نگاه وجود 
دارد کــه بــرگــزاری رویـــدادهـــای فرهنگی 
بیشتر در خــراســان می تواند کمک کند 
کــه ایــن قطب فرهنگی خــراســان بتواند 
در فضای ایران جلوه گری بیشتری داشته 

باشد.

اقدامــات شــهرآرا برای ایجــاد حافظه   

تاریخی مشهد ستودنی است

وزیــر فرهنگ و ارشـــاد اسلامی در پاسخ 
به پرسش دیگری درباره اختصاص نیافتن 
یــارانــه کاغذ به ناشران، گفت: یــارانــه ای 
که به مطبوعات داده شده، باقی مانده 
یارانه کاغذ در دولت های قبل بوده است. 
از دولت دوازدهم که مبلغی به عنوان یارانه 
و تخصیص ارز ارزان قیمت تر گرفته شد، 
در دولت سیزدهم ادامه پیدا کرد و این 
یارانه اختصاص داده شده به مطبوعات 
در دوره اخیر نیز ادامه همان یارانه بوده 

 است.   
ــزدهــم هیچ  ــت ســی ــ ــ ــزود: در دول ــ ــ وی اف
کاغذ،  مصوبه جدیدی به عنوان یارانه 
نداشتیم. به هر دلیل، مطبوعات و ناشران 

شرایط تقریبا یکسانی دارند که برای ادامه 
ــار آن هـــا بــایــد گفت وگوهایی بــا دولــت  ک
داشــتــه بــاشــیــم تــا کــاغــذ ارزان قــیــمــت تــر 
 در اختیار مطبوعات و ناشران قرار بگیرد.   
وزیــر فرهنگ و ارشــاد اسلامی در بخش 
پایانی سخنانش درباره بازدید از مؤسسه 
اعتبار اینکه  گفت: به  را  فرهنگی شــهــرآ
مشهدی هستم، با شهرآرا آشنا بوده ام. 
آنچه برای من در این بازدید جالب بود، 
این است که یک بانک اطلاعات خوب 
شهر مشهد و هویت مشهدی به مرور پدید 
آمده است که هم به صورت متنی و هم 
 به صورت چندرسانه ای ایجاد شده است.  
وی افــــزود: ایــنــکــه شــهــری مــثــل مشهد 
ــا )ع(  ــام رضــ ــرت امــ ــض ــور ح ــض ــرکــت ح ــه ب ب
محل توجه هم ایرانیان و هم مسلمانان 
و انسان های آزاده جهان است و اینکه 
بــتــوانــد یــک هــویــت شــهــری قــابــل روایــت 
پیدا کند، بسیار حائز اهمیت است. این 
یک مزیت شایان توجه برای شهرآراست 
و تجمیع ایــن اطــلاعــات در قــالــب هــای 
ــه یک  ــن ــی ــت زم ــ ــه اس ــت ــس ــوان مــخــتــلــف ت
 حــافــظــه تــاریــخــی بـــرای شــهــر مــشــهــد را 

پدید بیاورد.

در نشست هم اندیشی برگزاری دومین نمایشگاه مشترک ایران و افغانستان با عنوان »حس همسایگی« بیان شد

پیوند هنر و صنعت برای تشویق سرمایه گذاران افغانستانی

 وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی در بازدید از مؤسسه فرهنگی شهرآرا:

مزیت شهرآرا ایجاد حافظه تاریخی مشهد است
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امیرمقدم| زنجبیـن یا زنجفیـل یـا زنجبیـل گیاهـی بومـی آسـیا با هـزاران سـال قدمـت اسـت که به جـز چاشـنی در غذاهـا در صنعـت دارویـی هـم کاربـرد فراوانـی دارد. مـا ایرانی هـا معمـولا زنجبیـل را به صـورت خشـک و پودرشـده و به عنـوان ادویـه اسـتفاده می کنیـم. ایـن 
کـی اسـت. خیلی هـا آن را ریشـه گیـاه می داننـد، درحالی کـه قسـمت مـورد اسـتفاده گیـاه، سـاقه متـورم شـده زیرزمینـی آن اسـت که »ریـزوم« نـام دارد و از داخـل همین ریزوم هـا سـاقه، بـرگ و گل زنجبیل  گیـاه معطـر و تند و تیـز ظاهـری شـبیه سـیب زمینی دارد و یـک غـده خورا
لا به زنجبیـل فقـط به عنـوان یـک ادویـه معمولـی نـگاه می کرده ایـد، توصیـه می کنیـم، مطلـب امـروز مـا را که دربـاره خـواص و کاربردهـای بسـیار ایـن گیـاه اسـت، بخوانیـد تا به جایـگاه واقعـی ایـن ادویـه در آشـپزخانه و سـبک زندگی تـان بیشـتر پی ببریـد. گـر تا حـا می رویـد. ا

درباره ادویه همه کاره ای که به جز آشپزی در طب هم کاربرد فراوانی دارد

موادمغـذی زیـاد موجود در زنجبیل از آن یـک مجموعـه غذایی کامل 
ساخته است.

زنجبیـل طبـع گـرم و خشـکی دارد و بـرای افـرادی 
که مزاج سرد و تری دارند یک انتخاب عالی است.

یـش  ا فز نجبیـل سـبب ا ی ز شـتا ن نا د ر خـو
سوخت وساز بدن و چربی سوزی بیشتر می شود 
و به کاهـش سـطح کورتیـزول و اسـترس در طـول 

وز کمـک می کنـد. ر

غ  بـرای خوش طعم کـردن موادغذایـی ماننـد مـر
و ماهی که طبع سردی دارند و بوی زهم می دهند، 
زنجبیل یک انتخاب عالی اسـت. برای این منظور 
بایـد زنجبیـل تـازه را رنـده کـرد و چنـد ثانیـه تفـت 
ج شـود و در کنـار ایـن غذاهـا  داد تا عطـر آن خـار

اسـتفاده کرد.

منـد  قه  سـر علا د ینی و  پخـت شـیر به  کسـی که 
اسـت نبایـد از معجـزه زنجبیـل غافـل شـوید. عطـر 
 ، ، بیسـکویت تهیـه کیـک نظیـر ایـن گیـاه در  بی 
یـن  به بهتر نـد آن هـا را  توا ینی و دسـر می  شـیر

. کی هـا تبدیـل کنـد ین خورا تر و خوش طعم 

مفیـد برای دسـتگاه گـوارش به ویژه معده
کاهـش التهاب و دردهـای مفصلی
مفیـد برای درمان مشـکلات ریوی

کمـک به برطرف شـدن تهوع بارداری
مدیریـت سـطح قندخون و بهبود حساسـیت به انسـولین

کمک به گردش خـون بهتر
تقویـت سیسـتم ایمنـی در برابر بیماری های ویروسـی

کمـک به کاهش وزن و لاغری
بین برنده نشـانه های یائسـگی تسـکین دهنده دردهـای قاعدگـی و از
افزایـش سـطح تستوسـترون در مردان و بهبـود عملکرد جنسـی آن ها

میزان مصرف زنجبیل نسبت به طبع و شرایط هرفرد 
متفــاوت اســت.  معمــولا مصــرف روزانــه یک تا ســه 
گــرم زنجبیــل تــازه بــرای یــک فــرد بزرگ ســال ســالم 
ه  ر ف عصــا ی مصــر ا . بــر ســت ل ا شــکا ن ا و بــد

یا مکمــل آن بایــد نظــر پزشــک را پرســید.

مصـرف زنجبیـل بـرای بیشـتر افـراد امـن و بـدون آثـار جانبـی 
خـاص و نگران کننده اسـت، با ایـن حـال برخـی ممکـن اسـت 
بـه آن حساسـیت نشـان بدهنـد، ماننـد افـرادی که داروهـای 
خـاص اسـتفاده می کننـد، زنـان بـاردار و شـیرده یا بیمـاران 
مزمـن. عـوارض جانبـی مصـرف ایـن ادویـه معمـولا در چنـد 

دسـته کلـی خلاصـه می شـود.
حساسـیت پوسـتی مانند آلـرژی، قرمزی، خارش و تحریک پوسـت

مشـکلات گوارشـی مانند سـوء هاضمه، سـوزش معـده و تجمع گازهای روده
ک و داروهـای قندخون تداخـل با داروهایـی مانند وارفاریـن، دیکلوفنا

تحریـک عضـلات رحم در دوران بارداری

مصـرف هم زمـان زنجبیـل با برخـی داروهـا 
احتمـال تداخل دارویی را افزایش می دهد. 
از بیـن ایـن د اروهـا می تـوان به ایـن مـوارد 

اشـاره کرد.

انوکسـاپارین سدیم ناپروکسـین  
ین وارفار آسـپرین 
وهای قندخون دار ک  دیکلوفنـا
داروهای کاهنده فشـارخون پلاویکـس 

ین سیکلوسـپور

بهتریـن روش اسـتفاده از زنجبیـل، مصـرف چـای و دمنـوش آن 
اسـت. بـرای تهیـه دمنـوش ایـن گیـاه بهتـر اسـت از زنجبیـل تـازه 
اسـتفاده کـرد. بـرای ایـن منظـور به 85گـرم زنجبیـل تـازه نیاز اسـت.

پـس از شست وشـوی کامل پوسـت آن را بگیرید.
زنجبیـل را به لایه هـای نازک بـرش بزنید.

کتـری را تا نصـف آب کنیـد. حـدود 800 میلی لیتر و بگذارید جـوش بیاید.
تکه هـای زنجبیـل را درون آب بریزیـد و به مـدت 20دقیقـه برروی حـرارت غیرمسـتقیم دم کنید.

دمنـوش را از درون صافـی عبـور دهید و به آن کمی عسـل به اضافـه کنید.

برای تهیه چای سرد زنجبیل بهتر است از زنجبیل تازه استفاده 
کرد. برای این منظور زنجبیل رنده شده انتخاب بهتری است.

85گـرم زنجبیـل تازه را کامل بشـویید و پوسـت آن را بگیرید و رنـده کنید.
زنجبیـل رنـده شـده را به حدود یک لیتـر آبجوش اضافـه کنید و روی حرارت ملایـم بگذارید.

یـک عـدد لیموی تازه را بفشـارید و داخـل یک لیـوان به همراه مقدار زیادی یـخ بریزید.
چـای گـرم را به لیوان یـخ اضافه و از یـک شـیرین کننده طبیعی برای شیرین شـدن نوشـیدنی خود 

اسـتفاده کنید.

افرادی که به دنبال یک سوپ عالی برای این روزهای سرد هستند 
تا از سـرماخوردگی، کرونـا و آنفلوانزا پیشـگیری یا روند درمانشـان 

را تسریع کنند، باید سوپ هویج و زنجبیل را امتحان کنند.
    مواد لازم         

4 عدد هویج : 
پـودر زنجبیل: 1 قاشـق چای خوری

جعفری و پیازچه سـاتوری شـده با سـاقه: 2 فنجان
پیاز خردشـده:1 عدد

روغن زیتـون یا کنجد: 2 قاشـق غذاخوری
غ: به میزان لازم غ یا عصـاره مر آب مـر

1 عدد سـیب زمینی خردشده: 
نمـک و فلفل: به میزان لازم

   روش تهیـه  
پیاز، سـیب زمینی و هویج های خردشـده را داخل ظرفی بریزید 

و بـا روغن زیتون کمی تفـت بدهید.
سـبزی های سـاتوری شـده را بـه آن اضافـه کنیـد و پـس از کمـی 

تفـت دادن پـودر زنجبیل را بـه آن بیفزایید.
غ حل شده در آب را به مواد اضافه کنید و در ظرف  آب یا عصاره مر

را بگذاریـد تا کمی با بخارآب مواد سـوپ نرم شـوند.
مـواد را پـس از کمـی نـرم شـدن با یـک مخلوط کـن پـوره و داخـل 

ظـرف مدنظرتان سـرو کنید.

بهتر اسـت تاحـد امکان پـودر زنجبیل 
را از بـازار تهیـه نکـرد؛ چـون هـم تهیـه 
آن در خانـه بسـیار سـاده و هـم کیفیت 
و تازگـی آن تضمیـن شده اسـت. بـرای 

ایـن منظـور کافـی اسـت:

گرزنجبیـل نـرم و تازه اسـت، نیازی  پوسـت زنجبیـل را جـدا کنیـد. ) ا
نیسـت پوسـت آن را جدا کنید.(

با اسـتفاده از یـک چاقـوی تیـز زنجبیـل را به حلقه هـای کوچک تر 
گـر قصد رنده کردن آن را دارید، از قسـمت درشـت رنده  تقسـیم کنیـد. ا

اسـتفاده کنید.
تکه هـای زنجبین را 4 تا 8 سـاعت در دمای 35 درجه سـانتی گراد 
قـرار دهید. برای این کار می توان از دسـتگاه مخصوص خشـک کردن 

میوه هـا کمک گرفت.
زنجبین هـای خشک شـده را در آسـیاب بریزیـد و به پـودری نـرم 
و یکدسـت تبدیل کنید. )از آسـیاب کـردن یک چهارم پیمانـه زنجبیل 

خشـک، یک قاشـق غذاخوری پـودر زنجبیل به دسـت می آید.(
پـودر زنجبیـل را در ظرفـی شیشـه ای و دردار بریزیـد و در جایـی 

خشـک و خنک نگهـداری کنید.

پاسـتیل یا حبه هـای زنجبیـل یکـی از شـیرینی های خوشـمزه و سـالم ایرانـی اسـت که معمـولا به همـراه 
چـای سـرو می شـوند. ایـن حبه هـا را هـم می تـوان به راحتـی در خانـه تهیـه کـرد.

    مواد لازم          
نشاسـته گل درشـت: نصف لیوان زنجبیـل تازه: 200 گـرم 

تین: 4 قاشـق غذاخـوری                                                                                                                                                                                                                                                                               آب: 3 لیـوان لا پـودر ژ
پـودر هـل و دارچین: مقـداری                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     شـکر:یک لیـوان

     روش تهیـه      
زنجبیـل تـازه را پوسـت بگیرید و رنده ریـز کنید.

زنجبیـل رنده شـده را همـراه یـک لیوان آب داخل یـک قابلمه کوچـک بریزیـد تا کامل بپزد.
زنجبیـل که پخـت آن را داخـل مخلوط کـن بریزیـد و به خوبی مخلـوط کنید.

زنجبیـل زده شـده را داخـل یک پارچه نخی بریزید و با فشـار دسـت عصـاره اش را بگیرید.
عصـاره زنجبیـل را به همـراه ۲ لیوان آب داخـل قابلمـه ای بریزید و روی حرارت ملایـم قرار دهید.

کمـی پودر هـل و دارچین به آن اضافـه کنید.
نشاسـته را در نصـف لیوان آب سـرد به خوبـی باز کنید.

پـودر ژلاتیـن را هـم به نصـف لیوان آب اضافه و روی حـرارت بخار آب به روش بن مـاری بازکنید.
لاتیـن و نشاسـته بازشـده و شـکر را به قابلمـه اضافـه کنیـد و کمـی هـم بزنیـد تا مـواد یکدسـت  پـودر ژ

شـوند و به غلظتـی مانند فرنی برسـند.
مایـه پاسـتیل را داخـل یـک سـینی لبـه دار یا قالـب بریزیـد که از قبـل چـرب شده اسـت. یـک شـب آن 

را در یخچـال نگهـداری کنید تا به خوبی منسـجم شـود.
ج کنید و به انـدازه حبه های قنـد برش بزنیـد و در آرد سـفید بغلتانید. سـینی را از یخچـال خـار

وز در دمـای محیـط قـرار دهیـد  حبه هـای زنجبیـل را در ظـرف مدنظرتـان بچینیـد و یکـی دو ر
تا رطوبتشـان کامـل از بین برود.

ازایـن حبه هـا می توان بـرای طعم دار کردن غذاها یا دسـرها و نوشـیدنی ها نیز اسـتفاده کرد.
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زنجبیل؛ هم  غذزنجبیل؛ هم  غذاا، هم دوا، هم دوا

مقداردر 100 گرم)خشک( نـامویتامیـن
2.00 میکروگرم  A ویتامیـن
0.00 میکروگرم  D ویتامیـن
0.00 میلی گرم  E ویتامیـن
0.80 میکروگرم  K ویتامیـن
0.70 میلی گرم  C ویتامیـن
0.05 میلی گرم  )B1( تیامیـن
0.17 میلی گرم  )B2( ریبوفلاویـن
9.62 میلی گرم  )B3( نیاسـین
41.20میلی گرم  )B4( کولیـن
0.48 میلی گرم  )B5( پانتوتنیک اسـید
0.63 میلی گرم  B6 ویتامیـن
13.00میکروگرم  )B9( فـولات
0.00 میلی گرم  B12 ویتامیـن

مقدار در100 گرم )خشک( تشـکیلدهندهاصلی
335 کیلوکالری انـرژی 
71.62 گرم کربوهیـدرات 
8.98 گرم پروتئیـن 
4.24 گرم بـی  چر
9.94 گرم آب 
14.10 گرم فیبـر 
3.39 گرم قنـد 
0.00 میلی گرم ل  و کلسـتر

100 گرم )خشک( مقدار در  نـاممـادهمعدنـی 
114.00 میلی گرم کلسـیم 
19.80 میلی گرم آهـن 
214.00 میلی گرم یـم  منیز
168.00 میلی گرم فسـفر 
1320.00 میلی گرم پتاسـیم 
27.00 میلی گرم سـدیم 
3.64 میلی گرم روی 
0.48 میلی گرم مـس 
33.30 میلی گرم منگنـز 
55.80 میکروگرم م  سـلنیو
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ترکیباتزنجبیل

دمنوشزنجبیل

چایسرد

معجونبیماریهای
هوایسرد

روشتهیه
حبه زنجبیلخانگی

نگهداریاصولی
از زنجبیل

درمانموضعی

خواصبیشمار

تداخلدارویی

روشتهیهپودر
زنجبیل

میزانمصرف

گرمو خشک

مصرفناشتا

مزه دارکردن
غذاها

طعم دهنده
شیرینیها

عوارضجانبی

از بین ده ها خاصیتی که برای ادویه زنجبیل می توان 
نام برد، این خواص از اهمیت بیشتری برخوردارند.

کسیدان یک  زنجبیل با دارا بودن حدود ۴۰ نوع آنتی ا
مسـکن و ضدالتهاب قوی شناخته و میزان اثربخشی 
وهـای آرام بخـش رایـج ماننـد ایبوپروفـن  آن با دار
مقایسـه می شـود. برای ایـن منظور می تـوان زنجبیل 
پودر شده را مستقیم در محل درد به آرامی ماساژ داد 
و روی آن را با پارچـه ای تمیـز بسـت. زنجبیـل رطوبـت 
موضع را می کشد و سبب کاهش درد و التهاب می شود.

مـدت زمـان نگهـداری                                                                             محـل نگهـداری نـوع مـاده غذایـی  
زنجبیـل تـازه کامـل                            دوتـا سـه هفتـه                   یخچـال
زنجبیـل تـازه                                        شـش ماه                            فریـزر    
    زنجبیـل تـازه رنـده شـده                                            یـک هفتـه                                                                                                                     یخچـال

پـودر زنجبیـل خشـک                                                    18 مـاه                                                                                                       محیـط خانـه
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دست ما هم کوتاه باشد، به دلمان، پاسدار حرم 
می شویم. مدافع حرمتی می شویم که به نام شما 
بــی بــی، به همه مــا احترامی تاریخی داده اســت. 
گر باشد، باز دلمان را به هر تپش،  دست ما بسته هم ا
فدای شما می کنیم. »مقام سیده زینب)س(« چون خود حضرتتان 
گر بسوزیم هم، این  محترم است. داعش که آتش برپا کرد، گفتیم ا
کستر  آتش را چنان فرومی نشانیم که از برافروزندگانش هم جز خا
کسری از عاشقان بودند که سعادت  نماند. مدافعان حــرم فقط 
گر روزی  حضور در میدان یافتند. هرکدام نماینده بسیاری بودند که ا
اقتضا کند، »قضا«ی حضور را چنان »ادا« خواهند کرد که به غیبتِ 
« بینجامد. شما فقط عمه سادات نیستید؛ عمه همه کسانی  »غیر
هستید که در ایمان به امت، خود را در هندسه عاشورا صاحب نقش 

می دانند. این خوانش هم تحریری است به ویرایش رسیده 
ه؛ من و علی)ع( دو پدر  مَّ

ُ ْ
بَوَا هَذِهِ ال

َ
نَا وَ عَلِیٌّ أ

َ
از روایت نبوی »أ

این امت هستیم«. ما شما را عمه صدا می کنیم. صلایمان 
در جهان هم پرصداست؛ آن گونه که اصحاب تکفیر هم بدانند 
که حساب حرم با ماست. دستی غبار برافشاند، در آن دفن 
خواهد شــد. دور باشیم یا نزدیک، فرقی نمی کند. غیرت 
شیعه، غربت زداست. این را به سالیان گواهی دادیم؛ در شام 
ماندیم تا صبح به احترام شما بی بی، خورشید به سلام آید. 
بعد این هم باافتخار خواهد آمد. هرچند حکایت ما همان 

است که شیخ اجل سعدی)علیه الرحمه( به روزگاران خوانده است؛

هرگز وجود حاضر غایب شنیده ای/ من در میان جمع و دلم 
جای دیگر است

ما دوریم. نه، آنچه دور از حرم است، جسم ماست اما جانمان 
تا ابد چراغ دار حرم خواهد بود. ما نزدیکیم. حکایت ما »وجود 
گر باشیم، جای ما  « است. در اقصای عالم هم ا غایب حاضر
در حرم است و نقش ما مدافع حرم. ما را نماد اویس قرنی 
است که از یمن، عطر مصطفی)ص( را استشمام می کرد. به او 
گر »قَرَنِ«  عشق می ورزید. برای او جان می داد. در قرن15 ا
ما را به هرجا ببرند، باز ما را با حرم شما حکایتی است که جز 
به حکمت زینبی نمی توان فهمید. ما امسال هم شام وفات شما 

گر جسم ما را در حرم جایی نیست، جانمان  را به تعزیت می نشینیم. ا
حرم شماست. ما حرم را تنها رها نمی کنیم. مرزها هم که دیوار شوند، 
قطعا شهدایمان از دیوار خواهند گذشت. امسال حرم شما را شهدای 
مدافع حرم، غبار خواهند روفت. اقامه عزا خواهند کرد. کربلاخوانی 
به پا خواهند داشت تا یزید و اسلاف و البته اخلافش در امروز بفهمند 
، ایــلِ عجم ها قامت  که عاشورا همچنان در امتداد اســت. این بار

 افراشته است. ترجمه فرمایید برای یزید و یزیدی ها که:   
ایل ما ایل عجم هاست که یک کودکِ ما/ جگری با جگر شیر برابر 

 دارد.   
نه، امسال هم غریب نیستید عمه جان! هیچ وقت غریب نخواهید 
ماند. جوانان بنی فاطمی تا قیامت، در غربت زدایی و دفاع از حرم 

غیرت دارند.

مشهدیهایحرمساز
روایتی از تلاش خیران شهرمان برای توسعه و بازسازی حرم حضرت زینب)س(

 تکاپو 
در زینبیه

ینبیه اســـت؛ مجموعه ای جمع وجور  ینجا مجموعه ز ا
و کوچک که همه، برکت کاروبارشان را از شکوه نام ائمه)ع( 
گونی می کنند؛  دارنــد. بچه های زینبیه فعالیت های گونا
درکنار توسعه حرم ائمه)ع(، قرارگاه محرومیت زدایی هم راه 
انداخته اند، روستاهایی را که نیاز به کمک دارند، شناسایی 
می کنند و بعد از آن، نوبت به رصد مشکلاتشان می رسد؛ 
در اولویت گذاشتن مهم ترین هایش. همه این برنامه ها 
در حاشیه ساخت وساز حرمین در عتبات عالیات انجام 
« که در  می شود. اصلا شکل گیری »مجمع خیرین حرم ساز
»زینبیه«واقع است برای خود جریانی دارد. به قول محمدطه 
لعلیانی، مدیر عامل مجمع خیرین حرم ساز استان، »ما 
در حوزه های مختلفی مثل مسجد، مدرسه و مسکن سازی 
و... مجمع خیرین داریم، به جز موضوع حرم سازی که یک 
اتفاق باعث شد اسفند سال گذشته، این مجموعه در کل 
کشور تأسیس شود؛ 31استان در این حوزه مشارکت دارند 
ــوی یــکــی از ایــن  ــان رض ــراس ــر فــعــال تــر هستند. خ ــه و 11ش

استان هاست«. همه این ها به برکت یک جریان است.   

 خرج سرمایه 
برای ائمه اطهار)ع(

نشسته ایم سر یک میز بزرگ چوبی با چند استکان چای 
و کاغذ و بروشورهایی که حکما در راستای کار و برنامه های 
مجموعه است. در و دیوار پر از عکس های حرم بی بی)س( 
است و یک گوشه روی صندلی چوبی، یک پرچم سیاه مشکی 
که از روی گنبدش، باز شده است و حسابی با دل آدم بازی 
می کند. لعلیانی، مدیرعامل مجمع خیرین حرم ساز استان، 
قرار است از یک واقعه تاریخی حرف بزند که برد رسانه ای 
دارد و ما می توانیم خیلی کمک حالشان باشیم. حداقلش 
ــت کــه مــردم با چنین جــریــانــی آشــنــا مــی شــونــد. او  ــن اس ای
این طور شروع می کند: همه چیز یک روز تمام می شود؛ 
شهرت، مقام، ثروت و حتی عشق اما محبت اهل بیت)ع( 
تمام شدنی نیست؛ سرمایه است، هم برای این دنیا و هم 
برای آن دنیا. و بعد می رسد به یادآوری این نکته که بچه های 
ایران و هیئتی های کشور کم نظیرند؛ وقتش که بشود، از جان 
مایه می گذارند و بعد همه جریان را تعریف می کند: »پسر جوان 
متمکنی از همین مشهد خودمان تصمیم می گیرد بخشی 
ج کند و بین گزینه ها برای انجام  از ثروتش را در مسیر خیر خر
، مردد می ماند. با خیلی ها حرف می زند و مشورت  کار خیر
کــدام قانعش نمی کنند تااینکه می رسد  مــی کــنــد. هــیــچ 
به آیت ا...سیدجعفر ســیــدان و حتی گزینه هایی را کــه او 
پیش پایش می گذارد، با تردید گوش می کند و برمی گردد. 
بیرون در خانه آیت ا... که می رسد، کار را می سپرد به خود 
امام رضا)ع( و می گوید آقا، کمکم کنید!«. آخرین پیشنهاد، 
گر دوست داشته باشی، می توانی مالت  دلش را می لرزاند؛ »ا
ج حرم بی بی زینب)س( کنی«. این پیشنهاد را لعلیانی  را خر

می دهد و آن جوان هم قبول می کند.  

 روزی که درها 
به روی مردم باز شد

حالا لعلیانی  به وقت تعریف کردن از تاریخ افتتاح می رسد: 
»در آن خلوت ناب حرم حضرت زینب)س( با همان خیر جوان 
دو رکعت نماز خواندیم و بعد درها به روی دل های مشتاق 
مــردم باز شد. ما دعا کردیم در گــوشــه ای از دفترودستک 
حضرت زینب)س( و امام حسین)ع(، نام ما هم باشد«. کمی 
بیشتر که حرف می زند، می فهمم بین گروه های مختلفی 
که هرکدام بخشی از کار را عهده دار هستند، سیدمحمدکاظم 
مظلوم زاده، هنرمند اصفهانی، از همه شهره تر است؛ طراح 
کارهای سنتی حرم های مختلف و به ذهن می سپارم که حتما 
سراغش بروم. لعلیانی به این جای کلام که می رسد، لازم 
ح توسعه حرم مطهر امام حسین)ع( هم  می داند در مورد طر
حرف بزند که کمک خیران در نقاط مختلف می تواند گره گشا 
ح توسعه38 هکتاری حرم امام حسین)ع( قرار  باشد: »در طر
است سه صحن ساخته شود که صحن حضرت زینب)س( 
در حال ساخت است و فاز اول آن، صحن عقیله بنی هاشم)س( 
نام گرفته است. صحن و شبستان حضرت زینب)س( مساحت 
پنج هکتاری دارد و با پایان این پــروژه، پنج برابر ظرفیت 
فعلی برای زائران فراهم می شود که در ایام و مناسبت های 
خاص مثل اربعین و... خیلی کمک حال خواهد بود. ما برای 
ح، شهرها و شهرستان ها را برای  سرعت بخشیدن به این طر
جمع آوری مبالغ کمک، بسیج می کنیم. ما هزینه نماسازی 
بیست حجره را قبول کردیم و یک طرح پیشنهادی هم داریم. 
کسانی که توانایی مالی دارند، می توانند در کار حرم سازی 
شریک شوند. هزینه این کار به صورت معمول یک میلیارد 
تومان است و درعــوض، ســردر کاشی های آن حجره، نام 
شخص و امواتش، قید و برای شخص، سند معنوی صادر 
می شود«. حرف های لعلیانی زیاد است اما وقت ما کوتاه. 
فکر می کنم عمرم به اینجا رسیده و هنوز قسمت نشده است 
بروم سوریه زیارت، ولی نشاط معنوی اش را همین طور هم 
حس می کنم و این طور وقت ها درمی مانم. باید فرهنگ 
لغت دیــگــری باشد وقــت تعریف از ایـــن روزهـــا و لحظه ها 
گر  و همان جمله اول را وقت خداحافظی تکرار می کنم: »ا
 قسمت شد رفتید سوریه، می شود من را به اسم دعا کنید

 لطفا؟«.
ح توسعه و بازسازی حرم  علاقه مندان برای مشارکت در طر
حضرت زینب)س( می توانند مبالغ اهدایی خود را به شماره 
0118611472008 بانک صادرات با شناسه  4460  واریز کنند.

60سال عاشقی در حرم بی بی)س(  

با سیدمحمدکاظم مظلوم زاده، هنرمند اصفهانی، تلفنی 
گپ می زنم. کسی که شصت سال کار هنری می کند. کاشی، 
مقرنس و آیینه کاری و... . شصت ســال یک روز و دو روز 
که نیست. حــســاب یــک عمر اســـت. از هــمــان ده سالگی 
که همراه حاج حسن، پدرش، برای پروژه ای که دستش گرفته 
بود، رفت سوریه و ماندگار شد کنار خانواده اش. رفته رفته 
شبیه پدرش عاشق این کار شد. افتخارش این است که هم 
سال های کودکی و هــم سالمندی اش را در حـــرم حضرت 
زینب)س( مشغول بــوده اســت؛ البته او کارنامه پروپیمانی 
از فعالیت های هنری در حــرم هــای ائــمــه)ع( دارد؛ درست 

 مثل پدرش از کار کردن در فضاهای مذهبی لذت می برد.   
استاد می گوید: اول کارم در حــرم حضرت زینب)س( با این 
شروع شد که کاشی ها را برای نصب، نمره زنی می کردم؛ البته 
گروه زیادی بودیم. این بار هم گروه زیادی بودیم که گچ کاری 
و کاشی کاری و آیینه کاری رواق سیدالشهدا)ع( را در سوریه 

انجام دادیم.

انتخاب شدن توسط حضرت زینب)س(

اول از همه، تحقیقات را شروع می کنند و بعد مقدمات سفر به سوریه را. لعلیانی تعریف می کند: »اولین سفرمان به سوریه بود. هم من 
و هم جوانی که قصد انجام کار برای حرم بی بی)س( را داشت. خلاصه اش کنم؛ رسیدیم به حرم و زانو زدیم و اجازه ورود خواستیم. از حرکات 
جوان مشخص بود که حجت بر او تمام شده و از تصمیمی که گرفته، راضی است. خواست کار را شروع کنیم. من هم کم نیاوردم و گفتم قدر 
این انتخاب شدن را بدان! پیشنهاد اول این بود که مصلی را بازسازی کنند. مصلی 2هزار مترمربع فضای سوله مانند چسبیده به حرم 
کار به مرحله طراحی نقشه هم رسید. خبر به رهبر معظم  بود که برای برگزاری مراسم مختلف استفاده می شد؛ نمازجمعه و امثالهم. 
گر برنامه ای داریم، در خود حرم انجام شود و با این حکم، دست ما  انقلاب رسیده بود و آقا گفتند صلاح نیست کار آنجا انجام شود و ا
بازتر شد«. تمام لحظه هایی که لعلیانی ماجرای این اتفاق را تعریف می کند، به این موضوع فکر می کنم که انس با ائمه)ع(، هم به کار دنیا 
می آید و هم به کار آخرتمان: »روزهــای اول تصور عملی شدن این اتفاق و تمام شدن آن در حد یک آرزو بود. اما کارها زودتر از چیزی 
 ، خ داد. تفاهم نامه ما با ستاد توسعه و بازسازی عتبات عالیات کل کشور که تصورش را می کردیم، پیش رفت. سفر ما در اسفند1399 ر
سال1400 بسته شد و رواق سیدالشهدا)ع( در سالروز میلاد حضرت علی)ع( در سال گذشته، رسما به بهره برداری رسید«. او سعی می کند 
تمام ماجرا و رفت وآمد این چند سال را خلاصه تعریف کند: »حساب وکتاب کردیم. فضای مسقف حرم حضرت ششصد مترمربع بود؛ 
ح، 2هزارو300مترمربع برای این رواق درنظر گرفته شد، با این حساب فضاهای مسقف  یعنی به اندازه یکی از مسجدهای ما. در این طر
به 2هزارو900مترمربع افزایش یافت .و مرحله بعد رسید؛ سپردن کارها به دست اهلش؛ هنرمندان و اهل فن. در همه کارها زبده ترین 
 و حرفه ای ترین استادها به کار گرفته شدند و همچنین بهترین مصالح؛ همه و همه از سنگ و کاشی و آیینه کاری گرفته تا انتخاب لوسترها«. 
لعلیانی انگشت اشاره اش را به سمت لوسترهایی می گیرد که به نظرم در همان فضای تصویری مثل آونگ تکان می خورد. می گوید: در طراحی 
و استفاده آن ها سعی کردیم با فضا همخوانی داشته باشد. او از موضوعی یادش می آید و می خواهد که در روایتمان این نکته از قلم نیفتد: 
»خیلی قبل تر از ما مرحوم سیدحسین صمدی که خدا با اولیا هم نشینش کند، ستون های این رواق را بنا کرده بود اما اجل مهلتش نداد؛ 
البته افراد زیادی در این مسیر همراهی و کمکمان کردند که یکی از آن ها سردار شهید سیدرضی موسوی بود که نقش مهمی در جبهه 

مقاومت داشت. همه کسانی که گوشه ای از کار را گرفتند، می دانند که ائمه)ع( همه رئوف هستند و زیر دین کسی نمی مانند«.   

ما آنجا را نساختیم آن ها ما را ساختند!

لعلیانی عبارت جالبی به کار می برد: »ما آنجا را نساختیم؛ آن ها ما را ساختند؛ البته کار به این سادگی ها که فکرش را می کنید، نبوده است. 
خ می داد؛ مکرر و پشت سرهم؛ مثل  گاه کار گره می خورد و پیش نمی رفت و مستأصل و خسته می ماندیم. اغراق نیست که بگویم معجزه ر
آن روز که اوضاع خوب نبود و کار پیش نمی رفت. یک شب حرم حضرت رقیه)س( بودم با حال گرفته. داشتند ضریح ایشان را عوض می کردند 
و اطرافش بسته بود. یکی از دوستان پرسید: دوست داری بروی زیارت؟ گفتم: نیکی و پرسش؟ زیارت در هر حالی نشاط معنوی دارد اما 
بعضی وقت ها بیشتر به دل آدم می چسبد. زیارت آن شب، خیلی به من چسبید. سبک شده بودم. انگار که توی زمستان سرد، گرمای 
آفتابی را جرعه جرعه توی رگ هایم ریخته باشند. شاید باورتان نشود، از فردا کارها ردیف شد؛ خیلی باورنکردنی. برگشته بودم مشهد. 
قرار ساخت دو در طلا در مشهد بود؛ یکی برای قسمت مردانه و یکی هم برای بانوان. یادم هست هنرمندی که با او و همکارانش قرارداد 
بسته بودیم، زنگ زد و گفت سوریه هستم. اولش فقط حال واحوال کردیم و مکالمه تمام شد اما بعد یادم افتاد حالا که فرصت پیش آمده 
و او رفته است سوریه، چه خوب است که جای درها را هم اندازه بگیرد تا دوباره کاری نشود. زنگ زدم. گفت: »مشهد هستم اما بر حسب 
اتفاق، مدیر هنری ستاد توسعه و بازسازی عتبات عالیات آنجا بود و من این کار را انجام دادم«. من فهمیدم ساخت وساز کار ما نیست 

و هدایت کننده شخص دیگری است«.   

»می شـود مـن را بـه اسـم دعـا کنیـد لطفـا؟«. همیـن مشـهد، تـوی یکـی از کوچه پس کوچه هـای 
گزارش 

روز
شـهرمان، میـان بالاوپاییـن و تلاطـم این دنیای سـخت، حالا بهتریـن فرصت برای حرف زدن اسـت. 

زیـارت حتـی از راه دور هـم می چسـبد و رودربایسـتی نمی کنـم و می گویـم می شـود مـن را به نام دعا 

کنیـد بی بی جـان؟ بعـد آهسـته و بـرای لحظـه ای کوتـاه، چشـم هایم را می بنـدم. انـگار می خواهـم 

اولین نفـری باشـم کـه می رسـم بـه ضریح و دسـت می کشـم بـه دریچه هـای مشـبک و نورانـی اش. دل سـپردن به یک 

نیـروی عظیـم و بـزرگ، همیشـه آدم را سـبک می کنـد. انـگار پشـتت بـه کـوه گـرم اسـت و کسـی نمی تواند زیـر پایت را 

خالـی کند. قرار اسـت روایت امروزمان درباره خیران حرم سـاز باشـد و توسـعه حرم حضرت زینب)س(، پـس همه  چیز 

را به خودش می سپارم. یا
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حرم هرگز غریب نمی ماند!
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رواق مسقف سید الشهدا)ع( در حرم حضرت زینب)س(
س( در حرم امام حسین)ع( 

 فاز نخست پروژه صحن حضرت زینب)

 

که 70 درصد آن اجرا شده است
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پاک کنندگی تابش آفتاب
 

در این ستون به پرسش های شما درباره حکم مسائل مختلف از نظر شرعی 
پاسخ خواهیم داد. شما مخاطبان گرامی می توانید پرسش های خود را به شماره 

پیامک 30007289 با ما در  میان بگذارید.
 

ک کند؟ پرسش: آیا تابش نور آفتاب می تواند البسه و پتو یا فرش را هم پا

آفتاب؛ زمین و ساختمان و چیزهایى مانند در و پنجره که در ساختمان به کار 
برده شده اند و همچنین میخى را که به دیوار کوبیده ند )و جزو ساختمان حساب 

ک مى  کند: مى شود( با شش شرط پا

 ] اول [ 
گر خشک  گر چیز دیگری به آن برسد، تر شود، پس ا  چیز نجس به طوری تر باشد که ا

باشد، باید به وسیله  ای آن را تر کنند تا آفتاب خشک کند.

 ] دوم [ 
گر عین نجاست در آن چیز باشد، پیش از تابیدن آفتاب، آن را برطرف کنند. ا

 ] سوم [ 
گر آفتاب از پشت پرده یا ابر و مانند  چیزی از تابیدن آفتاب جلوگیری نکند، پس ا
گر ابر به  ک نمی شود، ولی ا این ها بتابد و چیز نجس را خشک کند، آن چیز پا

قدری نازک باشد که از تابیدن آفتاب جلوگیری نکند، اشکال ندارد.

 ] چهارم [ 
گر مثلا چیز نجس به واسطه باد  آفتاب به تنهایى چیز نجس را خشک کند، پس ا
گر باد به قدری کم باشد که نگویند  ک نمی شود، ولی ا و آفتاب خشک شود، پا

به خشک شدن چیز نجس کمک کرده است، اشکال ندارد.

 ] پنجم [ 
آفتاب مقداری از بنا و ساختمان را که نجاست به آن فرورفته است، یک مرتبه 
گر یک مرتبه بر زمین و ساختمان نجس بتابد و روی آن را  خشک کند، پس ا
ک می  شود و زیر  خشک کند و دفعه دیگر زیر آن را خشک کند، فقط روی آن پا

آن نجس می  ماند.

 ] ششم [ 
ک دیگــری  مابیــن روی زمیــن یــا ســاختمان کــه آفتــاب بــه آن می تابــد، جســم پــا

فاصلــه نباشــد.

 ] * [ 
ک می  کند و درخت و گیاه نیز به واسطه  همچنین آفتاب، حصیر نجس را پا

ک می شوند. آفتاب پا

 ] * [ 
ک شــدن لباس و پتو یا فرشــی که نجس شــده اســت، شســتن  بنابراین تنها راه پا
ک  گــر نجــس شــوند، بــا تابیــدن آفتــاب بــر آن هــا پــا بــا آب اســت و ایــن وســایل ا

نمی شــوند.

احکام 

یادداشت 

خداوندا، ز آفاتش نگه دار!
ادله منطقی برای عمر طولانی امام مهدی)عج(

 

غیبت طولانی که از همان نخستین سال های حیات حضرت مهدی)عج(
)حدود پنج سالگی( شروع شده، عاملی است که موجب می شود ما از 
امور و مسائل زندگی شخصی امام زمان)عج(، اطلاعات دقیق و مستندی 
نداشته باشیم. بسیاری از علاقه مندان امام زمان)عج( درباره زندگی  
ایشان و اینکه آیا همسر و فرزندانی دارند یا نه، سؤال می پرسند؛ البته 
پاسخی متقن و مستند نمی توان به این پرسش ها داد؛ چون این هم 
از پیامد های غیبت حضرت بقیه  ا...الاعظم)عج( است، اما بى اطلاعی 
از آن ها به معرفت و شناخت ما از امام عصر)عج( ضرری نمی رساند و 
دانستنشان، اعتقادات ما را تقویت نمی کند. خوب است درباره 
موضوعاتی سخن بگوییم که به تقویت دین و اعتقادات و معرفت ما 

به امام، کمک کند.
گی های حضرت مهدی)عج( طول عمر  ایشان است. بیش از ۱2قرن  از ویژ
از عمر امام مهدی)عج( می گذرد)تقریبا ۱۱80سال(. این عمر طولانی برای 
آن است که طبق اراده الهی ، آن حضرت، آخرین حجت خدا و بقیه ا...
الاعظم)عج( برای اجرای اهداف اولیا و انبیا هستند که باید تا زمان ظهور 
و قیام جهانی این حیات ادامه یابد. ممکن است درباره چرایى این طول عمر پرسیده 
شود؛ چون در دنیای امروز ما، عمر ها محدود است و تعداد کمی از انسان ها به بالای 
صدسالگی می رسند، لذا باور عمر چندقرنی سخت است، اما این موضوع از نظر عقل 
و علم پزشکی و تاریخ و از نظر کتاب های آسمانی تورات، انجیل و قرآن، عجیب وغریب 

نیست و امکان دارد.
در قرآن، آیه ای است که نه تنها از عمر طولانی بلکه از امکان زنده ماندن انسان تا روز 
گر حضرت یونس)ع( در شکم ماهی تسبیح خدا  قیامت خبر می دهد؛ چنان که می فرماید: ا
را نمی گفت، تا روز قیامت در شکم ماهی باقی می ماند؛ یعنی علاوه بر حضرت یونس)ع( 

آن نهنگ هم عمر جاویدان می یافت.
رْسَلْنَا نُوحاً إِلَی  

َ
علاوه بر این، قرآن کریم در آیه۱۴ سوره مبارک عنکبوت می فرماید: »وَلَقَدْ أ

 خَمْسِ ینَعَاماً...؛ و به راستی نوح را به سوی قومش فرستادیم، 
َّ

لْفَ سَنَه إِلا
َ
قَوْمِهِ فَلَبِثَ فِیهِمْ أ

پس درمیان آنان، هزار سال به استثنای پنجاه سال درنگ کرد...«؛ یعنی حضرت نوح)ع( 
فقط 9۵0سال نبوت داشته است. در روایات برای  ایشان عمر 2۴۵0سال ذکر شده است 

کید می کنند. و نیز برخی روایات بر عمر ۴هزار سال  ایشان تأ
امام سجاد)ع( فرمودند: »در مهدی)عج( ما شیوه و سنتی از نوح)ع( است و آن، طول عمر 
 ایشان است«. درباره حضرت عیسی)ع( نیز قرآن می فرماید: »وَمَا قَتَلُوهُ وَمَا صَلَبُوهُ وَلَکِنْ 
هَ لَهُمْ« یعنی عیسی)ع( کشته نشده و به صلیب کشیده نشده است، بلکه خدای متعال  شُبِّ
او را به آسمان برده است«. در آیه۱۵7 سوره مبارک نسا بر زنده بودن حضرت عیسی)ع( 
تصریح می شود. مهم آنکه همه فرق اسلامی حتی وهابیت به استناد قرآن، به این حیات 

اعتقاد دارند که نزدیک به 2هزار سال از عمر  ایشان گذشته است.
در تورات و انجیل هم از عمر طولانی برخی انبیا سخن به میان آمده است؛ چنان که 
می گوید: تمام ایام آدم، 930سال بود که مُرد؛ تمام ایامِ انوش 90۵سال بود که مُرد؛ تمامی 
ایام قینان پیغمبر 9۱0سال بود که مُرد؛ یعنی تورات، افرادی را که بیش از 900سال عمر 
داشته اند، به تصریح نام برده است. در عهد جدید، بخش اعمال رسولان، آیات یک تا ۱2 
به زندگی دوباره حضرت عیسی)ع( و آمدن دوباره او اشاره شده است. عمر بشر در آیین  
یهود و مسیح هم به ۱00سال محدود نمی شود. همچنین از نظر علمی و عقلی طول عمر 

پذیرفته شده است. علم پزشکی هم این موضوع را تأیید می کند.
فراتر از این، باید بدانیم چه کسی عصای موسی)ع( را اژد ها کرد، چه کسی از دل کوه برای 
صالح)ع( شتر بیرون آورد، چه کسی بنی اسرائیل را به سلامت از نیل عبور داد. پاسخ همه 
این سؤالات، خداست. چنین خدایى آیا نمی تواند عصاره معجزات همه انبیا و اولیای 
الهی را که مجری همه وعده های قرآن است، در آخرین ذخیره خود که قائم برحق است، 
قرار دهد و به او عمری طولانی عنایت کند؟ امام حسن مجتبی)ع( فرمودند: »خدا عمر او 
را در دوران غیبتش، طولانی می کند و بعد به قدرت خدایى اش، در سیمای جوانی تقریبا 

چهل ساله آشکار می کند تا مردم بدانند خدا بر هر کاری تواناست«.

خِیَّ عندَ وَفاتِهِ   فی حَیاتِهِ، السَّ
َ

حضرت محمد)ص(: إنَّ  ا... یُبغِضُ البَخِیل
)میزان الحکمه، جلد پنجم(

خداوند از کسی که در زمان حیات خود خسیس باشد
و در هنگام فرارسیدن مرگش بخشنده شود، نفرت دارد.

روشـنـا

بررسی فرازهای مهم زندگی عقیله ولایت، حضرت زینب)س( که محور مقاومت را زنده نگه داشت

حامی ولایت، ناجی مقاومت
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نیمه ماه رجب در تاریخ قمری، مصادف است 
با رحلت جانسوز عقیله ولایت امیرالمؤمنین)ع(، 
ثمره ازدواج امیرمؤمنان)ع( و زهرای مرضیه)س( و 
همچنین چهره درخشانى که بسیاری از مورخان 
وقتى مى خواستند وقایع این خانواده را بنگارند، 
بعد از امام حسن)ع( و امام حسین)ع( رسیدند به 
گرفته بود و زندگى  ینت پدر نام  که ز دختری 
مبارکش سراسر ایمان، تقوا، جهاد، هجرت، ایثار 
کاری، صبر و استقامت، شجاعت، مدیریت  و فدا
بحران، علم و خدامحوری در همه لحظات بود.

خدامحور در همه لحظات

ینب)س(  در دومین دوران زندگى، حضرت ز
علاوه بر هجرت از مدینه به کوفه، به دلیل وضع 
مالى خوب همسرشان، مهمان خانه ای برای 
میزبانى از نیازمندان برپا کردند و پذیرای آن ها 
بودند. علاوه بر این، برای زنان و دختران کوفه، 
کرسى درس و بحث به راه انداختند و در آن کرسى، 
تفسیر قرآن و حدیث مى گفتند و به سؤالات بانوان 
پاسخ مى دادند. احاطه علمى ایشان بر مسائل 
به قدری بود که امام سجاد)ع( از ایشان به »عالمه 
غیرمعلمه«)بانویى دانشمند که از کسى آموزش 

ندیده است(، یاد مى کنند.  

آموزش زنان کوفه

تای به کاررفته در واژه »عاقله« برای حضرت 
زینب کبری)س(، از جنس تأنیث نیست، بلکه تای 
تکثیر است؛ یعنى بانویى که بسیار اهل عقلانیت 
است و امور را با عقل مدیریت مى کند و با وجود 
زن بودن، عقل بر احساسش غلبه دارد و درکنار 
ذکاوت و حسن تدبیر و اندیشمندی، بانویى 
گى معلم  محدث، مفسر و معلم است و این ویژ
و عالمه بودن در تأثیرگذاری ایشان بر امور 
اجتماعى و ارتباط با مردم ،کاملا محسوس و 

مورد توجه بوده است.

مدیریت امور با عقلانیت

آمنه مستقیمی| بیشتر ما حضرت زینب)س( را به نقش آفرینى بى مثالشان در واقعه کربلا و رساندن پیام عاشورای حسینى مى شناسیم و شاید 

کمتر توجه کرده باشیم به اینکه آن بانو یک شبه به چنان فضایل و مقامات دست نیافت، بلکه عمری مجاهدت، خودسازی و تربیت در محضر 
گر زینب)س( نبود«. به مناسبت فرارسیدن سالروز رحلت  معصومان)ع( بود که سرانجام کار را به جایى رساند که به تعبیر شاعر »کربلا در کربلا مى ماند ا

عقیله بنى هاشم)س( و در بررسى سیره و منش آن بانوی بزرگوار، با معصومه ظهیری، استاد حوزه و دانشگاه، گفت وگو کرده ایم.

فصل سوم حیات بابرکت زینب کبری)س(، بعد 
گشت به مدینه  از شهادت امیرالمؤمنین)ع( و با باز
آغاز مى شود؛ برهه ای که با وقایع خاص همراه 
است. اینجا هم حضرت زینب)س( مورد اعتماد 
امام زمان خود است و در زمان شهادت امام 
حسن مجتبى)ع(، زینب کبری)س( نزد برادرشان، 
امام حسین)ع(، مى آیند و امور را مدیریت مى کنند؛ 
البته این فصل دو بخش دارد؛ نخست زمان 
امامت امام حسن)ع( که به همراه امام، به امور 
زنان مدینه هم رسیدگى مى کردند و بخش دوم، 

همراهى با امام حسین)ع(.

نقش آفرینی در مدینه

کمتر چهره ای داریم که محضر هفت معصوم)ع( 
را درک کرده و در همراهى با آن ها تأثیرگذار بوده 
باشد. زینب کبری)س( محضر پیامبر)ص(، حضرت 
زهرا)س(، امیرالمؤمنین)ع( و سپس امام حسن)ع(، 
امام حسین)ع(، امام سجاد)ع( و امام باقر)ع( را درک 
و به آن ها خدمت کردند؛ هرچند اوج قله حرکت 
فردی، خانوادگى و اجتماعى حضرت زینب)س( از 
مدینه به مکه، سپس به کربلا، از آنجا به کوفه و 

گشت به مدینه است. شام و نهایتا باز

اثرگذار در حیات 7معصوم)ع(

حضرت زینب)س( از نظر شخصیتى، فردی 
مدیر، وفادار به امامت و بانویى امین برای امامت 
و عبد صالح خدا و تکلیف مدار بودند و همراهى 
گاهانه  ایشان با کاروان کربلا، یک انتخاب فردی و آ
بوده است. علاوه بر این، ایشان همسری وفادار 
و همدل بودند و با اینکه همسرشان به دلیل 
شرایط جسمى امکان همراهى امام حسین)ع( را 
نداشت، به حضرت زینب)س( اجازه حضور درکنار 

سیدالشهدا)ع( و کاروان کربلا را داد.

گاهانه با کاروان کربلا همراهی آ

شخصیت، ایمان و اراده و تدبیر زینب کبری)س( 
به گونه ای بود که مسئولیت اجتماعىِ مقابله با 
ظلم و زیاده طلبى، دفاع از ولایت، همراهى و شاید 
فرماندهى در میدان در زمانى که اقتضا مى کند و 
هنگامى که امام زمانشان و یارانشان به شهادت 
رسیده اند و حفظ جان بقیه ا... یعنى امام سجاد)ع(، 
به این بانو سپرده مى شود. لذا این برهه از حیات 
عقیله بنى هاشم، همه ابعاد زندگى ایشان را 
شامل مى شود؛ کسى که جز خدا را نمى بیند و 

او را حاضر و ناظر بر همه  احوال خود مى داند.

حفاظت از بقیه ا... زمان

 از مهم ترین فرازهای حیات زینب کبری)س(، 
مدیریت امور داخلى کاروان کربلا در آن شرایط 
بحرانى و جنگ تحمیلى بود که امام حسین)ع( کار 
رسیدگى به امور زنان و کودکان و تقسیم ارزاق در 
شرایط تحریم را به ایشان سپردند. بعد از شهادت 
امام حسین)ع( و یارانشان نیز تسکین دهنده آلام 
کاروان اسرا بودند و با عکس العمل های بجا مقابل 
دشمن، محور مقاومت را زنده نگاه داشتند و در 
شرایطى که به ظاهر همه چیز به نفع دشمن تمام 
کستر و آتش کربلا،  شده بود، کاری کردند که از خا
ققنوس های تازه نفس متولد شدند؛ برای همین 
گر زینب)س(  مى گویند: »کربلا در کربلا مى ماند ا

نبود«.

با مدیریت به  جا و عقلانى و مشى اقتدار زنده نگاه داشتن محور مقاومت
و سعه صدرِ حضرت زینب)س(، زنان و کودکان 
کاروان کربلا راوی حق شدند و نقاب از چهره زور 
و تزویر و ریای دشمن برداشتند و پیام عاشورا 
ج و به بیرون از  را از مرزهای محصور نینوا، خار
کردند.  یره عربستان صادر  زهای شبه جز مر
این چنین، جمع بندی فوق العاده بین توان فردی، 
ایجاد همدلى میان دختران و پسران هاشم و 
نقش آفرینى اجتماعى فراتر از زمان و مکان برای 
کبری)س( رقم خورد و عقیله ولایت برای  زینب 
همیشه ثابت کردند که زنان نیز درکنار مدیریت 
احساسِ همسری و عاطفه مادری و در عین اینکه 
دستى بر گهواره تربیت نسل صالح دارند، با دست 
دیگر، سلامت و سعادت جامعه را در محور رضایت 

الهى رقم مى زنند.

درسی بزرگ برای تاریخ

ت  حضـر ه  سـیر مهـم  ی  گى هـا یژ و ز  ا
زینـب)س(، نقش آفرینـى درسـت و به جـا در همـه 
برهه هاسـت. ایشـان در هنـگام واقعـه عاشـورا 
گرچـه پنجاه  وچهارسـال سـن داشـتند، از نظـر  ا
 ، ع ضـا و ، مسـلط بـر ا یر لیت پذ ، مسـئو ی د فـر
ولایتمدار و دارای قدرت مدیریت بحران بودند. 
در جایـگاه مـادری نیـز فرزندانـى را تربیـت کردنـد 
کـه حامـى و مدافـع امـام زمـان خـود بودنـد و بنا بر 
نقل تاریخ، دو پسر ایشان در یکى از منزلگاه ها 
وان امام حسـین)ع( پیوسـتند و در کربـلا  بـه کار
بـه شـهادت رسـیدند. زینـب  کبـری)س( باوجـود 
تمـام عشـق مـادری حتـى بـا پیکـر مطهـر آن هـا 
مواجـه نشـدند تـا مبـادا حـس مـادری بـر روحیـه 

ایثارشـان غلبـه کنـد!

حضور اثرگذار به عنوان مادر شهید

وقتى از حضرت زینب)س( به عنوان نزدیک ترین 
چهره به معصومان)ع( -که خود معصوم نیست- 
وش، منش و  یاد مى کنیم، مى بینیم سیره و ر
اندیشمندی، ایشان را به قدری بلندمرتبه 
کرده است که در بزنگاه های مهم صدر اسلام، 
)ع( مى آید و  نامشان درکنار حضرات معصوم
جنبه های مختلف زندگى فردی، خانوادگى و 
کنشگری و تأثیر اجتماعى این  نیز عملکرد و 
بانو بسیار درس آموز است. برای درک بهتر این 
درس ها باید زندگى عقیله خانه ولایت را در سه 

برهه زمانى بررسى کنیم.

نزدیک ترین چهره به معصومان)س(

مرحله اول در زندگى ایشان در محضر و 
همراهى با مادر گذشت و بااینکه بسیار کوتاه 
بود، این انس و بهره مندی از عاطفه و علم 
مادر به قدری در وجودشان تأثیر گذاشت که 
نام حضرت زینب)س( جزو راویان خطبه حضرت 
زهرا)س( آمده است. پس از آن، همراه پدر بودند 
تااینکه شرایط ازدواج بهنگام برایشان مهیا شد 
و تشکیل خانواده دادند اما بازهم از همراهى با 
امام زمان خود و ولایت، دست نکشیدند و بعد 
از به خلافت رسیدن پدرشان، امیرالمؤمنین)ع(، 

همراه ایشان به کوفه رفتند.

راوی خطبه حضرت زهرا)س(

کیــف پــول، ســوئیچ  ــر،  ــدی| دفت ــر نوی نیلوف

ماشین، کلاه و شال گردن، جوراب، عینک، 
ــش و  ــتیک خریدهای ــاعت، پلاس ــتر، س انگش
تی کــه پشــت در خانــه آخریــن  پوســت شــکلا
تکــه اش را خــورده بــود، بــه ترتیــب وســایلی 
وی پیشــخوان آشــپزخانه جــا  بودنــد کــه بــر ر
کــرده بودنــد. سویشــرت و شــلوارش  خــوش 
کــه فــردا  ا ؛ چر کنــاری بــود وی مبــل  نیــز ر
ــاره همــان  عصــر، کلاس داشــت و بایــد دوب

لباس هــا را می پوشــید. 
از راه کــه می رســید، خســته بــود. وقــت شســتن 
خریدهــا و میوه هــا را نداشــت. از پلاســتیک 
میوه هــای نشســته کنــار ســینک ظرفشــویى، 
یــک ســیب و یــک پرتقــال برداشــت و آن هــا را 
آبــى کشــید. چاقویــى پیــدا کــرد. گوشــی اش 

را برداشــت و بــرای رفــع خســتگی به  ســمت 
کمــی آرامــش کســب  مبــل راحتــی رفــت تــا 
کند. اضافه ســیب و پوســت پرتقال را هم روی 
جعبه دســتمال کاغذی گذاشــت تا پیشــخوان 

کثیــف نشــود.
در لبــاس پوشــیدن، همیشــه حواســش بــود 
کــه طبــق آخریــن مــد روز باشــد و برندهــای 
خــاص بپوشــد امــا ایــن شیک پوشــی، تمیــزی 
لباس را به همراه نداشــت. لباس هایش بوی 
خوبــى نداشــتند یــا گاهــی بــر روی آن هــا لکــه 

غــذا و چربــى وجــود داشــت و فکــر می کــرد کــه 
ایــن لکه هــا قابل رؤیــت نیســتند؛ لکه هایــى 
کــه بــر اثــر طولانــی بــودن مــدت حضورشــان 
بــر روی لبــاس، ثابــت شــده بودنــد. درکنــار 
همــه این هــا، او معتقــد بــود از نظــم ذهنــی 
خوبــى برخــوردار اســت و درپــى تمــام ایــن 
بى نظمی هــا، نظمــی وجــود دارد؛ نظمــی کــه 
فقــط خــودش آن را می دیــد، در ذهنــش بــود 
ولــی هیــچ نمــود خارجــی و بیرونــی نداشــت.

 ، هــا ر کا همــه  م  نجــا ا ر  د تیــب  تر و  نظــم 

کمتریــن زمــان ممکــن،  ســبب می شــود در 
بیشــترین بهــره وری را داشــته باشــیم. در 
دیــن مبیــن اســلام نیــز توصیه هــا و احادیــث 
بســیاری از معصومیــن)ع( در این بــاره آمــده 
۴7 نهج البلاغــه، امام علــی)ع(  اســت. در نامــه
بــه  ب  خطــا ن  شــا د خو مــه  صیت نا و ر  د
( و  ع ( م حســن ما ، ا ن شــا ر ا گو ر نــد بز ز و فر د
: »بــه شــما و  ینــد ما (، می فر ع ( م حســین ما ا
همــه فرزندانــم و هرکــه نامــه ام بــه او رســد، 
 ، ن یتــا ها ر کا ر  ا و نظــم د ز خــد س ا بــه تــر
 ۵3 ســفارش می کنــم« و همچنیــن در نامــه
لــک  ب بــه ما ت خطــا ، حضــر غــه لبلا نهج ا
ا در جــای  : »هــر چیــز ر ینــد اشــتر می فرما
کار را در هنــگام خــود  خــود قــرار بــده و هــر 

انجــام بــده!«.

شنیدنی

دیدگاه معصومان)ع( درباره نظم و انضباط

نظـم و نظام باعث آسودگی است
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گی ظاهری نیست. او  قاسم فتحی| نترسی برای محمدرضا مدبریِ 77 ساله فقط یک ویژ

به معنای دقیق کلمه جرئت دارد و تا دلتان بخواهد با شهامت است؛ یعنی انگار این خصیصه 
زَش داده و فربه شده  تبدیل شده به ماهیچه ای توی تنش که مدام توی این سال ها وَر
کتور یا یک جیپ ساده و اجازه می داده  خ های ترا است؛ مثلا او سال ها می خوابیده زیر چر
است از روی سینه و دست هایش رد شوند. سال ها از بالکن مدارس می پریده وسط حیاط 
و برنامه اجرا می کرده است. مدبری تا همین ده دوازده سال پیش هم مشغول به کار بود. 
یر صندلی میزها شیشه های نوشابه می گذاشت و از  وی یک چرخه اش سوار می شد و ز ر
آن ها بالا می رفت و کلی کار عجیب وغریب می کرد که به سن وسالش نمی آمد. حالا هم با 
بدن تنومند و استوار دارد گوشه ای کنار پسرش در شهرک »مهرگان« زندگی می کند. پسر 
کوچک ترش راه پدر را ادامه داده است و با گروه های سیرکی مختلفی در مشهد و دیگر 
شهرهای ایران کار می کند. به نظر می رسد سرگرم کردن توی خون مدبری  است. از نوجوانی 
کارهایی می کرد که مردم دورش حلقه می زدند و هورا می کشیدند؛ ژیمناستیک کار بلد و 
گرها یک  پیگیری که با تن منعطفش طوری از بالای بالکن درجا پشت بارو می زد که تماشا
دقیقه برایش کف می زدند. وقتی با مدبری، توی خانه شان، فیلم های اجراهایش را می دیدم، 
همان حسرت همیشگی هنرمندان صحنه را به زبان  آورد: »دلم برای اجرا کردن و روی صحنه 
بودن تنگ شده است«؛ مردی که سال ها مردم را با اجراهایش در پارک »ملت« مشهد 
 سرگرم کرده است حالا می خواهد به خواهش ما دوباره روی صحنه برود و خاطره هایش را 

مرور کنند.

بچهمدرسهعلمیه»ابدالخان«25پشتکبارومیزد

پدرش زابلی است و مادرش بچه نوغان؛ اما این ازدواج همه خانواده را به سیستان وبلوچستان کشاند، به شهر خاش. پدرش آنجا مغازه 
داشت. آنجا درس می خواند. تا ششم ابتدایی درس می خواند تا اینکه مدتی بعد پدرش به او اجازه داد برود مشهد. چون آدمی متدین 

و مذهبی بود، دلش می خواست پسرش طلبه شود و برود توی حوزه علیمه مشهد درس بخواند. شد طلبه مدرسه »ابدال خان«، کنار 
قبر پیر پالان دوز. حالا می توانست هم ورزش کند و هم درس بخواند. یک سال مشهد بود. نوجوانی دوازده سیزده ساله بود. اما 

نبودنش خانواده را رنجاند. خودش دلتنگ مادر شده بود. اولین باری که به ورزش علاقه مند شد توی حمام عمومی بود. با 
پدرش رفته بودند توی حمام و آنجا شنا یاد گرفته بود. تا ششم ابتدایی درس خواند و دیگر ادامه نداد؛ اما باشگاه »سعدآباد« 
اجازه نمی داد کسانی که دانش آموز نیستند ورزش کنند. به  هر حال، با هر ضرب وزوری که بود، می رفت آنجا. آن روزها، دیگر، 
هم کار می کرد، هم شب ها می رفت باشگاه و ژیمناستیک تمرین می کرد. می رفت باشگاه سعدآباد که به هر بهانه ای توی 
گر حرفه ای هم به حساب می آمد. هرجا برنامه  ورزشی  برنامه های رقابتی و تفریحی اش شرکت کند. از طرف دیگر، او یک شنا
بود، او هم حضور داشت. حالا هم یاد گرفته بود پشتک بزند، هم کلی شیرین کاری تازه انجام دهد؛ جمعیتی از دیدنش به وجد 
می آمدند. ورزش کردن نه بخشی از زندگی مدبری که حالا به همه زندگی اش تبدیل شده بود؛ »آن زمان، توی مشهد، چند 
باشگاه ژیمناستیک بود؛ یکی سمت چهارراه میدان بار فعلی. باشگاه دیگری در میدان سعدآباد بود و باشگاه دیگری هم 
در خیابان نادری که هم عمومی تر بود و هم دانش آموزان می توانستند آنجا تمرین کنند. من در عین حال شده بودم طلبه 
حوزه علمیه. حالا هم زورخانه می رفتم و هم ژیمناستیک کار می کردم. شیرین کاری هایم از اینجا شروع شد؛ یعنی دیگر جدی 

گر دو آجر هم می گذاشتند، هر 25 پشتک بارو را روی  شد برایم؛ یعنی می توانستم 25 پشتک بارو درجا بزنم. این طور بود که ا
آجر پایین می آمدم.« حالا محمدرضا مدبری پانزده ساله است. مرتب ورزش می کند، مرتب باشگاه می رود. زورخانه می رود و 
احتمالا به قهرمانی های بزرگ تر فکر می کند؛ اما این بار دیگر باید برای چهار سال بر گردد خاش. آنجا برای اولین بار توی یکی 

از عروسی ها شیرین کاری می کند. آنجا سروکله یکی به نام پهلوان حسن پور توی زندگی اش پیدا می شود.

توهنرمندمیشوی،تومعروفمیشوی

حسن پور معرکه گیر نبود؛ جادو و جنبل هم بلد نبود. کارش پرستیژ داشت و برای هنرش ارزش قائل بود. برای همین 
شهربه شهر می رفت و بلیت می فروخت. آن روز که توی خاش و در خانه یکی از اقوام شیرین کاری ها و حرکت های 
مدبری را دیده بود، بلافاصله در گوشش خواند: »تو هنرمند می شوی، تو معروف می شوی و...« این اولین بار بود 
که مدبری دلش می خواست کاری بکند، کاری که به آن فکر نکرده بود، اما هنرش را داشت و بدنش از پس هر 

حرکت عجیبی برمی آمد. مدبری، پهلوان حسن پور و همسرِ پهلوان یک گروه تشکیل دادند که هر روز در یکی 
از شهرها و روستاهای کوچک و بزرگ اجرا می  کردند. شرح وظایف مدبری این بود: با دست و پاهایش ماشین را 
نگه می داشت یا ماشین از روی بدنش رد می شد. زن پهلوان حسن پور هم برنامه اجرا می کرد؛ زنی که روی قرقره 
گران خیلی چیز جذابی بود. برنامه این بود که روزهای جمعه  می ایستاد و کلی کار دیگر می کرد و این برای تماشا
توی محوطه یکی از مدارس بلیت فروشی می کردند. بلیت ها خیلی زود فروش می رفت. شهر کوچک خاش نه 
سالنی داشت، نه فضای مخصوصی برای این کار. مدبری اسم این شکل از کار را گذاشته بود پهلوانی کلاسیک؛ 

»ما یک هفته تبلیغات می کردیم و پنجشنبه جمعه ها هم در یکی از مدارس برنامه مان را اجرا می کردیم. تقریبا 
همه بلیت هایمان هم فروش می رفت؛ ولی به خاطر محدودیت ها، مثلا برای خانم ها و دخترها، صبح برنامه 
داشتیم و برای عموم مردم بعدازظهر.« با گروهشان همه ایران را رفتند؛ از گناباد و شاهرود و تهران تا سنندج 
و بلوچستان و بوشهر و سبزوار و تربت. از شاهرود اما خاطره  ویژه ای دارد، از شهری که دانش آموزانش قهرمان 
ژیمناستیک ایران بودند؛ »یک بار در شاهرود توی دبیرستان پسرانه ای برنامه داشتیم. آن موقع معروف بود 
که دانش آموزان شاهرودی ژیمناستیک کارهای خیلی درخشانی هستند. دبیرستان  آن ها دوطبقه بود و من 
برای اجرای برنامه ام از طبقه  دوم پشتک می زدم و می آمدم وسط جمع و برنامه ام را اجرا می کردم. وقتی پهلوان 
حسن پور من را معرفی می کرد، من روی هوا بودم و می آمدم پایین وسط میدان مدرسه. »رضا زاهدانی وارد 

می شود«؛ این طوری صدایم می زدند. از آن بالا تا پایین پنج شش متر ارتفاع داشت. بعدها همین موضوع 
باعث جدایی من از گروه پهلوان حسن پور شد. رفته بودیم سمنان. قرار بود همین کار را تکرار کنم ولی حیاط 
گر من از  مدرسه سنگ صاف ناجوری داشت. او اصرار داشت من حتما باید بپرم ولی راضی نشدم. گفتم بابا ا

آن بالا بپرم صددرصد پاهایم می شکند. هرچه گفت، گفتم: نه نمی کنم، مگر دیوانه ام؟! عصبانی شد. خودش 
هم که دیگر نمی توانست مثل سابق کار کند. 120 کیلو وزنش بود. من هم رفتم پی کار خودم.«

نترسبایدچیزیباشدبهاسمجرئت سر در

آلبوم عکس های رد شدن ماشین از روی بدن و دست های مدبری کهنه تر و 
قدیمی تر از باقی عکس هاست. می پرسم شهامت داشتن و نترس بودن یک چیز 
است ولی رد شدن چند تُن آهن از روی پوست و گوشت و استخوان آدمی زاد 

مسئله دیگری است، توی چه موقعیتی شهامت و نترسی تن آدم را به آهن تبدیل 
می کند؟ »بله، گفتنش آسان است و حتی شاید تکراری ولی شما باید بخواهید، 
باید جرئت کنید. جرئت از نترسی و شهامت هم زورش بیشتر است. یادم می آید 
رفته بودم قهوه خانه ای در تهران. آنجا با اهل کافه بحثی پیش آمد و بگومگویی 
و شاخ وشانه کشیدنی. گفتم شما فقط حرف می زنید. باید عمل کنید. بعد همه 
رفتیم توی گاراژ روبه روی همان قهوه خانه. به همه شان گفتم هر ماشینی که 
انتخاب کردید من زیر چرخ هایش می خوابم. رفتند دنبال ماشین ده تُنی که 
شش تُن پیاز داشت؛ یعنی به عباراتی می شد شانزده تُن. من این کار را کردم 

و10 تُن و مخلفاتش از روی من رد شد. من خواستم این کار را بکنم. اصلا با همین خواستن ها اسمم افتاد توی دهان همه. سر نترسی داشتم 
ولی توی این سر نترس باید یک چیزی باشد به اسم جرئت.« او احساس می کرد ورزشکار است. تنش ورزیده شده و آماده هرکاری 
کتور هم از روی تن شصت کیلویی  است. پهلوان است و پهلوان بودن یعنی جرئت داشتن. عکس ها نشان می دهد جیپ و ترا

عریانش رد شده است. او هم آنجا دراز کشیده است و انگار دارد خستگی درمی کند.

گوشهدنجشهربازیپارک»ملت« سرگرمکردنمردمدر

مدبری توی مشهد ماندگار شد. ازدواج کرد و صاحب هشت فرزند شد. تا قبل از انقلاب همه جا می رفت و برنامه اجرا می کرد اما 
زندگی عیال واری با چندبچه قدونیم قد او را به عنوان راننده به استخدام آموزش و پرورش درآورد؛ هم زمان از او برای اجرا به ارگان ها و 
کروباتیک انگار خیلی حساسیتی  سازمان های مختلف دعوت می کردند. موسیقی در آن دوره به حاشیه رفته بود و سرگرمی و کارهای آ

برنمی انگیخت و برای مردم هم جذاب بود. مدبری توی آموزش وپرورش هم نتوانست دوام بیاورد و خیلی زود از آنجا خارج شد.
در یکی از روزهای سال کمی بیشتر توی پارک »ملت« مشهد می گردد. می بیند عجب جمعیتی وجود دارد و عجب فضای خوبی 
مهیاست برای اجرای برنامه. جلوتر حتی می فهمد یک شعبده باز دارد توی آن محوطه برنامه اجرا می کند. مدبری دلش 
کبر صابری فر، می گیرد و کارش را شروع می کند. با داربست  می خواهد دوباره شروع کند. برای همین نامه ای از شهردار وقت، ا

برایش یک سالن ایجاد می کنند و سه روز در هفته می تواند آنجا برنامه اجرا کند.
آن زمان فقط می توانست با موسیقی فیلم »محمد رسول ا...« برنامه اش را اجرا کند. در همان روزهای جنگ شروع کرد و 
مردم استقبال بی نظیری از برنامه هایش کردند. اول خودش تنهایی با قرقره و بندبازی و حرکات تعادلی و کار با شمشیر، اجرا 
می کرد. سال بعدش با او قرارداد بهتری بستند؛ »سال1361 بود که دیگر رفتم توی یک سالن ثابت. سالن نسبتا مجهزی بود با 
پانصد صندلی. آنجا دیگر با پسر بزرگم شروع کردم؛ بعد، دیگر بچه هایم هم آمدند. برادرم هم آمد. سال1363 اوج کارهای 
ما بود. در بهترین نقطه  پارک و شهربازی، روبه روی »فانفار«، برنامه ما برگزار می شد و مردم صف بلندی می بستند.« 
مدبری روزی 10 سئانس اجرا می رفت. هر سئانس هم حدود نیم ساعت بود. حالا برنامه هنرمندان دیگر هم رونق گرفته 
کروبات کاری. توی برنامه هایش  بود. یکی خیمه شب بازی می کرد، یکی شعبده بازی می کرد و یکی هم ژانگلوبازی و آ
همه کاری می کرد؛ بندبازی، راه رفتن روی سیم بکسل و تک چرخ سواری و حرکات کارد و شمشیر. او یک کار بی نهایت 
ک دیگر هم انجام می داد؛ »سماور نفتی روشنی را که آب جوشش داشت قل قل می کرد، روشن، با یک  خطرنا
وسیله ای می بردم. آن را بالا و روی پیشانی ام نگه  می داشتم. پایین آوردنش هم این طور بود که می زدم زیر 
پایه و سماور را روی هوا می قاپیدم. این حرکت ها را دانه دانه از الگویی برمی داشتم و خودم هم چیزهایی 
به آن اضافه می کردم. یک کار دیگرم این بود که دختر کوچکم روی نوک شمشیر می خوابید و من شمشیر 
را با دهانم نگه می داشتم. کار فکی هم می کردم. سی کیلو را روی فکم نگه می داشتم.« مدبری از مشکلات 
ریز و درشت روزهای دهه60 هم یاد می کند؛ روزهای جنگ و روزهایی که انگار سرگرم شدن به امر نامعمولی 
تبدیل شده بود؛ »وقت هایی می شد که یک عده می آمدند و می گفتند ما در حال جنگ هستیم. شما چرا 
دارید می خندید؛ در صورتی که مردم واقعا تفریحی نداشتند و نکته اصلی اینجاست که اتفاقا مردم نیاز به 
کسیژن« خیلی بعدها  توانستیم برنامه اجرا کنیم؛ چون استفاده از این  سرگرمی داشتند. یا مثلا ما با آهنگ »ا
دست موسیقی ها برای ما مشکل ایجاد می کرد. از این دست دردسرها کم نداشتیم. بعدها هم با آهنگ 

برنامه »ورزش و مردم« کار می کردیم. ما حتی گاهی سر یک موزیک بی کلام هندی مکافات داشتیم.«

ازچشمهاافتادیم یکجاییبهبعدمادیگر از

داشتیم فیلم های قدیمی اش را می دیدیم. می گفت دلش می خواهد دوباره این کارها را بکند ولی نمی تواند. 
کروبات  گر بخواهم هم نمی تونم کاری بکنم. آخر آ صحنه کشش دارد. صحنه آدم را وسوسه می کند؛ »ا
و ژیمناستیک مال جوانی است.« او البته تاجایی که توان داشت، روی صحنه بود، تا 65سالگی و دیگر 
کم کم سال 1392 بود که کنار کشید. از او پرسیدم آن روزهای اوج پارک ملت چقدر درآمد داشتی؛ »وقتی 
در آموزش وپرورش کار می کردم، حقوقم ماهی 2 تا 3 هزار تومان بود؛ اما فروش روزانــه بلیت های ما به 
10 هزار تومان هم می رسید که نصف بیشترش سهم ما بود؛ یعنی روزی 5تا 6 هزار تومان.« در واقع مدبری 
دو برابر حقوق ماهانه اش را در یک روز درمی آورد؛ اما خاطره ای که هنوز پس ذهنش مانده است، به روزی 
گران در سینه حبس شده بود: »یک بار مثل  برمی گردد که مرگ را از نزدیک دید، به روزی که نفس تماشا
همیشه که داشتم برنامه ام را اجرا می کردم، شروع کردم به چیدن ده پانزده میز یک متری روی هم که 
به عبارتی می شد 10 متر. من هروقت از این ارتفاع می رفتم، اشهدم را می خواندم؛ کار همیشگی ام بود. از 
طرفی، این جوری نبود که خودم میزی بیاورم که به آن مطمئن باشم، بلکه هر میزی را که دستم می رسید، 
می گذاشتم روی میز دیگر؛ یکی کوتاه بود، یکی بلند. این یک موضوع؛ موضوع دیگر اینکه پایه های میز اول 
روی چهار بطری شیشه ای قرار گرفته بود. من آن بالا بودم که یکی از بطری ها شکست؛ یعنی یک پایه 
گران نفس نمی کشیدند، برای  میز من لق شد، اما خودم را کنترل کردم . تقریبا هزار نفر بودند. تماشا
اینکه من تمرکز کنم؛ جوری سکوت کرده بودند که انگار توی سالن هیچ کس نبود. تا آمدم پایین، 
سالن ترکید از تشویق . خیلی روز خوبی بود؛ خیلی خاطره انگیز بود.« اما از جایی به بعد که دیگر 
گوشی های موبایل و فضای مجازی و تلویزیون و سینما اوج گرفت و سرگرمی ها بیشتر شد و نسل ها 
تغییر کرد، ژانگولربازی هم فراموش شد و هنرمندانش هرکدام منزوی شدند و پی کار دیگری رفتند؛ 
البته معدودی هم هنوز هستند که با سیرک های مختلفی در ایران و شهرهای مختلف همکاری 
می کنند؛ یکی اش فرزند کوچک مدبری که هنوز این همکاری را ادامه می دهد؛ با این حال، این یکی 
از لایه های جهان سرگرمی بود که جایش را به سرگرمی های دیگر داد. آن ها با همه وجودشان تلاش 

می کردند کمی از تلخی و برهوت شادی در آن روزهای را کم کنند.

چهره هویتی

گفت وگو با محمدرضا مدبری،  آکروبات کار قدیمی که یک عمر مردم را با جُنگ های مختلف در پارک »ملت« مشهد سرگرم کرد
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مثل چشمه ها، زلال
یادی از واقف مدرسه ساز مشهدی و رزمنده سال های جنگ، شهید حاج کاظم غلامزاده تدین به بهانه چهلمین سالروز شهادتش

��ر ��ر و ����� ��ز
����ن ��ن ����، آ���� ���� از ا����ن 
«آ��  ��ی ��ش ر��� را ������ و ادا�� داد:
��ر، ��� دو��  ���� �� �� درس و ���ب و 
�����  د��� ای ��اره». ا��اق ��� ��د. ���� 
���� و ���ر ���� ای �� ��� ��ای ��ا����ری 
وی ��ش ����اده ��ش ���� �� �����  ر
ک ��رده ����ن ��ن ���� ��د و  ��د، �����
�� ���� ��ی ��ل ������ �� ����ه ��د.
������ ��د �� ا��ار ��د از ���ده ����� ����� 
��ود ��زه ��اب. درس ����� ����� ��د �� ��رش 
�� ��� دو�� و ���� زود ��� ای از و��دش 
��. روز�� �� ر�� ����� و ����� ��ی ��ر��ه 
�����، ��� �� ���ان ��� �� �����، ا�� ا�� 
����� و�� آن ��� آ�� و ��، و��� ر���ه 
��د �� ��و������ �� ز���� اش ����. ���ون 
از ���� ����اده ��ش ���� ��، ��� ��� ��زه ای 
���د و او ��� د�� �� ا����ن ��ی ��ش ر�� 
 ���� ��م ��ه ��د.  د��� ����اده �����ن 
��ان ���� زود �� دل ����اده ��وس ���� 
و ���ط و�����ن ��ر ��. ���  ���، ��� ��� 
��ی ��� ��ی ��  و ��� �� �� ز���� �� ��از و ���� 
���� ��ز ��. �� ��� و ���ر د��� �� ��ی ���� 
��ر�� و�� ���� �����  ��اد ��� ��ز ��د�� و 
ر��� ر��� ��ی د��� ��� ��ی ���، �� ���� ��ن 
��ز ��. ���� ای �� ���� ����ت ����ری ��د.

��ر�� د���ا�� آ��ی ����
��� �� �� در ���� ��ز ���� آ��ی ���� �� 
��� ��د. از و��� او و ����اده اش ��ی ا�� ���� 
��� ��ه ��د��، د��� ��زی ���ن ���� و  ��
���ط ���� ��ن و��د ��ا�� و ���� ����اده 
����ر ����ه ��د �� ا��ق ��ی ��در��. ������ ��،

��ه �� ��ه ���� از ر�� و ���س را �� زد�� ز�� 
�����ن ��  آ���� ��ی ���ط. ورودی ��� از 
ا��ق �� �� ���ت ���� آن �� راه دا�� و از ���� 
راه ��� �� �� �� ر��� �� ز��ز���. ������� �� ��ر 
������ �� ��� �����ن را از ���ه ��ی در���ن 
���ط �� �� ��د�� و ���� آ��ی ���� �� ����� 
����  ��ر�� ��ن �� ��د. ��� ���� ���د �� از 
�ی در ���� ��ز ����، ��ه ��اری ��� ��� د��� 
��� ��ر�� �� �� �� ������ ای ز�� ��� ������ 
دا��، ا�� دا���ن از ���� �� ��ا���� �� �� 
���ر د��� ��� �� ����� و ����� �� ��. ���� 
��د �� �� ��� �����و، ��ش �� در ���ط ������� 
و ��� �� ��ا��� �� را��� ��ای د������ 
�� را از ا��ق ��ی ���� آ��ی ���� ����د �� 
«���� آب داد». ���� �� ��ا ���ار �� ����:

��� ��� وا�� ��د. در ز���� ای �� ��ی 
��ارس دوره ����ی، ���� ��ای د���ان 
دا�� آ��ز ����� و��د ��ا��، آ��ی 
���� ا��ق ��ی ���� اش را ���� ��ده 
��د ��ای ������ ��س ��ی درس و��ه 
د���ان �����ب ����اده ��ی �����.
روز��ی اول ��� ����� و ز��ا و �����،

روی ��ش ��س ���� ��� �� ������ 
و ر��� ر��� از ����اده ��ی ������ن ��رگ 

��� ����� �� ���� �������ن �����، �� ��ر�� 
������� آ��ی ���� راه ���ا ��د��. ��ر�� ای 
�� در ���ر ��اد ��ا��ن و �����، �� آ��زش 
. ��آن و ا��ل ا���� ��� �����ری دا��
م  ن ��� �� ��� ر ���� ��� �� ا ��� د ��� ر ر
���� و  از ����� ���� ����� �� ��. ��ج 
����اده �� ���ه اش از ���م ���� �� �� ا��ق 
���� ��د�� و ����� ���� ����� �� �� ��ر��  ا

د���ا�� آ��ی ����.

���� و �����ی د��� آ��زش ا
��� �� �� ��ا�� �� ��� ��زه وارد ��ر�� 
���ه ����و�� دا��� ����. �� ��� ���ده ��د 
��ای او را دا��� ����� و ��ری �� ���� ������ 
او ��ا��� �����. ز�� �� �� د��وز ��ای ا��ار ���ش 
��ی ����� ����� و �����  ��ا����� �� ��د،
��� �� ������د ��ج ����، ���دل ���ن ���� 
�� از ��ا����� �� ��� �� زد، ����� ��ه 

��د ����� ���� اش و ����ل ��� ��م 
ورودی ��ی ��ر�� ����� اش ����.
��� �� ز������  �� ا���� ��ی ����ه 
زن ���ه �� ��د��. �� ���� ���ه ����ه 
روی ���� �� و ر�� ������ �� از ���ر 
رو��ی ر���� ��د ���ون. ا�� ���� ����� 
�� ����، �����ن ��زه وارد ��ر��،

��� از ����� �� ر�� ���� ������ 
�� ��. د��� ا��ی از آن ���� ���� 
و ���� روز��ی ���� ���د. ��ج ���� ��� 
�� ������ دا��. ����� ��� ر��� ���ن زن، �� 
��� از �����ن ��آن و ا��ق ��� ����� ��ه.

��� ا���� �� د��ن ����ه ��د�� ا� ��ج ���� 
�� ���� دا�� �� ��� ���ری و ��� ��� 
�� ��ا�� �� ������� را ���� ���. ا�� ا��ازه 
���ذ و ا���ل و ������� او، ��ه ��د ��ر ��� 
������ ��. �� روز آ���� ر����� ��ی ���� و �� 
��م آ��زش ��آن و ������ ��س، او را �� ��زدا����ه 

����� ��د��، ا�� ��� روز ��� �� ��� �� ����� 
��در ����، ��� ��� ��� �� ��� ��. روزی �� از 
��زدا����ه �� ���� �����، ��� ����  ��� �� 
«���� ا����د و �� �����ی ���ی در ���ه ��د:«آ��زش ا

����� ������ �� ����ا�� ���� ��ادآ��زی �� 
د��ن ������ �� را �� دو��. درو�� در ��ر ���د.
او از ا��س ����ل ��ادآ��زی ��د و آن ����� 
آ��زش ��آن را �� ��� �ی آ��زه ���� �� داده ��د.

���ی دل ��ز و �� ���
غ  ا �� �� س �� ر �� ���� ��  �� ی  د ن �� آ
دا������ و آن �� را داو������ �� ���م �����  
�� ر����، ����� ��د �� ��ه �� ��ه �� آ��� ��� 
����� ��د، ���� ��ی �����ن �� ��ا��،

ن  ��� ی ���� �� � �� ا د �� ا ی �� �� ����
ی  و ر  �� ا �� ا م ��   �� س  ���  ، د ا �� �� د
���� �����ن و او��ت ��ا��، �� ر�� ��ی 
��ا���ه ��ی دا������ دا����ای ���ورزی 
و ��� ��ری دل ��ز و �����ن، ��ا�� ���ز 
دا������ را ����� �� ��د، ا��اد�����ن را 
��ددا�� �� ��د و �� ر��. ��� �� ����ر 
و���� ���س �� ��ای ا�� ��ر ا����ام ��ه 
����، ا�� ��� ���ی در ��ر ���د. �� ���وی 
����ی او را �� ���� �� ����� و ���� ��� ��ور 
�� ��د ���� ��د ا���ده �� ر��، روز��ی ����ری 
��ی ��� از ا��ق ��ی ���� اش �� ���رزان ���� 
ا��� ا���ب ����ن ���ه ر��� ���� ا���ب 
�� ���ه �� ��د و ���� اش �����ه ا��� ��ای 
ا����� ����. ��� او را �� ا��ر ��م ا������ اش 
����� و  �� ی ����  ��� �� . ���� ��� ��
 �� ���� «ا���اد( ع)» ��ی �����ن دا����ه 
��ل ۱۳۵۲ �� ا���� آ�� ا... ������� ���ان 
رو�� ����. �� ��ارس ����ری �� ���� ����� 
�� ��� او و ���ا�� ��ن ����م ����زاده و 
���� آ����� ���� ز��� ��رد. ��ار�� ���� 
«ا��ر���ن» ��ر�� «������» در �����ن آزادی،
«�����» در ����ار ������  در �����ن �����،
�����، ��ر�� «ا������» در �����ن ���،
��ر�� «���ن دا��» در �����ن ��ا�� ر���،
د������ن «ادب» در ا���آ��د و ��ر�� «���� 
����» در �����ن ��راژدار��. او ��ی �� ��اری ��ای 
���� و �����ت ا������ت دا��. ����� ���� 
از ���� �� ا��م ����� را ��ازش �� ��د، زار 
و ز���� اش را ر�� �� ��د �� ر�� ���ن ���.
آن ���ن �� �� آ��ز ���، راه ���� ��ی ���ب 
را ��� ���� و ��دم رز�����ن �� ���م ��.
روزی �� ��� ر��� ��ج ���� ���� در ����� 
��ش �� ا�� ا����ر ��� �� ���دت ر���ه، �� 
��� �� ����اده و �� ����، �� �� ��� از 
��د��ن و ��ا���� �� ��� ��� ����ت آ��ز�� 
و ا���� او ��ه ��د��، ���ه ��ش �� ���ان 
��ج ���� ����. ��دی �� ��� ���� �� ز�ل و 
�����ه ��د. ��ج ���� �� ���� ���� ��� در 
���� �� دا�� آ��زان د��وز و ��ا��ن آ���ه ��ز 
��دا، در آن ز����ن ��د ��ل ۱۳۶۳ ��ی ��� 
ک او  آزادی ��م ���� در ا����ر ورود ���� ��

��� �� راه ��د��.
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سلام بر کوه صبر 

سلام بر اسوه شکیبایی و استواری. سلام بر بانوی کربلا، 
زینت پدر، یاور برادر، سلام بر او که کوه صبر بود. 

عکس: محمدحسن صلواتی / شهرآرا

عکس روز

مسئول کمیته کارگروه مزد شورای اسلامی کار کشور:

رقم سبد معیشتی کارگران، امسال نباید کمتر از ۲۶ میلیون تومان باشد.

کارتون 
شهر

���ت ز��� (س):  
��ه ����� �� ��� ��  �� دو���  آ

آل ����(ص) ����د، ���� ا��.
ا���ت ا���اة، ج۲

 سند کربلا روایت توست

هیچ وقت قسمتم نمی شد که همراه اعضای 

خانواده راهی سفر اربعین شوم. سال۱۳۹۸

گذرنامه گرفتم. پول آماده کردم و واریز کردم به 

حساب کاروان هنرمندان اما نشد! نشد که نشد! 

به اشک نشد به التماس نشد و تنها حسرت شد 

روی قلبم. بعد هم کرونا شدت گرفت و مسیر 

برای زائران ایران بسته شد. سال ۱۳۹۹ خواب 

دیدم که دوستان تهرانی تماس گرفته اند و 

می گویند: بار سفر ببند که  پانزده نفر سهمیه 

داریم برای شاعران تو هم همراه ما بیا! وقتی از 

خواب بیدار شدم تماس گرفتم با کسی که خوابش را دیده  بودم 

و خواب را تعریف کردم که اگر بنا شد راهی شوند یاد من هم 

باشند و بعد هم یک سال خوابم را به فراموشی سپردم. اربعین 

سال۱۴۰۰ همان کسی که خوابش را دیده بودم تماس گرفت و 

گفت از طرف کاروان هنرمندان پانزده سهم گرفته برای شاعران 

و می خواهد من هم همراهشان باشم. به هر شکل بود مبلغ 

سفر را تهیه کردم و راهی شدم. در مسیر برایشان تعریف کردم 

خاطرتان هست سال گذشته خواب این سفر را برایتان تعریف 

کردم؟ گفتند: نه! و هیچ چیز یادشان نمی آمد. اما من در کمال 

ناباوری در آن مسیر بودم! مهم نبود که واسطه  سفر به خاطر 

خوابم مرا دعوت کرده یا چه!؟ مهم این بود من مسافر راهی بودم 

که حضرت زینب(س) به همراه کاروان اسرا طی کرده بودند. حس 

و حالم غریب بود و حضرت زینب(س) را تصور می کردم که گاهی 

پیش حضرت سکینه (س) است و گاهی غمخوار رباب(س) خودم 

را کنار رقیه   سه ساله می دیدم و دلداری اش می دادم. با خودم 

فکر کردم چه کسی عمه   سادات را در آن سفر دلداری داده. نه 

نمی شد تصور کرد زنی که در چهارسالگی مادرش به شهادت 

رسیده چطور با شهادت دسته گل هایش روبه رو شده  است؟ 

خواستم همانجا کلاف غزلی را برای ایشان سر بیندازم. بیت 

اول را نوشتم و ادامه دادم اما زبانم قفل کرد! نشد، نتوانستم،

نمی دانستم انگار! من از این بانوی بزرگ انگار هیچ نمی دانستم.

غزل در بیت چهارم ماند و من در حسرت تمام شدنش. اما این 

چهار بیت ناتمام برای من تمام خاطراتم از مسیر سه روزه   اربعین 

است و از لحظاتی که کنار قدم های جابر قدم بر زمین گذاشتم 

که همراه رنج های حضرت زینب(س) باشم.

نقل کردند راویان در جنگ که گذشتی تو از تمام خودت

سند کربلا روایت توست کربلا را زدی به نام خودت

گاه پیــش ربــاب می رفتــی گاه دنبــال آب می رفتی

در اسارت نبوده ای هرگز لحظه ای فکر التیام خودت

گذراندید کوفه را تا شــام وای از شــام گفتم و الشــام

وقت ایراد خطبه ات بانو پرده بردار از مقام خودت

ذوالفقار تو خطبه های تو اند خطبه های تو مدعای تو اند

دختر کوثــری و می گیری اذن پیــکار از امام خودت
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رضا جنگی

ا��� دا���� ده �� از راه ������ و ������ ده �� در ��ه ������.

�����ت ���� ��ا�� ���ا... ا���ری
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