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معصومـه متین‌نـژاد| دل‌درد را بایـد جـزو نخسـتین دردهایی دانسـت که آدمـی آن را تجربـه می‌کنـد؛ از همان 
گـر قـرار باشـد از یک  بـدو تولـد و به‌شـکل قولنـج یـا کولیـک کـه یـک درد نام‌آشـنا بـرای همـه والدیـن اسـت. ا
درد هم‌تـراز بـا آن نـام ببریم، می‌توانیم به سـردرد اشـاره کنیم؛ دردهایـی که هرقدر هم ما آدم‌هـا به‌اصطلاح 
پاسـتوریزه باشـیم و از سالمتی‌مان مراقبـت کنیـم، بازهـم بارهـا در طـول زندگـی بـه سـراغمان می‌آینـد، 
دردهایـی کـه خیلـی وقت‌هـا فقـط نشـانه‌هایی از بیمـاری دیگـری هسـتند کـه در ظاهـر بسـیار نامرتبـط بـه 
ایـن دو عضـو به‌نظـر می‌رسـند. بـرای همیـن، امـروز می‌خواهیـم دربـاره یکـی از ایـن‌ دردهـای شـایع بـا هـم 

صحبـت کنیـم؛ دل‌درد کـه همیشـه هـم نبایـد آن را کم‌اهمیـت شـمرد و راحـت از کنـارش رد شـد.

قولنج؛ نخسـتین دل‌درد دوره نوزادی
کولیـک یا قولنج به‌ حالتی گفته می‌شـود که در آن نوزاد بدون 
بیمـاری یـا احسـاس گرسـنگی به‌مـدت بیـش از سـه هفتـه، 
دسـت‌کم سـه روز در هفتـه و هـر روز بیـش از سـه سـاعت گریـه 
می‌کنـد. قولنج درواقع نوعی دل‌درد اسـت که بیشـتر عصرها 
اتفاق می‌افتد و نوع تغذیه کودک هم تأثیر زیادی در آن ندارد.

علت قولنج
ود هـوا در زمـان گریـه طولانـی یـا   ور
ک د ش کـو ر ا ه گـو سـتگا ن شـیر بـه د مکیـد

 کامل‌نبودن سیسـتم گوارشـی
کتری‌های سالم در دستگاه گوارش  نبود تعادل بین با

 حساسـیت یـا نداشـتن تحمل برخـی مواد غذایی
 پرخـوری، کم‌خوری یا آروغ‌نـزدن منظم

 اسـترس یـا اضطراب زیاد مادر

نشانه‌های قولنج
 گریـه بـدون علـت مشـخص؛ از چنـد 

دقیقـه تـا چنـد سـاعت
 گریه شـدید و شـبیه جیغ‌زدن به شـیوه بیان درد

 بی‌قـراری حتـی پس از کاهش گریه بسـیار
 تغییـر رنـگ صورت به‌سـمت برافروختگـی یا قرمزی
 سـفت‌کردن پاهـا و بازوهـا، مشـت‌‌کردن دسـت‌ها 

و متورم‌شـدن شـکم

درمان قولنج
دادن هرگونـه دارویـی بـه کـودکان 

کمتـر از شـش سـال بـدون تجویز پزشـک 
ع اسـت، حتـی مسـکن‌های سـاده.  ممنـو
برای درمان قولنج هم حتما باید از پزشـک 

متخصـص کـودکان مشـورت گرفـت.

شروع قولنج
حدود سـه‌هفتگی

اوج بیماری
چهار تا شـش‌هفتگی

آغاز رونـد بهبودی
شـش‌هفتگی به بعد

پایـان بیماری
دوازده‌هفتگی

دردهای بالای شکم
  سـنگ کیسـه صفرا

  حملـه قلبی
 هپاتیت‌

 التهـاب ریه

دردهای بالا
سمت چپ

   بزرگ‌شـدن طحال
   انسداد روده
   آسـیب‌ و ضربه‌
   عفونـت کلیه‌
   حملـه قلبی

   سرطان
درد‌های بخش مرکزی

   آپاندیسـیت
   التهـاب معده‌ای‌روده‌ای

   آسـیب‌ و ضربه‌
   اورمی یـا تجمع 
مـواد زائد در خون

دردهای بالا
سمت راست

   هپاتیـت
   آسـیب‌ و ضربه‌

   التهـاب ریه
  آپاندیسـیت

دردهای پایین
سمت راست
   آپاندیسـیت

   فتق
   عفونـت کلیه‌

   سرطان

دردهای تحتانی 
شکم

   آپاندیسـیت
انسداد روده

ج رحمی   حاملگـی خـار

دردهای پایین
سمت چپ

   التهـاب روده
   سرطان

   عفونـت کلیه‌
   کیسـت‌ تخمدان

بـه ناحیـه‌ بیـن دنده‌هـا و لگـن، شـکم می‌گوینـد. حـالا بـه هـر دردی کـه در ایـن بخـش به‌شـکل پیچـش یـا 
درد تندوتیـز یـا مبهـم احسـاس شـود، دل‌درد گفتـه می‌شـود؛ دردی کـه حتـی ممکـن اسـت منشـأ روحـی و 

روانـی هـم داشـته‌ باشـد.

 احساس رگ‌به‌رگ‌شدن 
در عضلات شکم

 تیرکشـیدن
 انقبـاض ماهیچه‌ای

 نفخ

 دفـع گاز یا آروغ‌زدن
 سوزش معده
 کاهش اشـتها

 حالـت تهوع
 اسهال

دردهای ناحیه شکمی

نشانه‌های همراه با دل‌درد

گفتیـم که دل‌درد می‌تواند نمود خارجی بیماری‌های زیادی باشـد. با وجود ایـن، کیفیت و محل همه این 
دردها با هم متفاوت اسـت و پزشـکان باتجربه براساس همین ریزه‌کاری‌ها متوجه منشأ درد می‌شوند.

کی، کجا و چگونه؟

درددل‌های غریبه و آشنا
دردهای شکمی همیشه منشأ گوارشی ندارند و گاهی خطرناک‌اند

گـر دل‌درد نشـانه وضعیـت پزشـکی جـدی   ا
نباشـد، می‌شـود درد آن را با برخی روش‌های 
سـاده آرام کـرد، ماننـد اسـتفاده از کمپرس آب 
کی‌هـا مثـل چـای  گـرم یـا مصـرف برخـی خورا
زنجبیـل، چای بابونه، دم‌نـوش نعناع فلفلی، 

زنجبیـن و رازیانـه و سـرکه سـیب.

     وعده‌هـای غذایی‌تـان را کوچـک و تعـداد دفعات آن را زیـاد کنید.
     همیشـه غذایتـان را آهسـته بخوریـد و خـوب بجوید.

     نوشـیدنی‌ها و غذاهـا را خیلـی داغ یـا خیلی سـرد نخورید.
     از مصـرف الـکل پرهیـز و مصـرف کافئین را محـدود کنید.

     در زمـان خـوردن غذا و پس از آن درسـت بنشـینید.
     فعالیـت بدنـی منظم داشـته‌ باشـید.
     یبوسـت خود را سـریع درمـان کنید.

     از نگهـداری ادرار یـا مدفـوع یا گاز در روده‌ها خـودداری کنید.
     پـس از مصـرف غـذا تا دو سـاعت از خـوردن هر نوع نوشـیدنی یا میوه‌ خـودداری کنید.

     نیم‌سـاعت پیـش از غـذا از نوشـیدن مایعـات و یک‌سـاعت پیـش از آن هم از خوردن میوه خـودداری کنید.
     پـس از خـوردن غـذا فعالیـت سـنگین نداشـته‌ باشـید. با وجود این، تا دو سـاعت هـم دراز نکشـید و نخوابید.

     مصـرف برخـی داروهـا مانند آسـپرین و ناپروکسـن سـبب درد معده می‌شـود. این داروها را خودسـرانه مصـرف نکنید.

 روش‌های 
پیشگیری از 
دل‌دردهای 

ساده

 درمان‌های 
خانگی

1
2
3

انواع دل‌درد
نـوع دل‌درد هـم می‌تواند تعیین‌کننده منشـأ درد باشـد.

دردهای موضعی
 علت ایجاد این درد، مشـکلی در یک اندام خاص اسـت و معمولا در یک عضو مشـخص 

احسـاس می‌شـود، مانند زخم معده.

دردهای کرامپی
 بیشـتر بـا اسـهال، یبوسـت یـا نفـخ شـکم همـراه اسـت و خیلـی جـدی نیسـت. در زنـان 

معمـولا به‌علـت عـادت ماهانـه یـا سـقط جنیـن ایجـاد می‌شـود.

دردهای کولیکی
گهانـی و شـدید به‌وجـود می‌آیـد و شـبیه بـه گرفتگـی عضلانـی یـا دل‌پیچـه اسـت. از   نا

شـایع‌ترین علت‌هـای آن می‌تـوان بـه درد سـنگ کلیـه و کیسـه صفـرا اشـاره کـرد.

 دل‌دردهای خطرناک
گهانـی شـروع شـود یـا بیشـتر از 24سـاعت طول بکشـد یا  گـر درد بیمـار شـدید باشـد و نا  ا

بـا یکـی از ایـن نشـانه‌ها همـراه باشـد، بایـد سـریع به پزشـک مراجعـه کرد.
     تب

     اسـتفراغ مداوم و بیش از سـه روز
     مشـکل در دفـع مدفوع

     تکـرر غیرعـادی ادرار یـا همـراه با سـوزش و درد هنگام ادرارکردن
     خـون در اسـتفراغ یا مدفوع

     مشـکل تنفسـی
     درد در بـارداری

     حساسـیت به لمس شـکم
     درد به‌دنبال واردشـدن آسـیب

 روش‌های تشخیصی
     معاینـه حضـوری

     آزمایـش خون
     عکس‌بـرداری و رادیوگرافـی

     سـونوگرافی
     آندوسـکوپی و کولونوسـکوپی


