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برایـم خبرهای خوب بیاور

  لیــا جانقربــان|      خیــال کن ســاعت11 شــب 
یک دفعــه صدای دینــگ پیامــک موبایلــت می آید. 

از پــای تلویزیــون بدو بــدو خــودت را بــه اتاق خــواب 

ــود،  ــارژ ش ــا ش ــته ای ت ــی را در آن گذاش ــه گوش ک

می رســانی. رمــز را می زنــی و سراغ پیامک هــا 

مــی روی. چنــدروزی منتظــرش بــودی؛ مثــا یــک 

واریــزی کــه رســانه ها خــرش را داده بودنــد. یــک 

چیــزی تــوی مایه هــای مثــا واریــز یارانــه یــا شــاید 

ــت  ــه روی بالش ــب ک ــت. ش ــهام عدال ــود س ــم س ه

سرت را می گــذاری، از همیــن 450 هــزار تومــان 

واریــزی آن قــدر خوش حالــی کــه نمی فهمــی کــی 

ــول  ــن پ ــرد. همان قدر کــه نمی فهمــی ای ــت ب خواب

را چطور خرج کردی!

حــالا دوبــاره برگردیــم بــه هــمان دینــگ و رفــن بــه 

اتــاق و باز کــردن رمز گوشــی و خوانــدن پیامک. اگر 

همــکارت نوشــته باشــد فــردا نیم ســاعتی زودتــر بیا 

ــی  ــه فکر و خیال های ــب دارد، چ ــر کار واج ــه مدی ک

می کنــی! یــا اگــر نوشــته باشــد «حواســت بــه مدیــر 

جدیــد باشــه، فکــر کنــم بــرات فکرایــی داره«، چــه 

می کنــی! کل شــب خــواب بــه چشــمت نمی آیــد! 

تــازه هنــوز صبــح گیــج و خســته کــه اداره مــی روی، 

شــک و ظــن داری کــه امــروز چــه خواهــد شــد!

بــه تــو و دینگ دینــگ موبایــت کاری نــدارم، 

طرف حســابم آدم هایــی هســتند کــه خرهــای بــد 

ــاخته  ــگار س ــا ان ــد. اص ــیم می کنن ــوب تقس را خ

شــده اند بــرای اینکــه آدم را از زندگــی زابــه راه 

کننــد. کا نــگاه مثبتــی بــه هیچ چیــز دنیــا ندارنــد. 

ســام کنــی، می گوینــد حتــما یک چیــزی از آن هــا 

می خواهــی. ســام نکنــی، می گویند فانــی چقدر 

بــی ادب اســت! اگــر یــک لیــوان آب جلویشــان 

بگــذاری، هــمان سرخالــی لیــوان را می بیننــد. 

ــوان آب  ــک لی ــه ی ــرم ک ــت گ ــب دم ــد خ نمی گوین

دســتم دادی! آن هــا تــوی دنیــای مجــازی و واقعی 

ــد و  ــده بیابن ــر مأیوس کنن ــک خ ــا ی ــد ت می گردن

انتشــار دهنــد و آخــرش هــم مثــل هــمان شــخصیت 

ــتم.« ــن می دونس ــد: «م ــور بگوین ــوی گالی ت

از اینجــا بــه بعــد دیگــر بــه آن هــا کاری نــدارم. 

الان طرف حســابم خــودت هســتی و خــودم، 

می خواهــم بگویــم نمی خواهــی گاهــی بــه زندگــی 

ــی  ــیم؟ نمی خواه ــته باش ــنگ تری داش ــگاه قش ن

گاهــی به جــای خرهــای بــد بــرای هــم خرهــای 

ــه  ــن ب ــی از ای ــتیم؟ نمی خواه ــم بفرس ــوب را ه خ

بعــد به جــای اینکــه نیمــه خالــی لیــوان را ببینیــم، 

ــی ممکــن اســت کــم هــم  ــری را کــه حت آن نیمــه پ

باشــد، ببینیــم؟ نمی خواهــی برایــم خرهــای 

ــاورم؟ ــوب بی ــای خ ــت خره ــاوری و برای ــوب بی خ

 زهـرا رحیمـی، نایب قهرمـان پاراالمپیـک پانزده سـاله از مرنـد، پیـش از حضـور در المپیـک گفتـه 

بـود «دو آرزو دارم؛ اولـی کسـب مـدال المپیـک و دومـی خریـدن تریلی بـرای پـدرم.« امسـال نایب  قهرمان 

پاراالمپیـک۲0۲4 پاریـس بـه عهـدش وفـا کـرد و بـا تمـام جوایـزی کـه دریافـت کـرده بـود و بخشـی از 

 پس انـداز خانوادگـی، در آسـتانه روز پـدر، یـک دسـتگاه تریلـی بـرای پـدرش خریـد و در روز پـدر بـه او 

تقدیم کرد.

یک دستگاه تریلی هدیه دختر ۱۵ساله پاراالمپیکی به پدرش
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 رویـداد گفت وگومحـور هـوران، ویـژه بانـوان رسـانه ای، اولین بـار در مشـهد برگـزار شـد؛ 

رویـدادی کـه محـور آن تجربـه زیسـته امیدهـا و چالش هایـی اسـت کـه بانـوان رسـانه در جامعـه بـا آن 

روبـه رو هسـتند؛ یـک رویـداد گفت وگومحـور بـا چینـش و سـاختاری متفـاوت کـه بـه کوشـش بسـیج رسـانه 

خراسـان رضوی برگـزار شـد.

در ایـن رویـداد یـک روزه کـه میهمانـان آن بانـوان رسـانه ای بودنـد، شـش تـن از خانم هـای فعـال در حوزه هـای 

مختلـف بـه بیـان تجربه هـای خـود پرداختنـد.

فاطمـه عامل نیـک، محدثـه شوشـری، عفـت رضـوی، حمیـده وحیـدی، معصومـه مؤمنیـان و فاطمـه سـهامی 

در ایـن رویـداد بـه انتقـال تجربیات کاری خـود در حوزه هـای مختلـف پرداختنـد و در ادامه، دربـاره روایت های 

آن هـا تبـادل نظـر جمعـی شـد و در پایـان فاطمـه قاسـم پور، نماینـده مجلـس شـورای اسـامی در دوره یازدهـم 

و عضـو هیئت علمـی مرکـز تحقیقـات زن و خانـواده و بهـاره آرویـن، عضـو هیئت علمـی گـروه جامعه شناسـی 

دانشـگاه تربیت مـدرس و عضـو سـابق شـورای اسـامی شـهر تهـران، پـس از شـنیدن روایت هـای بانـوان 

خرنـگار مشـهدی، بـه بیـان تجربیـات خـود و نقـاط ضعـف و قـوت حضـور فرهنگـی، اجتماعـی و سیاسـی 

زنـان در جامعـه پرداختنـد.
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رویداد گفت وگومحور هوران برگزار شد

 وزارت بهداشـت بـا هـدف کاهـش سـقط جنین عمـدی و ارائـه مشـاوره های 

علمـی، پزشـکی و اخاقـی بـه مـادران، خـط ویـژه مشـاوره تلفنـی حفـظ حیـات 

جنیـن را راه انـدازی کـرده اسـت. ایـن خط مشـاوره با همـکاری بنیـاد برکت و سـتاد 

اجرایـی فرمان امام)ره( در دسـرس مادران قـرار خواهد گرفت. این خط ویژه مشـاوره 

بـا همـکاری بنیـاد برکـت و سـتاد اجرایـی فرمان امـام)ره( و بـه کمک سـامانه40۳0 

راه اندازی شـده است.
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اسـتاد منیـره گرجی، قرآن پژوه و تنهازنی که توانسـت بـه مجلس خرگان راه پیدا کند، بیست وسـوم دی140۳ 

در نودوپنج سـالگی درگذشـت. او متولـد سـال1۳0۸ در تهـران و از پژوهشـگران و فعـالان قرآنـی بـود. گرجـی 

پـس از پیـروزی انقـاب اسـامی و تشـکیل مجلـس خـرگان قانـون اساسـی به عنـوان تنهابانـوی عضـو مجلـس 

خرگان از سـوی مـردم تهران انتخاب شـد.

تنهازن عضو مجلس خبرگان درگذشت

وج
م

 زهرا نجاتی عارف، بانوی ملی پوش والیبال و نایب قهرمان بازی های پاراآسیایی۲0۲۲، 

انگشـر اهدایـی رهـر معظـم انقـاب را بـرای آزادی زندانیان بـه مزایده گذاشـت. او در 

دیـدار اخیـرش با رهر معظـم انقاب انگشـر و چفیه ای به عنوان یادبـود هدیه گرفت. نو
ن با

ها
ج


