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حمیـده زمانـی/ کارشـناس ارشـد روان شناسـی و درمانگر اختـلالات یادگیری| یک. امیرعباس کلاس دوم دبسـتان اسـت. پسر باهوشـی اسـت و رابطه خوبی با دوسـتانش دارد. بـرای یادگیری 

شـوق و انگیـزه دارد، امـا هنـوز نشـانه ها را نمی شناسـد و نمی توانـد کلاتی را کـه می شـنود بنویسـد. او در خواندن جملات سـاده کتاب اول دبسـتان هـم مشـکل دارد. در فهم ریاضی 

خـوب اسـت، امـا هنـوز اعـداد را بـه خوبـی نمی شناسـد و وقتـی بـه او می گویـم عـدد۴۷ را بنویـس نمی دانـد دقیقـا بایـد چـه بنویسـد. معلـم او را بـه کلینیک هـای اختـلالات یادگیری 

ارجاع داده اسـت و مـادرش بـرای او معلم خصوصی گرفته اسـت.

دو. طاهـا کلاس سـوم دبسـتان اسـت. او در انجـام کارهـای شـخصی اش بـه همراهـی و کمـک نیـاز دارد. دفـتر و کتاب هایـش را بـا کمـک دوسـتانش جمـع می کنـد. معلـم همیشـه به او 

یـادآوری می کنـد تـا مدادهایش را در جامدادی اش بگذارد. در نوشـن از روی تخته مشـکل دارد. یک موضوع یادگیری را مثـلا جمع اعداد دو رقمی را بارها معلـم و مادر برایش توضیح 

داده انـد، امـا هنـوز نمی توانـد بـه درسـتی حـل کنـد. کلـات زیـادی را اشـتباه می نویسـد. خـط خوبـی نـدارد و در ارتباط گیری بـا دوسـتانش و برقـراری روابـط اجتاعـی مهارت های 

کمـی دارد. از لحـاظ سـطح هوشـی بـه نظـر می رسـد پایین تـر از میانگیـن بچه های کلاس اسـت. بـرای یادگیـری هر موضوعـی بارهـا و بارها به آمـوزش و تکـرار و تمرین نیـاز دارد.

ممکـن اسـت فرزنـد شـا یکی از دو نمونـه بالا باشـد. امیرعباس دانش آموزی اسـت بـا نشـانه های اختـلالات یادگیری و طاهـا دانش آموزی اسـت با نشـانه های دیرآمـوزی. دانش آموز 

بـا اختلال یادگیری سـطح هوشـی متوسـط بـه بالایی دارد، امـا در کارکردهـای اجرایی مغز متفـاوت عمل می کنـد. دانش آموز 

دیرآموز سـطح هوشـی مـرزی دارد، یعنی از سـطح متوسـط جامعه پایین تر اسـت. نوع آمـوزش و یادگیری و طـرح درمان برای 

هـر کـدام از ایـن دو دانش آمـوز متفـاوت اسـت. بنابرایـن اگـر فرزنـدی داریـد بـا مشـکلات و چالش هـای یادگیـری بهترین کار 

ایـن اسـت کـه بـرای تشـخیص درسـت مسـئله و رسـیدن بـه راه حل هـای درسـت حتـا بـه متخصـص مراجعـه کنیـد. در حوزه 

یادگیـری بهتریـن افراد بـرای تشـخیص، درمانگران اختـلالات یادگیری هسـتند.

                                                    بررسی زییرو بم اختلالات یادگییری که از مسائل جدی مادران است 

تفاوت ها چالش زا می شوند وقتی

مادرانه هایی که در زندگی به آن  ها نیاز داریم فییروزه

چالشی به نام اختلال یادگیری

اختـال یادگیـری یـک اختـال عصـب تحولـی اسـت، یعنـی در نردبان رشـدی کـودک و به 

مـرور زمـان خـودش را نشـان می دهـد و بـه صـورت ژنتیکـی بسـرش بـرای شـخص فراهـم 

اسـت. اختـال یادگیـری بـا مشـکات یادگیـری متفـاوت اسـت. وقتـی به مسـئله برچسـب 

اختـال را می زنیـم کـه در زندگـی شـخصی و خانوادگـی کـودک چالش هـای زیـادی ایجاد 

کـرده باشـد. مـادر و پـدر، معلـم و هم کاسـی ها و خـود دانش آمـوز درگیـر مسـئله های 

یادگیـری اش شـده باشـند.

کودکان دارای اختالات یادگیری معمولا دارای هوش متوسـط یا بالاتر از متوسـط هستند،

امـا بـا برخـی از انـواع یادگیـری مشـکل دارنـد. مثا ممکـن اسـت تشـخیص حـروف الفبا به 

طـور جداگانـه برایشـان آسـان باشـد، امـا کنـار هم گذاشـن حـروف بـرای خوانـدن آن ها را 

گیـج کنـد، یـا ممکـن اسـت بسـن بند کفـش یا چیـدن قطعـات یک پـازل بـرای آن هـا کاری 

گیج کننـده باشـد، یـا ریاضـی سـاده چیـزی غیرقابل درک باشـد. از آنجـا که کـودکان دارای 

اختـالات یادگیـری در تسـلط بـر برخـی تکالیـف مشـکل زیـادی دارنـد، اغلـب سرخـورده،

عصبانـی یـا افـسرده هسـتند و ممکـن اسـت خودانـگاره یعنـی درک، ذهنیـت و احسـاس 

ضعیفـی درباره  خودشـان داشـته باشـند.

شیوع اختلالات یادگیری

بـا توجـه بـه آمـار در یـک کاس درس چهـل نفـره در ایـران دو نفـر دچـار اختـال یادگیـری 

هسـتند کـه تـا پایـان عمرشـان بـا آن دسـت وپنجه نـرم می کننـد، امـا ممکـن اسـت تعـداد 

بیشـری دچـار مشـکات یادگیری باشـند، مثـا دقت و توجـه پایینی داشـته باشـند یا فقط 

ضعـف در حافظه شـنیداری باعث شـده باشـد که اشـتباهات امایی زیادی داشـته باشـند.

دانش آموزانـی کـه دارای مشـکات یادگیـری هسـتند معمولا بـا پیگیری و تقویـت در همان 

بخـش مشکلشـان حل می شـود.

چند مدل اختلال یادگیری داریم؟
معمـولا کودکان در سـن مدرسـه که هسـتند، اختـال یادگیـری آن ها به چشـم می آید. چون 

مشـکاتی در خواندن، نوشـن یا ریاضی پیدا می کنند. از کجا بفهمیم که فرزندمان اختال 

یادگیـری دارد یا نه؟! ما فقط به سـه نوع شـایع اختـال یادگیری در اینجا اشـاره می کنیم.
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