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                                                    بررسی زییرو بم اختلالات یادگییری که از مسائل جدی مادران است 

تفاوت ها چالش زا می شوند وقتی

برای درمان اختلالات یادگیری فرزندم چه کنم؟

تشـخیص یک اختلال یادگیری همیشـه آسـان نیسـت. برای تشـخیص درسـت معمولا 

توصیـف دقیق معلـم و والدین به متخصص کمک می کنـد. متخصص علاوه بر توصیفات 

دیگـران به مشـاهدات خـود و در صورت نیـاز گرفن تسـت های مختلـف مثل هوش 

و .... نیـز متکـی اسـت. بعـد از طـی کـردن مراحـل ارزیابـی، متخصـص می توانـد 

مسـئله فرزنـد شـا را تشـخیص دهد و بـا توجه به نـوع اختلال او طـرح درمان 

را بریـزد. اختـلالات یادگیـری معمـولا نیازمنـد پیگیـری مسـتمر بـا تعـداد 

جلسـات بـالا هسـتند. بسـته بـه نـوع اختـلال عـلاوه بـر درمانگـر معمولا 

معلـم خصوصـیِ توانمنـد و آشـنا بـا اختـلالات هـم توصیه می شـود. در 

هـر صورت حتی اگر به نظرتان فرزند شـا علائم واضحی از خود نشـان 

می دهـد، تصـور نکنیـد که می دانیـد مشـکل فرزندتان چیسـت. مهم 

اسـت که فرزندتان توسـط یک متخصص کاربلد تسـت و معاینه شـود.

اگـر می بینیـد فرزندتـان دچـار مشـکل اسـت اجـازه ندهیـد کسـی به 

شـا بگویـد «صبر کنیـد و ببینید چه می شـود» یـا «نگران ایـن موضوع 

نباشـید». صرف نظر از اینکه مشـکلات فرزند شـا به دلیـل اختلال در 

یادگیـری اسـت یـا خیـر، مداخلـه لازم اسـت. یافن شـخصی کـه بتواند 

بـه شـا کمـک کنـد ممکن اسـت به کمـی زمـان و تـلاش و پرس وجو 

نیاز داشـته باشـد. سـعی کنید زیاد درگیر تعیین برچسب 

اختلال کودک خود نشوید. این کار را به متخصصان 

بسـپارید. در عـوض بـه گام هایـی کـه می توانیـد 

بـرای حایـت از کـودک خـود برداریـد تـا 

علایـم اختـلال یادگیـری کاهـش یابـد و 

فرزندتـان از یادگیـری لـذت بیشـتری 

بـبرد، تمرکـز کنید.

فییروزه

درک کلـمات و ایده هـا، سرعـت خوانـدن و روان خوانـدن، مهارت های لغـات عمومی.اسـت. عائـم اختـال خواندن شـامل مشـکل در مـوارد زیر اسـت: تشـخیص حـرف و کلمه،از خوانـدن فـراری اسـت، احتمال اینکـه دارد با نارسـاخوانی دسـت و پنجه نـرم می کند زیاد پاسـخ دهد. اگـر برای خواندن یـک جمله از کتابش بایـد چند دقیقه وقت بگـذارد و در نهایت یـا بـه سـختی می خوانـد و در درک مـن مشـکل دارد و بـه  سـؤالات مرتبـط به مـن نمی تواند اگـر فرزندتـان کاس دوم اسـت و هنـوز نمی توانـد کلـمات و جمات را سرهـم کنـد و بخواند.اختلال یادگیری در خواندن (نارساخوانی)
اختلال یادگیری در ریاضی

اگـر فرزندتـان بـا وجود آموزش های لازم و سـن مدرسـه ای بودن هنـوز با حفظ و مرتب سـازی 

اعـداد، نشـانه های عملگـر و «واقعیت هـای« عـددی )ماننـد 10= 5 + 5 یا ۲5=5 × 5 ( مشـکل 

دارد. در اصـول شـمارش )ماننـد شـمارش اعـداد زوج یـا پنج تایـی( یـا در گفن زمان مشـکل 

دارد. فکـر می کنیـد مفهـوم اعـداد را نمی دانـد و درکی از مسـئله های سـاده ریاضـی ندارد،

بایـد بگوییـم کـه او از اختـال ریاضـی رنج می بـرد و نیز بـه کمک هـای تخصصی نیـاز دارد.

 روش های درمانی پیشنهادی 

برای کودکان دارای اختلال یادگیری

اگر فرزند شـا مبتلا به اختلال یادگیری است، معمولا 

از روش های زیر برای درمان او اسـتفاده می شود:

 درمانگـر اختـال یادگیـری باعـث بهبـود مشـکات نوشـتاری و 

خواندنـی یـا مسـائل مرتبـط بـا کارکردهـای اجرایـی مغـز کـودک 

می شـود. بازی درمانگـر باعـث بهبـود مشـکات رفتـاری کـودک 

می شـود. کاردرمانـی باعث بهبـود مهارت های نوشـتاری، حرکتی و 

مهارتی کودک می شـود. گفتاردرمانگر نیز می تواند به توسـعه مهارت های 

زبـان کمـک کند.

درمانگران

 معلم فارسـی، ریاضی یا سـایر متخصصان آموزش دیده می توانند به فرزند شـما 

روش هایی را برای انجام تکالیف مدرسـه، مطالعه و سازمان دهی آموزش دهند.

 کـودکان مبتـا به اختـالات یادگیری بـه زمان بیشـری برای تکمیـل تکالیف نیـاز دارند.

برخـی از آن ها به اسـتفاده از ابزارهـای مختلف مانند ماشین حسـاب یـا برنامه های تبدیل 

من بـه گفتار مجاز هسـتند.

 اگر کودک شـما به تشـخیص پزشـک هم زمـان از افسردگـی یا اضطراب یـا نقص توجـه و بیش فعالی رنـج می برد،

به احتمال زیاد نیازمند اسـتفاده از دارو باشـد.

 درمان هـای جایگزیـن ماننـد تغییـر رژیـم غذایـی، اسـتفاده از ویتامین هایـی مثـل امـگا۳، تمرینـات 

چشـمی و نوروفیدبـک در برخـی از تحقیقـات علمی اثربخـش بودند و گاهـا متخصصان توصیـه می کنند.
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٪         ٢٥٨٧٤ اختلال یادگیری در نوشتن
اگـر فرزندتـان بـه راحتـی نمی توانـد کلـمات را بنویسـد یـا اشـتباهات امایـی بسـیار 
زیـادی دارد. دسـتخط ناخوانا دارد. جمله سـازی اش ضعیف اسـت و حتی یک بند سـاده 
دربـاره موضوعـی سـاده نمی توانـد بنویسـد، بـه احتـمال زیـاد از اختـال نوشـن رنـج 
می بـرد. عائـم اختـال نوشـن حـول عمـل نوشـن اسـت. ایـن عائـم شـامل مشـکات 
زیـر اسـت: مرتـب بـودن و پیوسـتگی در نوشـن، نوشـن دقیـق حـروف و کلـمات، ثبـات 

امـا، نظـم و انسـجام در نوشـن.


