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|  زندگـی  ل نـد ا ا خند هـر ز

ماشـینی روزگار ما باعث شـده اسـت 

تا زنان به رشـد خود و داشـن درآمد مستقل 

مالـی اهمیـت بدهند و بعضا تا اواسـط دهه سـوم 

زندگـی تجـرد را انتخاب کننـد. اما اکـر زن ها رؤیای 

مـادر شـدن را در سر می پروراننـد و باتوجـه بـه اینکـه 

متاسـفانه سـن ازدواج بـه اقتضـای زمانـه و شرایـط 

فرهنگـی و اقتصـادی جامعـه بالاتـر رفتـه اسـت ما 

بـا این سـؤال زیـاد مواجـه می شـویم که آیـا بعد 

از چهـل سـالگی هم می شـود باردار شـد 

و مـادری را تجربـه کـرد؟

الهام 4۳ ساله است. اواسـط 41سالگی متوجه بارداری اش می شود و چند هفته 

بعـد می فهمـد کـه جنینـی در کار نیسـت. او می گویـد: ۳۸ سـاله بـودم کـه ازدواج 

کردم. واقعا مادر شـدن آرزویم اسـت و خیلی بچه ها را دوسـت دارم. اما متأسـفانه 

اولیـن تجربـه بـارداری ام ضربـه روحی بدی به مـن وارد کـرد. یک حاملگـی پوچ یا 

مـولار. حاملگـی پـوچ درواقـع زمانی اتفـاق می افتـد که  جفـت و سـاک حاملگی، 

حتـی بـدون جنیـن، کـماکان بـه ترشـح هورمون هـای بـارداری ادامـه می دهند. 

ایـن باعث می شـود عائم اولیه بـارداری مانند تأخیر در قاعدگـی، تهوع، افزایش 

حساسـیت و تـورم سـینه ها را داشـته باشـید و حتـی جواب تسـت بـارداری مثبت 

باشـد. متأسـفانه مـن مجبـور بـه کورتـاژ شـدم و با دارو مشـکل مـن بر طرف نشـد، 

تمـام آرزوهایـم را از دسـت رفتـه می دیـدم. اما بالاخـره تصمیـم گرفتم کـه زیر نظر 

پزشـک باشـم. برای من کـه بالای چهل سـال هسـتم داروها و مکمل هـای قبل از 

بارداری تجویز شـد. همین طور یک آزمایش کیفیـت تخمک داده ام که نتیجه اش 

خـوب بـوده اسـت. مـن و شـوهرم تمـام تاشـمان را می کنیـم و امیـدوارم خداوند 

بـه من و همـسرم فرزندی سـالم و صالح عطـا کند.

مادر شدن آرزوی من است

مریم در ۳۹ سـالگی متوجه می شـود که دو ماهه باردار اسـت. او در دوران عقد 

باردار می شـود و احسـاس خجالت می کنـد و تردید دارد که آیـا بچه را نگه دارد 

یـا سـقط کنـد، زیـرا می دانـد بـارداری در این سـن و سـال کار آسـانی نیسـت. 

او تعریـف می کنـد: شـوهرم گفـت خـوب می دانـم کـه مـا بچـه نمی خواسـتیم، 

مریـم. قرارمـان هـم همین بود، امـا فکر کن چـرا باید در این سـن و سـال باردار 

بشـوی؟ چرا من باید در اواخر چهل سـالگی پدر بشـوم؟ نگران حرف و حدیث 

مـردم نبـاش، کسـی کـه بخواهـد حـرف بزند همیشـه دهنـش برای حـرف زدن 

بـاز اسـت. اگـر هـم کسـی دخالـت بی جـا کنـد و حرفـی بزنـد کـه بـه تو آسـیبی 

برسـاند، بـا مـن طـرف اسـت. اصـا مگـر مـردم قـرار اسـت نـان و آب ایـن طفل 

معصـوم را بدهند؟حرف هـای شـوهرم و حمایت هـای خانواده هایـمان باعث 

شـد تا تصمیم بگیرم فرزندم را نگه دارم، یک بچه بسـیار باهوش و خاق اسـت. 

گاهـی فکـر می کنـم که اگـر حماقت کـرده بـودم و کودکـم را از بین بـرده بودم، 

چه سـال های  پر از حسرت و تنهایی را در میان سـالی ام باید سـپری می کردم. 

نگران حرف و حدیث مردم نباش

                                                                بررسی چالش های  اولیین بارداری زنان در دهه چهارم زندگی

سالگی  40 در  مادری 


