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دربـاره بـارداری در چهل سـالگی و 

ینکـه اصـلا  تـی کـه دارد و ا خطرا

ممکـن اسـت یـا نـه؛ بـا دکـتر مهناز 

امالـی خامنـه، متخصـص زنـان و زایـان، بـه 

گفت وگو نشسـته ایم. او این گونه به ما پاسـخ 

می دهد:

    خانم دکتر خامنه؛ سن زن برای بارداری 

چقـدر مهـم و تأثیرگـذار در سـلامت مـادر و 

فرزند اسـت؟

سـن زن برای بـارداری خیلـی مهم اسـت. خیلی 

مهم تـر از سـن آقایـان؛ چـون وقتـی سـن زن بـالا 

مـی رود و از چهـل می گـذرد، کیفیـت تخمک هـا 

پاییـن می آیـد.  نکته مهـم و قابل توجـه دیگر این 

اسـت که در سـنین بالاتر احتمال ابتا به دیابت،

فشـارخون و مسـمومیت دوران حاملگـی بیشـر 

اسـت. اما هیـچ یـک از این هـا نمی توانـد دلیلی 

بـر منـع بارداری زن در سـن بـالا باشـد. فقط اگر 

زن در سـن بـالا بـاردار شـد، بایـد مراقبت هایش 

نسـبت به فرد عـادی که در سـن پایین تری باردار 

می شـود، بیشـر باشد.

    خانـم دکـتر اولیـن اقدامـی کـه خانـم 

بالای چهل سـال کـه قصد بـارداری دارد باید 

بـردارد چیسـت؟

اولیـن قـدم ایـن اسـت کـه تحـت نظـر پزشـک 

باشـد و مشـاوره قبل از بـارداری را انجـام بدهد.

یکـسری آزمایشـات مربـوط بـه تخمـک و اسـپرم 

وجـود دارد که بهر اسـت انجـام شـود. همچنین 

اگـر در خانواده شـان کودکـی بـا سـابقه سـندرم 

دان بـه دنیـا آمـده باشـد بایـد حتـما تحت نظـر 

باشـند. درواقـع بایـد تأکیـد کنم که بـارداری در 

سـن بالای چهـل سـال اصـا غیرممکن نیسـت،

امـا بسـتگی بـه بـاز بـودن لوله هـای رحـم زن و 

کیفیـت تخمـک او دارد.

    توصیـه شـا بـرای مـادری کـه ندانسـته 

در ایـن سـن باردار شـده اسـت چیسـت؟

غربالگـری مسـئله ای کامـا جـدی و مهم اسـت.

یـک آزمایـش در هفتـه1۲ بارداری وجـود دارد و 

یـک آزمایـش در هفتـه 1۸بـارداری. خانمـی که 

بـالای چهـل سـال اسـت بایـد ایـن آزمایش هـا را 

جدی بگیرد چون در دهه چهارم زندگی احتمال 

بـه دنیا آمـدن نـوزاد مبتا بـه سـندرم دان خیلی 

بیشـر از دو دهه قبل از آن اسـت.

    اگـر خانـم بـالای چهـل سـال به طـور 

طبیعـی نتوانـد بـاردار بشـود بایـد چـه کنـد؟

بـرای این دسـته از زنان یک آزمایـش خون وجود 

دارد بـه نام AMH یـا آنتـی  مولریـن هورمون .این 

آزمایـش، کیفیـت تخمـک را نشـان می دهد. اگر 

ایـن آزمایـش خیلـی پاییـن باشـد، خـود بـه خود 

احتـمال بارداری زن کم می شـود. اما اگر جواب 

ایـن آزمایـش خوب باشـد، زن اجـازه اولین 

بارداری یا بارداری های بعدی 

را دارد. اگر پزشـک 

کـه  ببینـد 

آنتی مولریـن هورمـونِ زن خیلـی پاییـن اسـت و 

حتـما هم قصد بارداری دارد، لازم اسـت که برای 

بـارور شـدن از فناوری هـای کمـک بـاروری مثل 

IVF )بـارداری آزمایشـگاهی(  تخمـک اهدایـی،

و ... اسـتفاده کند.

    آیـا زایـان طبیعـی بـرای خانم هـای 

بالاتـر از چهـل سـال سـخت تر از زنـان کـم 

سـن و سـال تر اسـت؟

البتـه کـه تفاوت هایـی هسـت و نمی شـود تأثیـر 

بـالا رفن سـن را کتمان کرد، اما شرایـط ژنتیکی 

و کیفیـت زندگـی فـردی هـم قطعا در این مسـئله 

دخیـل اسـت. از جملـه نکاتـی که می شـود به آن 

دربـاره بالا رفن سـن و تغییـرات جسـمی بانوان 

اشـاره کـرد ایـن اسـت کـه معمـولا دهانـه رحـم 

متفاوت تـر و تنگ تـر و اسـتخوان لگـن سـفت تر 

می شـود. این ها همه باعث می شـود 

تا زایمان طبیعی برای مادر بالای 

چهـل سـال سـخت تر باشـد.

بـرای همیـن معمـولا مـادران 

بـالای چهـل سـال سـزارین 

می شـوند. امـا در رونـد بهبود 

پس از زایمان با بقیه خانم های 

بـاردار تفاوتـی ندارند.

مـحـکــمـه

یکـی از خطـرات بارداری بالای چهل سـال، ریسـک بیشـر تولد نوزادان مبتا به سـندرم دان اسـت،

اتفاقـی کـه بـرای طاهره افتاده اسـت. او در 44 سـالگی حامله می شـود و کمـی بعد از زایـمان متوجه 

می شـود کـه فرزنـدش مبتـا بـه سـندرم دان اسـت. او می گویـد: وقتـی متوجـه شـدم، نمی توانسـتم 

بپذیـرم کـه تنهـا فرزنـدم بعـد از سـال ها انتظـار، مبتـا به سـندرم دان اسـت. دچـار افسردگی شـدید 

شـدم، مخصوصـا اینکـه بافاصلـه پـس از زایـمان ابتـای فرزنـدم تشـخیص داده شـد.  امـا پـس از 

زایـمان بارهـا خـودم را لعنـت کـردم کـه چـرا   آزمایش هـای غربالگـری را انجـام نـدادم. بـه همـه زنان 

توصیـه می کنـم حتـما ایـن آزمایشـات را انجـام دهند چـون علم را هـم خداوند داده اسـت که انسـان 

را از رنـج نجـات دهـد. مـن عاشـق دخـرم هسـتم. یک روان شـناس خـوب ابتـدا به مـن کمک کـرد تا 

بـه زندگـی برگـردم و شرایطـم را بپذیـرم. ولـی همیشـه بـا خـودم می گویـم کاش در سـن بـالا بـاردار 

نمی شـدم یـا زودتـر ازدواج کـرده بـودم و مـادری را در سـنی کمـر از سـی سـالگی تجربـه می کردم.

آزمایش های سندرم دان را انجام دهند

غربالگری مسئله ای 
کاملا جدی و مهم 
است. یک آزمایش 
کاملا جدی و مهم 
است. یک آزمایش 
کاملا جدی و مهم 

در هفته1۲ بارداری 
وجود دارد و یک 
آزمایش در هفته 
1۸بارداری. خانمی 

که بالای چهل 
سال است باید 

ایین آزمایش ها را 
جدی بگییرد چون در 
دهه چهارم زندگی 
احتمال به دنیا 

آمدن نوزاد مبتلا به 
سندرم دان خیلی 
بیشتر از دو دهه 
قبل از آن است

سن دلیلی بر منع بارداری نیست


