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موفقیت خط  روی 

ورزشی که گران است و بدون حامی  

دوومیدانی رشـته ارزانی نیسـت، سـتایش امینـی می گوید:«ما یک کفـش کتانی و یک کفش میخی اسـتفاده 

می کنیـم کـه قیمـت هـر کدامـش 15میلیـون  تومـان اسـت، لباس ها هـم قیمتـی در حـدود 5 میلیـون دارد،

مکمل هـا، هزینـه ماسـاژ و تمرینـات بدن سـازی و...  را هـم بـه آن اضافـه کنیـد. بـه همیـن خاطـر اسـت کـه 

دوومیدانی و دوِ اسـتقامت رشـته پرهزینه ای اسـت«.

ملیـکا، مبینـا و سـتایش در لیـگ بزرگ سـالان دوومیدانـی کشـور حاضرنـد، مبینـا و سـتایش عضـو 

چادرملـو اردکان هسـتند و ملیـکا عضـو تیم کاراماشـین تهران. با این حـال مبالغ قراردادهـا را ناچیز و 

در حد هزینه کرد برای تأمین وسـایل ورزشـی خـود می دانند. مبینا تعریـف می کند:«این قراردادها 

حمایـت چندانـی از ما نمی کند. ما در سـال های مختلف برای اسـتان و هیئـت دوومیدانی افتخار 

کسـب کرده ایـم، ولـی کوچک تریـن حمایـت و تقدیـری از مـا نشـده اسـت. در مسـابقات هـم کـه 

هیـچ حامی مالی در کنار ورزشـکاران نیسـت«.

ورزش حرفه ای و نظم   دادن به امور زندگی
وقتـی از «دو» بـه عنـوان یـک رشـته مناسـب بانـوان ورزش دوسـت می پرسـیم،

سـه دخـتر قهرمـان شـهرمان، پیش شرط هـای موفقیـت در ایـن رشـته را بـه خط 

می کننـد. به گفته آن ها دو اسـتقامت، هم اسـتقامت جسـمی را می طلبد و هم 

اسـتقامت روحـی را. اگـر بانویـی بتواند بـا نظـم و مدیریت خود، ایـن شرایط را 

مدیریـت کنـد، در ایـن رشـته موفق می شـود.

ملیـکا، مبینـا و سـتایش در ایـن سـال ها از موانـع زیـادی پریده انـد، هیـچ 

چیز جلودار علاقه شـان نبوده اسـت  که  مانع پیشرفتشـان شـوند. به این 

خاطـر اسـت که هر بار پشـت خـط شروع می ایسـتند  با شـنیدن صدای 

شـلیک تپانچـه فقـط یـک مسـیر را پیـش روی خـود می بینند کـه باید 

آن را در کمتریـن زمـان طـی کننـد و وقتـی از خـط پایـان می گذرنـد 

می داننـد کـه یک مرحلـه دیگر در زندگی استقامتشـان نسـبت به 

مشـکلات افزایـش یافتـه اسـت و بایـد به حرکـت در مسـیر آینده 

ادامه دهند.  ستایش دوست دارد روزی مربی گری دوومیدانی 

را تجربـه کنـد و آنچـه را کـه می دانـد بـه بقیـه یـاد دهـد. ملیـکا 

دوسـت دارد مربی گـری و معلـم ورزش بـودن را هم زمـان 

تجربـه کنـد و مبینـا  هـم دوسـت دارد پیشرفـت ورزشـی و 

علمـی را هم زمان محقق کند. هر سـه آن هـا اما یک هدف 

مشـترک دارنـد، آن ها با همه سـختی ها کنـار می آیند تا 

بتواننـد روزی بر سـکوی جهـان و المپیک بایسـتند.

مهیایِ فتحِ خطِ پایان
مبینا خیاط، هفده سـال دارد، هشـت سـال پیش در دنیای دوومیدانی 

قدم گذاشـت و حالا سـه سال اسـت برای موفقیت در این رشته می دود. او 

حالا یک ورزشـکار حرفه ای اسـت که با تجربـه حضور در مسـابقات مختلف 

در رشـته علـوم ورزشـی هـم تحصیـل می کنـد و آینده ای تـوأم با علـم و ورزش 

برای خودش متصور اسـت.

در هـر مسـابقه ای کـه حـاضر می شـود، بند کفشـش را محکـم می بنـدد و مهیای 

فتـح خط پایان می شـود. افتخـارات او شـامل قهرمانی مسـابقات جوانان کشـور 

در مـاده 1500 مر، قهرمانی نوجوانان کشـور در ماده ۳000 مر، سـومی مسـابقات 

بزرگ سالان کشور در ماده 5 هزارمر و مقامات پرشمار اولی تا سوم لیگ جوانان است.

مبینـا به تازگـی در مسـابقه صحرانـوردی کشـور در بخـش انفـرادی ششـم و در بخـش 

گروهـی قهرمـان شـده اسـت. او دربـاره دو اسـتقامت می گویـد:«ایـن رشـته از انسـان 

آدمـی قـوی و باانگیـزه می سـازد و باعـث میشـود بـرای رسـیدن بـه هدفـت تـاش کنی«.

دو، نقطه امید است
یک مسـابقه اسـتعدادیابی سـتایش امینی را بـه دنیـای دوومیدانی آورد. او در دوازده سـالگی 

در مدرسه شـان نشـان داد کـه دونـده خوبـی اسـت. بعـد از آن از مسـابقات ناحیـه و شهرسـتان 

و ... سردرآورد و تـا جایـی پیـش رفـت کـه بعـد از هفـت سـال ویریـن مدال هایـش غنیِ غنی شـد.

او از قهرمانـی مسـابقات کشـوری در ماده هـای مختلف گرفته تـا نایب قهرمانی دو امدادی را کسـب 

کـرده اسـت و در مسـابقات نوجوانـان آسـیا در کویت هم قهرمان شـده اسـت. او مـدال برنز مسـابقات 

بین المللـی تهـران را هـم کسـب کـرده   و در مسـابقه صحرانـوردی عـاوه بر طـای گروهی،  برنز کشـور را 

بـه دسـت آورده است.سـتایش در رشـته دوومیدانی برای خـود دنیای زیبایی متصور اسـت. او این رشـته 

را نقطـه امیـد زندگـی می دانـد و فکـر می کند بایـد در این رشـته بهرین نسـخه خـودش را ارائه کنـد چرا که 

در هر مسـابقه ای چشـم امیـد مربی و خانواده به او اسـت.

پیروزی از پس شکست می آید
یـک جایـی کـه خـودش هـم نمی دانـد چطـور شـد، از والیبال بـه سـمت دوومیدانـی آمـد و تا بـه خودش آمـد، دید 

آن قـدر خـوب بـوده کـه از مسـابقات کشـور و لیـگ سردرآورده اسـت. او سـه سـال اسـت از ایـن سـالن بـه آن سـالن و 

از ایـن پیسـت بـه آن پیسـت مـی دود تـا نشـان دهـد چقدر حـرف بـرای گفـن دارد. ملیـکا سـالاری، دوومیدانـی را از 

پانزده سـالگی شروع کـرده اسـت و علـوم ورزشـی می خوانـد. او مقـام سـوم سـه هزارمر بـا مانـع کشـوری را دارد و در 

مسـابقات صحرانـوردی در چنـد دوره افتخارآفریـن بـوده اسـت. او در مسـابقات صحرانـوردی اخیـر هم عـاوه بر طای 

گروهـی در جایـگاه چهـارم انفـرادی قـرار گرفـت.  ملیـکا معتقـد اسـت، دو، میـدان شکسـت اسـت و بایـد بـه قـدری پـایِ 

شکسـت ها بایسـتید تـا بـه قلـه پیروزی هـا برسـید، او در ایـن عرصـه صبـور بـودن را تجربـه کرده اسـت.

اولین تجربه در میدان مسابقه!
شـهر مـا قهرمانـان دوومیدانی زیـادی از جنس ملیکا، مبینا و سـتایش دارد، در مسـابقات کشـوری همـواره دوومیدانی کارهای 

مشـهدی می درخشـند بـا این حال از داشـن فضاهای ورزشـی اسـتاندارد محروم هسـتند. ملیـکا می گویـد:«ما خیلـی از مواقع 

شرایطـی ماننـد گـودال آب یـا مانع را در مسـابقات تجربـه می کنیم و اصـا در زمین تمریـن چنین فضایـی در اختیار ما نیسـت«.

مبینـا، سـتایش و ملیـکا شـانس های بزرگـی در زندگی شـان داشـته اند. اول اینکـه پـدر و مادرانشـان همیشـه همـراه و یـاور آن هـا 

بوده انـد و در ادامـه بـا مربـی  ای بـه نام خانم جوان آشـنا  شـده اند که حسـابی هوای آن ها را داشـته   و تمام تـوان خودش را بـرای موفقیت 

آن ها گذاشـته است.

ــرود آمــدن  ــد. ف ــان بدون ــره روی تارت ــل فرف ــا مث ــه|          صــدای تپانچــه کافــی اســت ت ــرا زنگن زه
ــی  ــک بهم زدن ــم در پل ــه چش ــد ک ــاق می افت ــع اتف ــان سری ــت چن ــن پیس ــان روی زمی پنجه هایش

چنــد حرکــت را از دســت می دهــد. آن هــا دنبــال موفقیــت می دونــد و فاصلــه خــط شروع تــا خــط 

پایــان برایشــان ماننــد حرکــت روی هواســت، از زمیــن جــدا می شــوند، بــه هیچ چیــز فکــر نمی کنند 

و تمــام تــوان و وجودشــان در خدمــت پاهایشــان اســت. ســال ها این گونــه تمریــن کرده انــد و 

نتیجه آن شــده، موفقیت پشــت موفقیت و مدال پشت مدال.

ــه  ــه ب ــهرمان ک ــن ش ــتر افتخارآفری ــه دخ ــم. س ــت می کنی ــا صحب ــکا و مبین ــتایش، ملی ــاره س درب

ــه مشــهد بازگشــته اند. ــوردی کشــور از زنجــان ب ــی تیمــی مســابقات دوِ صحران ــا قهرمان تازگــی ب
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