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��� از ��م و ��د ��ای ���� و �����ن �� �� 

�� از او��، ��م �� ���� �� ���  �� دا�

دو���ن ��ب ���� ���� �� ����� در 

���ر �����. ا���وا��� �� در ا�� ��ز���� 

�� �� ز��ن ا������ت ��د�� �� ����، 

��ا���ی و ���� ����� و ���ا��� �� �����ن 

���س ����� و ��م از ����� ��د��ن 

��ا��� ����.

، ���ن ��ر �� �� دا���  ��   ��� ��ی ��

ا���ز « ��ز ا���� در ��ا�� ز���� و ���� 

ا��ات ����ی �����» ا��. ���� �� ����� 

ا���� ���� ��؟ 

ا���� ���� ا���� �� ��� ��ر���� را �� 

ز��ن �� ر��اد ����� ��� ��� و ز����  �� 

ک، ���� ا���م ����� ���  �� ا���ق �����

�����. ا���� ���� ا���� و��� �� ��ا��� 

 ��� ،�� ����، ��،  ������ن و �� ����

ا��ل در�� ������ و ا���� را ر���� 

��ده �����. ا�� ���ی د��� �� آ��ن 

ز���� ���� �� و ������ن �� و �� �� ��اب 

��� ���� و ��ن ا���ن �� �� ��� ��� ا���.

ی  ا �� ز  � �  �� ا ر  د س  ر ا �� ز  ا  ����

دا�� آ��زان ������ ���� ��� ����ر ز���� 

�� ��س ��ی آ��ز�� ��ب ��ای آ����� 

�� ا�� ��ادث ����� ����ار �� ���� �� و�� 

ز���� ��� �� د��� ������ و ��ا��� �� ���� 

در �� ����ی ا��� ���ه ������. �� آ����� 

 �� �� ا��ل ا���� �� �� ��ا��� ��رت ���

ز���� را �� ���� و در ��� �� آن ����ز ����.

طیّبه ثابت 

 با ایمنی  

به جنگ زلزله برو



! ��ای ا���� ����� ���� و �� ا���ی �����، ���� در ��ردن ���  ��� ��ی ����
�� ��ی ��ب ا��ا�� د���.  ���� ��ی ��د را د���ره ��را � دا��� ����� و آ

ّ
د�

ا���ز �� ��ا��� د���ره ����ه ��ی ��ردن ���� و ���د��� ���� ����:

:����
  ��ب ا�� ��ا��� �� ���� ���� ����ر از ��و���� ، ا��� ۳، ������� ��ی D و 

D ������� ���و ��اد ����� �زم ��ای ����� ��ن ����. ���� �� د��� دا E
��� ���� در ���� ا����ان �� و د��ان ��ی �� دارد. ���ف ���� در ������ 
��ا�� ����� �� �������، �� را از ا��� �� �����ی ��ی ���� و �����ی ��ی ا���ب 

و ��ا���� ��� �� ���.

: ���د���
���ت و ���� د��� آن را ���  ���د��� �� ���� آن را در ��وه ���

 ���� �� ����� و ��س در ����اده �����ت �� ���ر �� آ�ر��، �� ��را
��ای �����  و ����ر از ������� ��ی A و C و  ��اد ����� ��ب ��� 

آ�� و ���� ا��. �� از ا�� �� ��� �� ا�� ���� ی ��� را دا�����، 
���د�����ی ��ی �����ن را ���ر ���ا���. ��� ا�� دا�� ��ی ���� 

، دو�� ���ه و د����ه  ���ر�� �� د��� دا��� ��و���� ����� و ����
��ارش �� ���ر �� آ�� . ���� ��ردن ���د��� ���� ای �� ��ر ���� 

�� ��د �� ��� �� �����ی ��ی �وده ای د��ر �����.�� ��وه، 
��، ������ و  ���د��� ���ی ���� از ��اد �����، ��� ����

����� ا�� �� ��ای ��� ���� �����.

مراقب سلامتی ات باش

ستاره خوشبختی

ز�� ����� 
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تصویرگر:  راضیه فلاحیان 

  لیلا خیامی

���

یک روز برفی
�� ��� �� ز����ن
در ���� �� ��م زد

از آ���ن ����  ��ر
�� ��ف و ��ف آ��

 �� �� ���� ���ی
در ��ف ��د و ���ان
��ن راد�� ��� داد
����� �� د����ن

��� �� ��ف ����
������� ���م ا��

�� ��ه ��د ����
�� ��ی ��� ��م ا��

2



جا دفتری و جا قلمی زیبا
����ی در�� ���� ؟

�� ��ال، ��� �� ����  �� ��ر�� ��ی ���� �� ��ر �� ����؟ ���� ��ای 
������� در ����   ����� ��ی ����ی �� ا��ا���. ا�� د��  ��� دا���! ��� 

�� آن �� �� ��ا��� �� ��د���ی و �� ���� ���� در�� ����.
ا���ا ��� ���� ��ّ�ا�� ���ا ����. د�� ���� �� ���� �� را �� ��ا��� 
���� ا����ب ���� . ��ا���ن ���� �� ��ض دو ��  در ار���ع ����
���� ای �� �� ��ا��� ���دی ���ر �� ��������، �� ا��ازه 

����. �� ��� ��� از ��� ��ن ��ی آن را  ر�� ���� و ��ای ������ 
�����ن، ��ار��ی ����ر��� �� ���� ��دو  ��������. ��� ��ی ���� ��ای 

ا���� ��اد��ی ��� در ����ادی ����� ��د و �� را��� ���� ��دا��� 
����. �� ��ا��� ��� ���� ���ا�� در آن ���� ����� ��� ��������.

��رد���

ره عرفانی 
 طاه

�� �زم دا���؟

��ر�� �� ���� ��ی ���� 

 ���� ���

������دو ��ی ����� �� ��ار��ی ����ی 

  ����
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��ف �� �� ��رد، ��� ی ��� �� د���ن ��ف 
���ی �� ��ا��. ��� ��ی ����� �� �� 
�����ن �� ��ف ��ی ��ی ���ط ����� 

ا���د، د���ن ��ف ���ی ��ا��.
 ��� �� از ��ر�� �� �������، ���ط ����� �� از ��ف 
��ه ��د. دو ����� �� �� �� ��رش ��ف ���ع 
��ه ��د. ��� و ر�� ����� ز��ن �� ���ط ����� 
���ه ��د�� و �����: «�����! ����� ��� �����ن 
�� و ����د�� ��ف ���ی.» ��� ���ن ��ر  را ���ا�
�� ��� آ��ر������ن �� د���، ���: «د���� 
��دت ��ود. �� ��ا��� آدم ���� در�� ����.» ر�� 
�����ی زد و ���: «����. ��ای آدم ���� ��� �� 
�� آ�رم.» ���� ��ل ����� �� ��� و ر�� ������� 
�� ���ط �����. ���������ن را ����� ������ه 
��د�� �� ���� ���ر��. ��� ���: «��� از آن آدم 
���� ��ل �� در�� �� ����.» ر�� �� ���� ����� 
�� ���ن داد و ���: «���� �� ��د.» دو ���� �� 
����ل در�� ��دن �� آدم ���� ����، ا���ن 
و ���� �� از راه ر�����. ���� ������ �� �� 
دو��� ��اد آ��. ��� ���� در�� ��دن آدم 
���� ��د��. ��ای ���� ���ع ��د�� �� ���. ��� 
��ف �� آ�رد، ��� ��ف �� را ����� ����د و ��� 
��ف ��ی ����� ��ه را ��ی �� آدم ���� �� ������. 
��� �� ��� و ��� ��ش �� ��د�� و آدم ���� ذره ذره 
��رگ �� و ���� �� �� ��. �� و ��ن آدم ���� �� 
���� ��، ��� �� دو �� ���� ی ��� در�� 
���ا ��د�� و ��ی د�� ��ی آدم ���� ��ا����. 
ر�� �� دا�� ��دو ��ای ��� ��ی آدم ���� آ�رده 
��د. ��دو را ���� و ��� �� �� ��رد�� و دو ��ف 

����� را ��ای دو �� ��� آدم ���� ��ا����. 
���� ���� ��. ا���ن �� ��گ ��ی د��ن 
آدم ���� ��ا�� و ��اد �� دا�� ��� ��ا�� 
��ی د��غ آدم ����. ا���ر آدم ���� از د��غ ���� 
�����. ��ش را ���ن داد و آن را ا��ا��. ا���ن 
د���ره ��� را ��دا�� و ��ا�� ��ی د��غ 
آدم ����. آدم ���� ��ز �� ��ش را ���ن داد و ��� 
را ا��ا��. ر�� ���: «���� �� د��غ د��� ���ا 
����. از ا�� ���� ��� آ��.» ���� ������ ���: 
«���، آدم ���� �� ���ن د��غ ��� ��د، �� ���ی 
��ف �� را �� ����!» ���� ���ی ��د و ���: 
��. آدم ���� ���� از د��غ �����  «���� �زم دا�
���� �� آ��.» آدم ���� ا�� را �� ����، ����� 
زد. ��� �� ��� ��� ر���� ���� �����ن �� ���� 
����ر��. ا�� �� ����� ��د. ��� ��ام ��ی ���� 
���� ��ا����. ��� ��را�� ������� ���ر آدم ���� 
���ن د��غ. آدم ���� �� ��را�� ��. ���� ����  
 .��� ���� �� ��� �� ���  ���� را د���� �� از ��
���  ���� �� ��� �� و آدم ���� را د��، �����ی زد و 
���: «�� ��، ��� آدم ���� �����!» ا���ن آ�� 
���� و ���: «��� د��غ ��ارد.» ���� ������ 
 «.�� �� ���� را آ���ان ��د و ���: «���� ��ا�
��� ���� �� ������� ���: «ا�� �� دارم. ���� ا�ن 
��ای ��پ، ���� ����م.» ��� د�� ��د ��ی ��� 
��ش و �� ���� ��  و��زه و ��ر��� ����ن آ�رد  ��
و داد �� ��� �� و ���: «��������، ا�� �� د��غ 
آدم ���� ���.» ��� �� �� ��ش ���� د��غ آدم ���� 
را �� ���� ��������. آدم ���� ��ش ��ل �� و 
�����. ����� �ود ���ر آدم ���� ا����د�� �� ��� 
���� �� ���� اش �� ��� ��د���ی از آن �� 
����د. �� �� �� ����! �� �� �� آدم ���� ���� 

و ���ه ����!

بازی بچّه ها در یک روز زمستانی
آدم برفی چی می خواست؟

دا���ن

��ف �� �� ��رد، ��� ی ��� �� د���ن ��ف 

مرجان زارع
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ن  ��� ا ن �� ���� ی �� � ز �� �� � �� ا
آ�رده ا�� . ���� ا�� ا�� ���ی را ����ه ����� . ا�� 
���ی «���ب» ��م دارد . در ا�� ���ی ��� ����� ��ی 
دا��� و ��ر�� ���ا �� ��د �� ��� �� ��ا��� آن �� را 

����ا�ی ���� و ��� �� ار��� د��� .
را��� ا�� ���ی را �� �� ��رت آ���� و �� �� ��رت آ���� 
�� ��د ���ی ��د . ���ر�� �� ���� ��ای ا�� ���ی دا��� �����  
د�� ����ن ��ب ا�� �� ���ا��� ���ن ���دف ������ را 

�� ���� و ����ه ���� .
 �� ��دم ����� ا�� را �� ����� �� ا�� ���ی ، �� ���ی دا����� 
ا��. ���� ��� �� ر����ن ������ ر���� ��ا��� ��د و  از �� 
��دی �����، �� ����� ���ی �� ���� و �� ر����ن ����� ��ی 

����زه ��ا��� ��د .
ا�� ���ی ������ ������ت ������ ��� دارد ����� ��� 
��زا�� ، ��� ������ ، ��� ����� و ��� �� ��ا�� در �� 
����� و ��  ����� ����� ��ی ��د را ���� ���ی ���� �� �

����� ��� ��د�� �� ��د.
 ��ای ���ی ا�� �� را ا��� ����.

���ی ������� 

  برنده شو

کنید اسکن 

طاها ظریف

6



 دقیق باش و تفاوت ها را پیدا کن
 �ّ�� ��ی ���� ��� �� ����� آدم ���� را در ��ز��ی ز������ دو�� دا���. ��� �� د�� 

در ا�� دو ����ه ����،  ���اد۱۰ ���وت را ���ا ����. طیبه ثابت

ی
ای

 ثن
ن

سم
 یا

ر:
رگ

وی
ص

ت
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زمان زلزله
ح ���ی:     ��ای ا�� ���ی �� �� ��س و �� ���اد �������ن، ���ه کجا می روی؟ ��

���ز دا���. ���ی �� ��س۶ ���ع �� ��د. ����ه ��� ا�� �� �ود�� 
���� را �� ��� و �� ���� ی ������ ����.

��ف ا�� ���ی آ��زش ����� �� ��� �� د���ره ی ��ا��� از ��د 
���� و��ع ز���� ا��. ��� �� ���ی �� ���� و ��د �� ����� ���� 

ز���� �� ��ر ر���ر ����.
  عبّاسعلی سپاهی 

یونسی

���ع:
��� �� �� ��ا��� 

��د ������ و��� ز���� 
�� آ��، ���ر ر���ر 

����. �� آن �� ���اه �� 
و �����ن ��. ��س 

���� و ���ع ��.

��ا 
���ی ��� 

�� ز����  ��ا���ی؟ ا
����� ��� دارد! �� 
��ر ��س ���� و ��ی 
����ی ��ای ��اب 

���ا ��.

��ا دا�ی �� د�ی؟ 
���س. و��� ز���� �� آ�� آرام 

��ش. ۲ ���� ��� ����د 
. و ��� ��� ���ه ����

�� ��س ��د 
.�� ����

��� �� ��ی؟ 
ز���� �� ���ز ���م 

���ه! ۲ ���� ��� 
����د و ��ی ا��� 

. ���ه ����

آ���� 
�� �� دا�� ���� 

ز���� ����� ���ر 
������ن ��ی 

 .������ ����
۲ ���� ��و ���.

�� ��ر ���� 
�� ��� ���� ز���� از ���� و 

�������� ��ا��� �� ���. 
۲ ���� ��و ���.

����ن:
��� ز���� ����ف ��ه. 

�� ��ا�� را�� ����. آ���� �� �� 
�� ���اه ��دی و �����ی ���دی 

��د �����.

8



آ���� �� ���� 
ز���� �� ��ی آ�����ر از ��� 

ا����ده �� ���. �� ا����ط ۲ ���� 
. ��و �����

�� ��ر 
 ���� ��� �� ����

ز���� از ���� ی ����ه 
����� �� ���ی. ���� 

ا�� ���� ����� 
و ��ی ��ت ����د. 
آ����! ۲ ���� ��و 

. �����

در ��ر�� ز���� 
آ��ه. ��ا ���� را 

�� �� د��؟  
 ��� �� ����۲

����د

آ���� �� ��ر��ب 
در را ��ای ���ه ����� ا����ب 

��دی. ز���� �� ���م �� ۳ ���� 
��و ���.

�� ��س ��د 
.�� ����

�� ��ر ���� 
�� ��� ���� ز���� از ���� و 

�������� ��ا��� �� ���. 
۲ ���� ��و ���.

ز���� ���م ��ه ا�� 
���ز ��� �� ��زه و��د دارد. 
�� ��ر ��س ���� و ��ا�� را 

�� د���ره ز���� آ��  ��� �� �� ا
.����� ����

�� ��ر ���� �� ��� 
د���ره ی ���ت ا���� ���� ز���� 

 �� ������ �� ���. ا�� ���ی ا
ز���� ی د���ی �����، �� دا�� 

�� ��ر ���. ۲ ���� ��و ���.

����ن:
��� ز���� ����ف ��ه. 

�� ��ا�� را�� ����. آ���� �� �� 
�� ���اه ��دی و �����ی ���دی 

��د �����.

تصویرگر: یاسمن ثنایی
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گفت وگو با پژوهشگر کوچک مشهدی:

با خدا از هیچ کس و هیچ چیزی نترسید

��� ��ی ��ب! �����ن ��� ��ده ا�� �� و��د آ�ردن ا�� ��� و����، ��اد و ا������� �� 
�� آدم �� در ز���� ��د ا����ده �� ���� ����� �� ذ�� ��ز��ه آن �� ر���ه ا��؟

دو�� ��ب ���، ���ی ���ا��، دا�� آ��ز ��س دوم۳ د����ن ���ی۳ ا�� �� 
ا�� ����ع ��� ��� ��ده و ��ای ا���� �����ی �����ی ��ا�� �� ��و�� و ����� ��ی 
آ�رده ا��. او �� ���رت ��رش از ۶�����  ��ادی را �� �� ���� �� ��ده و از د��ن ����� ر�� �� 
���� آن �� ��ت �� ��ده ا��. ���، ���ی ��� از ������ ��ی ����اره ���� ������ ���ن 

در ا���ن ا��. ��� و��ی �� �� ا�� ��و���� ���� را در ادا�� ���ا���.

��� ��ی ��ب! �����ن ��� ��ده ا�� �� و��د آ�ردن ا�� ��� و����، ��اد و ا������� �� 

  شبنم کرمی

������

از ���� در ����اره ������ ���ن ��ا���ن ���.
��ای ���� در ا�� ����اره �� آز���� ����وت و ��اب 
ا���م دادم. ا���� ��ای ر���ن �� ����� ����� ���� ���� 

�� آز������ن ��ب ��� ����،  ����� دا��� ����� و ا
�ود ���� و ��ا��� �����.

��� �� و ���� �� آز���� ا���م 
داد��، ا�� ��اد��ن ��اب 
��، ��� از آن د���ره و ��د�� 
ا���م داد�� �� �� ����� ر��� 
و ������� ��ای �� ���ی ���� 

��د  د�� و ���� ��د را �
.����

���ی ��ن! از �� و�� و ��ا 
 ��� �� �� �� و �� ����� و ��

��ی؟
�� ����� ��� �� ��دم دا����� 
 ، �� ر ���� ا �� ن ����  ��
ا�� دو�� دا��� ���� ����� 
م �� ��  ر ی ���� �� ا �� �� ا ��
��� ��د �� در ���� �� ا����ده از 
��اد ��ده و ا���، آز���� ��ی 
�� ���ی را ا���م د�� �� �� 
����م ����ه ��د��، �� آ��ز��. 
ل  � س ا �� ز  ��� ا �� ���� ��
�����م آز���� و ����� ���ر 
ز  . �� ا �� ب �� ا �� �� ا �� ��
آن �� را������ ��ر و ����� �� 
ا���م �� آز���� در ����اره 
�� ���ن ���� ��دم و ر���  ����

���� �� �� د�� آ�ردم.
10



آز����� �� در ����اره ���� دادی �� 
��د؟

ا�ل �� ��رم از �� ����ا�� ���� ������، 
��� در �� ���� آز����، ���� ������ و 
�� �� و ��د��� ��ی آن ��ار داد��. �� 
���ی ��ی  از ���� د���� ���� �� ��� ��
��ب ��د ��� آ��ه و ��� ��د ��ن 
��د��� ��ه ا��. ����� ای �� از ا�� 
���ی ��  آز���� ����� ا�� ��د �� ��� ��
و ����وب �� ��� ������ و ���� از آن �� 
����دات ����ی ����� �� �� ��ا��� در 
��� ��ی ������ ����� ����� در ��ن 

�� �� در آ���ی و ����ا�� �����ن ����.

دو�� دا�ی ��ز �� در ����اره ���� 
���� ���؟

���. و��� ���� ��س او�� ������ در 
����اره ���� را �� �� ��� داد و ��ا���� 
ر��� ا�ل در ��ر��، دوم در ����� و ��م در 
ا���ن را در ا�� ر���� �� د�� آ�رم ��ا�� 
��� ��ش ���� و ا����ه �����ی ��. 
��دی ��  �����ا�� �� ا�� �����ی و ���� �
�� ����� ���ا ��ده ام ��ز �� آز���� ��ی 
د���ی را ا���م �� د�� و دو�� دارم �� 
ا�� �وش و ��� ������ت ���� ����� 
�� ���ن �� �� دا����� ��ده و ��ر  ����
��� ���� ��م ����� ا�� �� آ���ه ���رم 

.��� ���
ا���ل ��ش �� ��� در ������ �� ���� 
���� و در ���ر آن آز���� ��ی ����ی 
��ای ����اره ���� ا���م د��. ا���� 
در ��ل ا���م آز���� ����ی �� ��ف 
��� ����� ��ای ���� در ����اره 

������ ���ن ����.

؟؟؟

��ای ر���ن �� �����ی �� ��ر���� را �زم 
�� دا��؟

����ه دارم ��ش و �����ر ��ای ������ 
�زم ا��، ا�� �� ز��ن �� درس ��ا��ن و 
��و��، �� ��ا��� در ������ ��د��ن ����� 
و ���ی �� دا��� �����، ��� �� �� درس و 
��ر��، ���� در ��س ��ی ��ق ������ 
����� �����، ������ و �����ل �� �� ��ا��� 

.����� �� ������ ����
 �� ��� ا �� �� �� �� �� ��� و ����� �� د
��ا ��� و�� ��� ����� و �� ���� 
��ا���� از او ������ و �� ��ا از ��� �� و 

��� ���ی ������.

�� �� ������ ��ی د���ی 
���� ���ی؟

�� �����ل و ������ �� ���� ���م و ا�ن 
 �� �� . �� ا ر ا �� �� ��� ر �� ی � ه �� ر � د
ی ���� و  ب �� ���  ، �� ر ی د ب �� ���
دا���ن �� ������ �� ���. در ���� و �� 
��ازم آز����� �� ��ر و ��درم ��ا�� ���� 
 ���� �� ���� �� �� ���� ��ر �� ���. ��
و ������ ����� �� در ا�� راه ����� �� 
�� ��� ��ده ا��. �� ���ه ���� �� ���� ��ا 
���ا�� �� ���. ���� ر��� زاده ���� 
 �� �� �� و س ا �� و ���� �� ���� �� ز آ
����� ��اد �� ���� �� �� �و��� داد�� 

��  ���� دو����ن دارم.
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توپک های شکلاتی
آن ��ز ���� د�� �� د�� ��ش ��ه �� ��ا��. از ��درش ��ا�� �� ��ا�� 
�� د�� در�� ���. ��در �� ���� �������� را ���� ��در ��د. �� ��ز را �� �� 
����ل �� ��د. ��� ��اد را �� د�� ��ب ���� ��د. و��� ��اد ����ط ���� �� �� از 
آن �� ��دا�� و �� ��� ���� در�� ��د. ���� �� را دا�� ��ف ��� و �� ���� 
��ی ����ل ��ا��. �� و��� ���� �� آ��ده ��د، ���� �� ���� ���ت را آ�رد 
و ��د ��د. ��در ���ت را دا�� ��ف ���� و ��ی ���ی ��ا�� �� ��ز ��د. ��� 
���� �� را ��� ��� دا�� ���� ���ت زد�� و در ��ف ����� و �� ���ا�ی ��در 
��ر��� ��ی آن �� را ����� ��د��. ا���� ���ز ���� �� آ��ده ���د�� و ���� د���ره دا�� 
����ل �� ر����. ��� از �� ���� ���� ��ی ����� آ��ده ��د��. ���� �� ��ر 
و ��درش ا�� ���� ��ی ��ش ��ه را �� ���� ��رد��. او ��� �� �� ���ر ��ا�� 

�� ��دا �� ��ر�� ���د.
�� ���� ا����ده ���� �� ���� و ���ی  ��� �� ��ب ا�� �� ��ای ��ر�� از ��را

.�����

�� �زم دا���؟

����  ��  : �������� ��� ��ر

: �� ��د ��ز

���ت: �� ����

��در ��ر��� �� ����: �� ���ان �زم

شهرزاد سعادت

آ���ی

12



�� ��� ��  از آن ���� ����� �� ���� ر��� �� ���ک و د��ن ����ه ���ی �����،  ا
���� ا�� ���ب را ���ا���.

  دا���ن �� در ا�� ���ب د���ره ��� از ��ر��ی ���ک ���� آ��ی ����ن ا�� . او �� ��دت دارد 
����� �� �����ن �� ��د�� ����د �� ��ز ����� �� ���د �� �� ��ی ��ا��ی ���ک، ��ش ���ر 

���. او ��ش ���� را ��ای ��ای ��د ا����ب �� ���، ا�� ��ش ����ره �� دو�� 
�� او را ���رد  ��ارد ��رده ��د، �� آ��ی ����ن ������� ������د �� د�� �� ا

�� ��� �� دو�� دا��� ادا�� دا���ن  ���  �� ��� �� او ���� را ����� ا��... ا
را ��ا��� ������د �� ��� ���ب «آ��ی ����ن �������» را ������ ����.
ا�� ���ب ��ای ��د��ن ��� د������ �� ��م د����ن ����� ا��.

دو کتاب جالب و خواندنی

����ع دا���ن ا�� ���� �� د���ره �� ��� ���ه و ��ا�� و ��ادر���� ا��. 
�� ��ز �� ��� ���ه �� ���اه ����اده اش �� ��ا�� ���ر ���� ��ود. ��� ���ه آ��و ��د �� 

ای ��ش ���ا�� ��� ���، ا�� ��� ��� ���ه �� ��ا��� ��� ���؟ ��� �� ��� �� ����؟
در ���� از ا�� دا���ن �� ��ا���: «����ن ����» �� ��� ���ه �� ��� �� �� ��ا��� آب ���ی ���� 

و�� ��� ��! ��ب ��� ��د ��ای ��� ���ه �� ����� د��� �� ��ا ��� ��ا��� ��� ����، 
ا�� �� ����� و��د دا��.

�� ����� در ��رد دا���ن ا�� ���ب ��ا���،  �� ��� �� دو�� دا� �� ا
������د �� ��� «��� ���ه ��ی ���ن ا��» را ������ ����.

ا�� ���ب ��ای ��د��ن ��وه ��� ���� ا�ل �� ّ��م د����ن ����� ا��.

 ا�� ���ب: ��� ���ه ��ی ���ن ا��
��� ��م ������ه: ������� ��� ��� ا
: ا����رات ��� ��� :۱۳۹۷- ا�� ���  ��ل ���

ا�� ���ب: آ��ی ����ن �������
��م ������ه: ا��� ����ی
: ا����رات ��� ا��ان :۱۳۹۹- ا�� ���  ��ل ���

و�� ��� ��! ��ب ��� ��د ��ای ��� ���ه �� ����� د��� �� ��ا ��� ��ا��� ��� ����، 

���. او ��ش ���� را ��ای ��ای ��د ا����ب �� ���، ا�� ��ش ����ره �� دو�� 

��ّ��� ���ب 

����ع دا���ن ا�� ���� �� د���ره �� ��� ���ه و ��ا�� و ��ادر���� ا��. 

هستی 

نیک صفتی

22

شماره3 5دی1403|

13



���� �� �� ����، دو�� �� ��ا�� و ��ادر��ن �����ی �� دار�� �� �� ��ا��� �� 
���ه �����ی از �� ����� ا��، �� و��� دو ��� از دو������ن �� ��ا��� �� �� ���� 
��و�� و �� را ��� ���� ���� ا�� �� ��ی �� ��اغ �� �����، �� �� ���� 
و ���� �� �� آن ���دت �� �����. �� ����� ا�� �� را  ��ی د���ن ��� دا��� 
��ن ر���ر ���� ��ی ا�� و �� ��� و ��ن �� آ��� �� ز��! را��� ����� 

آدم ���د را دو�� ��ارد و او ����� ������.
مرجان اسماعیلی

����

حسود همیشه 
تنهاست

��� ������ن 
ا�� �� ��� 

����ت. ��� �� �� 
داره.

1

 .����� ��
��ا ��ا �� �������؟ 
��ا ��� ��ای ���� 

�����ی ���� 
.���� ��

2

���م �� �� ����� 
�� �� ���� دا�ن �و �����. 

��زه �� دادن ��ر ���� 
���� و ��� �� ��دت ر��� 
��� ���رت ��د�� ���� 

����� �� �� درس ��ت 
.��� ���

2

����� ��ن 
��� ���� ��ل ��ر��ل 

��د و ���ب ��ی 
ا����� ���دن.��ای 

���� ��اش ��� 
.������ ����

3

 ���، ����
دو���� ����ه. ���� 

���� ��د. ��ش ��ا ��� 
�� ������. ا�� ��ر 
�� �� داد �� دو���� 

����ش.

1

آره 
را�� �����. 

���� ����� �ز�� 
.�� ��

3

 �� �� ��
��ب ��ه. ���� 
����ن ����. ���� 

!�����

2
����� ��ن 

����� �و ���م 
��دم. ��� ���ش 
���� ا��ازه  ا��. 
 ��� ���� �� ا
���� داره �� 
�� �� ���س 
���� دا�ی.

1

۱

۱

۲
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���� ��دت 
��ه ���� ۴.

1

د���م �� 
���� ���ی دا��� �� 

��� ��د��ن دو �� ���� 
�� دو�� دا�ی  ����. ا

 ��� ���� ����� �� �� ��
��د���رگ. ا���ز ��ا�� 

�و �� ����.

1

��ز��� 
�� ��ا��� ��ای  ا
ا����ن ���ی �� 
�� درس ������.

1

 ���
���ر �� 

.��� �� ����

3

 ���� ���
��دم ��ه!

2

�� ��ب ... 
آره ����.... 

د�� ��ای ��د���رگ 
��� ��ه.

2

را�� 
����؟ ���� ���� 
���� ���� دو�� 
دارم ا�� د��� ���ه 

����ی ����م.

2

آخ ��ن �� 
���� ��م.

�� ��ه 
��را ��ن ��ا 

��را���؟

1

ا���ز ����� و 
���� �� �� ��ار ��ا��� 
و�� �� �� ���ی �����. 

از د����ن ���� 
.���� ������

2

 ����
�� ��ان 

���ر ���؟ 
��ا �� �� 

�����؟

��ا ����� 
 ����

���ه ��ش 
از �� ����� 

����؟

ن
یا

ح
فلا

ه 
ضی

مر
ر: 

رگ
وی

ص
ت

۱

۱۲

۳

۲
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�� ��� ��� ��د�� ����� ���� �� و �� �� ��� ����� 

����؟ آ�� ����� ��ن ��ل ��رگ ��ا�� �� ��� �� �� �� ���� 

����� ���� و ��� ��ی ����ی �����ن از ا�ن �� ��د ���؟ 

و��� �ّ�� ای ��دب و �� ����� ���� و ��و�� �� در ����ی 

����� ���� �� د���ان �� ر���ر ������ دا��� ����، �� 

�ّ�� ��ب و ����� �� ���ب ���د. ��� از �����ی ����� 

��دن ا��� �� ����� ا����د �� ��� دا�ی و در��ت 

�و ��ب ��د �� ���ی.

دخترِ مهربون و نمونه
چطور نمونه باشیم؟

 ا�� ا�� د��� ���� ��دو�� ��ا����� 
ا��. ���� ۸ ����� و �� ��ر�� ا���ر ���� 

دوم درس �� ����.

 ا�� ا�� د��� ���� ��دو�� ��ا����� 
ا��. ���� 

دوم درس �� ����.

���� �� ����ن ��ای ��دش داره و او�� 
ا��� �� ��� از ��ر�� ا�ل ������� �و 

���� ا���م ��ه.

���� �� ����ن ��ای ��دش داره و او�� 
ا��� �� ��� از ��ر�� ا�ل ������� �و 

16



�� دو��� او ��ی ا��ام �� د���ی �����ن 
����ره؟ �� دو��� ��ا؟ ��ن او ���� 

����اده دو��� و��ف ��ر و ��درش �و ��ش 
���ه و و���ی �����ی �� ��درش ��� �� ���.

�� دو��� او ��ی ا��ام �� د���ی �����ن 
����ره؟ �� دو��� ��ا؟ ��ن او ���� 

����اده دو��� و��ف ��ر و ��درش �و ��ش 
���ه و و���ی �����ی �� ��درش ��� �� ���.

 و����� �� ����ن ����ل ��ره، ���ن ا���� ��� �� ���� 
��� او ��دش از ����� ��ا�� ������ ��ا��� �� ���.

 و����� �� ����ن ����ل ��ره، ���ن ا���� ��� �� ���� 
��� او ��دش از ����� ��ا�� ������ ��ا��� �� ���.

���� �� ������ ���ب ��ی 
ه  ��� �� �� �� �� ر د ���

د  ر �� ن  ��� ا د ب  ��� و 
 �� ���� اش «د��� ���

��وش» ��� و ا�ن 
�� ��زه ������ دا�����ی ������� �و ���ع ��ده.

���� �� ������ ���ب ��ی 
ه  ��� �� �� �� �� ر د ���

د  ر �� ن  ��� ا د ب  ��� و 
 �� ���� اش «د��� ���

��وش» ��� و ا�ن 
�� ��زه ������ دا�����ی ������� �و ���ع ��ده.

 ���� ����� �� ������رگ و ��د���رگ 
���� ������� و دو���ن داره.

 ���� ����� �� ������رگ و ��د���رگ 
���� ������� و دو���ن داره.

�� ���� از  ���س ����م ����ن ����
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