
12

یه
ـا
ــ
س
هم

۰۸

۱۰

۱۴۰۳

28شـنبه
12
24

ســــال
شانزدهم

۲۶
جمادی الثانی

۱ ۴ ۴ ۶

شنبه
۱ ۴ ۰ ۳ ی  د  ۸
۲۶ جمادی الثانی  ۱۴۴۶
شـــــماره ۴۳۹۴

کسـن زدن کـودکان، دنـدان درآوردن آن هـا نخسـتین تجربه پرچالـش والدیـن  معصومـه متین‌نـژاد| پـس از مشـکلات وا
جـوان اسـت که آن هـا را بسـیار اذیـت می کنـد. بااینکـه ایـن اتفـاق بسـیار طبیعـی اسـت، ولـی رفتارهـای ناشـناخته ای ماننـد 
بدخلقـی، اختالل در خـواب و بی قـراری و بی اشـتهایی در کـودک سـبب می شـود تا در یک مـاه نخسـت که هنـوز خبـری 
از نیـش دندان هـا نیسـت، والدین بسـیار سـردرگم و اذیت شـوند. بـرای همین لازم اسـت که والدین جوان تا پیش از رسـیدن 
گاهانه تـر با مشـکلات جسـمی و روحـی  به ایـن مرحلـه اطلاعاتشـان را دراین بـاره افزایـش دهنـد تا غافل گیـر نشـوند و آ

کودکشـان برخـورد کننـد.

6 تا 12ماهگی

18ماهگی6 سالگی

7-8 سالگی

نخستین دندانژنتیک

یک نکته مهم

مسواک زدن

بیشـتر نـوزادان در سـن 6 تـا 12ماهگـی نخسـتین 
دندان‌هـای خـود را درمی آورنـد.

شـروع ریـزش دندان هـای شـیری از سـن 6 سـالگی اسـت. ایـن 
دندان ها مینای کمتری دارند، در نتیجه زودتر فرسوده می شوند.

گـر رشـد دنـدان کـودکان تا ۱۸ماهگـی به تعویـق بیفتـد و هیچ نشـانه‌ای  ا
از دنـدان درآوردن نداشته باشـند، بایـد بـرای درمـان اقـدام کـرد.

ایجـاد درد، ناراحتـی و شـدت دیگـر نشـانه های رویـش دنـدان درکـودکان 
به وضعیت جسـمی و ژنتیک آن‌ها  بسـتگی دارد و ممکن اسـت حتی برخی 

کـودکان آن هـا را تجربه نکننـد.

ک زد. پـس  وزانـه دو بـار مسـوا ک نـرم ر دنـدان کـودکان را بایـد با مسـوا
ون تـف  از سه سـالگی و زمانـی که کـودک قـادر اسـت خمیردنـدان را به بیـر

کنـد بایـد از خمیردنـدان اسـتفاده کـرد.

ک زدن کودکان نظارت داشته باشند.  والدین باید تا 7،8 سالگی برروی مسوا
ک زدن  زمانـی که کـودکان در خوانـدن و نوشـتن مهـارت پیـدا کنند در مسـوا

هم مهارت خواهند داشت.

سـن دندان در آوردن نوزاد به ژنتیک او بسـتگی دارد. برای همین برخی نوزادان از سه ماهگی 
و برخی هم پس از یک سـالگی تجربه نخسـتین رویش دندانی خود را دارند.

معمولا نخستین دندان هایی که رشد می کنند، همیشه دندان های 
فک پایین هستند.

نخستین زمان مراجعه به دندان‌پزشک

بهترین زمان برای نخستین مراجعه به دندان پزشک کودکان 
معمولا 6 ماه پس از رشـد اولین دندان شـیری یا دست کم پیش 
از 12 ماهگـی اسـت تا وضعیـت سلامت دهـان و دندان کـودک 

بررسی شود.

ویـش دندان‌هـا بـا درد شـدید و غیرعـادی همـراه  وقتـی ر
باشد.

وقتـی التهـاب لثه‌هـا شـدید و با کبـودی، ورم و خروج چرک 
و بـوی بد دهان همراه باشـد.

بـا نشـانه هایی ماننـد اسـهال،  لا و  وقتـی تـب کـودک بـا
اسـتفراغ، بی حالی و کاهش شـدید اشـتها همراه باشـد.

وقتـی دندان هـا نامنظـم رشـد کننـد یا فشـار زیـادی به هـم 
وارد کنند.

وقتـی لثه هـا برجسـته شـده باشـند ولـی دنـدان از زیـر لثـه 
بیرون نیامده باشـد.

وقتـی دندان هـای شـیری دچـار پوسـیدگی و خرابـی شـده 
باشند.

تعـداد دندان هـای شـیری در کـودکان 20عدد اسـت 
که معمـولا تا انتهـای 3 سـالگی همه آن ها درمی آید.

ه  میـو ب  ، آ شیشـه شـیر یـد با  نبا ا  ن ر کا د کـو
و نوشـیدنی های شـیرین بخوابانید.

دندان‌هـای کـودک را نبایـد به عسـل یـا آب 
قند آغشـته کنید.

حلقه‌هـای دندانـی کـودک را پیـش از اینکـه 
بـه او بدهید، تمیـز کنید.

۱۲ ماهگـی حتمـا کـودک را پیـش  تاپیـش از 
دندان پزشـک ببرید.

20 عدد

کمک به کاهش خطر 
پوسیدگی دندان‌های شیری

تغذیه مناسب این کودکان

روش‌های خانگی کاهش درد دندان

علت درد دندان در کودکان

نشانه‌های رویش 
نخستین دندان‌ها

ترتیب رشد دندان‌ها

تعداد دندان‌ها نـوع دنـدان�

4 عدد نیـش�

4 عدد جلوی وسـطی�

4 عدد جلـوی کنـاری�

4 عدد آسـیاب یا کرسـی اول�

4 عدد آسـیاب یا کرسـی دوم�

تعدادنوع دندان

2عدد

2عدد

4عدد

4عدد

4عدد

4عدد

محدوده سنی دندان درآوردن

۶ تا ۱۰ ماهگی

۸ تا ۱۳ ماهگی

۸ تا ۱۶ ماهگی

۱۳ تا ۱۹ ماهگی

۱۶ تا ۲۳ ماهگی

۲۵ تا ۳۳ ماهگی

جلوی )وسطی( فک پایین

جلوی )وسطی( فک بالا

جلوی )کناری( فک بالا و پایین

آسیاب‌های اول بالا و پایین

نیش‌های بالا و پایین

آسیاب‌های دوم بالا و پایین

بدخلقـی و گریه هـای بی علت
بدغذایی و بی اشـتهایی

سـرخی گونه ها
التهـاب و ورم لثه ها

یـر لثـه یا نمایـان شـدن  ایجـاد برجسـتگی ز
بخشی از دندان

دسـت بـردن بیـش از اندازه کـودک به داخـل 
دهان

کاهـش سـاعت یا کیفیت خواب کودک

افزایـش بزاق دهان، آبریزش دهانی و تحریک 
پوسـت اطراف دهان در اثر بزاق

تمایـل کـودک به گاز گرفتن اشـیا و جویدن
تمایـل کـودک به مالش صـورت یا گرفتن گوش 

خود
تـب کمتر از 38 درجه

ایجـاد لکه هـای قرمز روی صورت
شـح بیـش  علـت تر غ به  ا سـتفر ا فه یا  سـر

از اندازه بزاق

فشـار ناشـی از شکافته شـدن لثه به وسـیله دندان‌ها
التهاب و حسـاس شـدن لثه‌ها
فشـار به اعصاب فک و دهان

ترشـح بیـش از اندازه بزاق و تحریک پوسـت اطراف دهان

ماسـاژ آرام لثـه کـودک با انگشـت تمیز و کمی فشـار به لثه

اسـتفاده از حلقه‌هـای دندان گیـر ژلـه‌ای )بهتر اسـت پیـش از مصرف آن 
را در یخچال قرار داد تا کمی سـرد شـود.(

اسـتفاده از یک پارچه تمیز و سـرد و آغشـته به مقدار کمی دمنوش بابونه 
بـرای اینکـه کـودک به‌جـای حلقه‌های دندان گیـر آن را  گاز بگیرد.

دادن میوه‌هـای تـرد و خنـک ماننـد خیـار و هویـج به کـودک بـرای گاز زدن 
)بایـد مراقبـت دائمی داشـت تا کودک آن‌هـا را تکه تکه نکنـد و قورت ندهد.(

پـرت کردن حواس کـودک از دندان‌هایش با شـیردادن یا بازی با او

نوشـیدن آب سـرد نه خنک )پس از سـن 6ماهگی(

اسـتفاده از غذاهـای نـرم و دوری از غذاهـا یا نوشـیدنی‌های اسـیدی 
مانند نوشـابه

ویـش دنـدان  گاهـی نیاز اسـت از مداخله هـای درمانـی بـرای کاهـش درد ر
در کـودکان کمـک گرفـت که حتمـا پزشـک متخصـص کـودکان بایـد آن را تجویـز 

کنـد. حتـی دادن بـدون نسـخه اسـتامینوفن به کـودکان هـم ممنـوع اسـت.

بـرای کمـک به کاهش درد رویش 
دندان در کودکان و رویـش بهتر 
آن‌هـا توجه به این نـکات تغذیه‌ای 
در دوره رویـش دندان‌ها ضروری 
است.

پوره سـیب زمینی و کدوحلوایـی یا میوه هایـی ماننـد سـیب، مـوز، گلابـی و هلـو را بایـد در یخچـال قـرار 
داد تا   کمی سـرد شـوند، سـپس به کودک داد.

ماست سرد و بدون شکر به علت نرم بودن و ترکیبات پروبیوتیک خود، گزینه مناسبی برای تغذیه کودکان 
در دوران رشـد دندان آن هاست.

ون بـر اینکـه فیبـر  میوه‌هـا، سـبزیجات و صیفی‌جاتـی ماننـد خیـار و هویـج که خنـک شده باشـند، افز
بالایـی دارنـد، ترد نیـز هسـتند که می تواننـد به کاهش درد و التهـاب لثه ها کمـک کنند.

آب میوه هـای طبیعـی و خنـک هم انتخاب بسـیار عالی هسـتند.
کی های تند یا خیلی شیرین  استفاده از غذاهای سفت مانند مواد غذایی یخ زده یا میوه‌های سخت، خورا
که سـبب واردشـدن آسـیب به لثه کـودک، تحریـک و افزایـش حساسـیت در او می شـود، بـرای کـودکان در ایـن 

فاصله سـنی اصلا مناسـب نیسـت، چون احتمال پوسـیدگی دندان های شـیری را هم افزایش می دهد.

زمان‌های دندان پزشک لازم

 همه آنچه باید درباره تجربه دندان درآوردن کودکتان بدانید 

  چالش‌های یک اتفاق دندانی     چالش‌های یک اتفاق دندانی   


