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معصومـه متین نژاد| »پسـرم! ایـن خاله مریمـه کـه اون روز رفتیم خونه شـون.«، »دخترم! عمـو رضا رو یادتـه که کوچولـو بودی برات 

گـر کمـی به ادبیـات خانواده هـای پیرامونتـان توجه  یـک شاسـخین خوشـگل خریـد.« و »ببیـن عمـو سـعید چـی بـرات خریـده.«. ا
کنیـد، خواهیـد دیـد که زندگـی بچه هـای امـروزی پـر شده اسـت از خاله هـا و عموهایـی که فقـط نسـبت عاطفـی با والدین آن ها 
دارنـد. موضوعـی که می توانـد شـبیه یـک تیـغ دولبه عمـل کنـد و به جـای ایجـاد حـس صمیمیـت و امنیـت در بچه هـا، آن هـا 
گـر می خواهیـد علـت آن را بدانیـد، مطلـب امـروز را که چکیـده ای اسـت  را به سـمت خطـر سـوق دهـد. حتمـا می پرسـید چـرا؟ ا

از گفت وگـوی مـا با دینـا جانعلی پـور، روان شـناس کـودک بخوانیـد.
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  آشناهای غریبه
   استفاده از واژه خاله و عمو برای همه، نوعی اعتمادسازی برای کودک و  به خطر افتادن امنیت اوست           

اینکـه ما آدم هـا موجوداتی اجتماعی هسـتیم 
و زندگی مـان برپایـه همیـن ارتباطـات شـکل 
نیـم  ا بتو عـی نیسـت که  ضو ، مو سـت ا فته  گر
یا بخواهیـم نادیـده اش بگیریـم، ولـی همـه 
می دانیـم که ایـن ارتباطـات لایه هایـی هـم 

یـم  زبندی هایـی دار بـرای آن هـا مر دارد که 
و  . نکتـه  نیـم ن بما مـا ا ر یش د ها سـیب  آ ز  ا تا 

مفهومـی که بچه هـا نمی داننـد و ایـن مـا هسـتیم 
که بایـد به آن هـا آمـوزش بدهیـم.

ایـن تصویـر به خوبـی لایه هـای ارتباطـی مـا با آدم هـا 
گـر قرار باشـد مـا ایـن لایه هـای ارتباطی  را نشـان می دهـد. ا

و مرزبندی ها را برای بچه ها مشخص نکنیم، بچه ها برخلاف ما 
بزرگ ترهـا همه را در یک لایه دسـته بندی و ارزش گـذاری خواهندکرد. 

در این صـورت رفتـار و توقع هـای مشـابهی هـم از همـه آن هـا خواهند داشـت، برای 
نمونـه همـان شـوخی هایی را که بـا دوستانشـان انجـام می دهنـد با بزرگ ترهـا هـم خواهنـد کـرد 

یا همـان اعتمـادی را که به پـدر و مـادر دارنـد، به غریبه هـا هـم خواهنـد داشـت.
بنابراین وقتی می گوییم که نباید برای همه از واژه خاله یا عمو استفاده کرد، نکته اش همین جاست. 
با ایـن کار لایه هـای ارتباطـی به هـم می ریزنـد و مرزبندی هـای ذهنـی بچه هـا ازبیـن مـی رود. تاحـالا 
با خودتـان فکـر کرده ایـد که چـرا مـا نمی توانیـم راحـت به نزدیکانمـان نه بگوییـم؟ دلیلـش این اسـت 
که نیازمنـد حمایـت آن هـا هسـتیم. بچه هـا هـم با اشـتباه گرفتـن ایـن لایه هـای ارتباطـی، توانایـی 
نه گفتـن به غریبه هـا را از دسـت می دهنـد و احسـاس می کننـد همـه در لایـه امـن ارتباطـی آن هـا 
قـرار دارنـد و ایـن آغـازی بـرای سوءاسـتفاده از آن ها می شـود، به ویـژه سوءاسـتفاده های جنسـی 

که بیـش از هرچیـزی روح و روان بچه هـا را مـی آزار د.

      ایجـاد زخـم یا کبـودی در گردن، لـپ یا هرقسـمت دیگر از بدن
      خـودآزاری و بی قراری

      بـروز تیـک عصبی
      تـرس از تنهامانـدن

      شـب ادراری و اختلال در خواب
      اضطـراب و افسـردگی

      چسـبندگی زیـاد به والدیـن
      رفتارهـای پرخاشـگرانه

      گوشـه گیری

گهانی  هرگونه تغییر رفتار یا خلقی نا
و غیرطبیعـی در بچه هـا می توانـد 
نشـانه ای از سوءاسـتفاده جنسـی 
در آن ها باشد و شما باید به موضوع 

حساس شوید، مانند:

ایـن آمارهـا براسـاس پژوهش‌هـای جهانی صورت گرفته و مورد اسـتناد  کارشناسـان  این حوزه اسـت
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چرا نباید به غریبه‌ها 
خاله و عمو گفت؟

نشانه های 
سوءاستفاده 

جنسی از کودکان

خیلی هـا بـرای ایـن آموزش هـا زمـان و مـکان و سـن قائـل می شـوند، درحالی کـه آمـوزش خودمراقبتـی و شـناخت ایـن حریم هـا 
به بچه هـا بایـد از همـان بـدو تولدشـان شـروع شـود. لابـد می پرسـید چگونـه؟ اجـازه بدهیـد مسـئله را با چنـد مثـال سـاده باز کنیـم.
      مـادری که وظیفـه تعویـض پوشـک بچـه را از همـان بدو تولدش به کسـی نمی سـپارد و ایـن کار را در مکانـی خصوصی و خلوت 

انجـام می دهـد، غیرمسـتقیم درحـال آموزش ایـن حریم هـا و خودمراقبتی ها به کودک اسـت.
      حمـام کـردن کـودک و ملاحظاتـی که والدیـن در ایـن زمان انجـام می دهنـد، مانند اینکـه از دوونیم سـالگی به بعـد کودک فقط 

گر ولـد غیرهم جنـس مجبور به این کار اسـت، از پوشـش مناسـب اسـتفاده کند. بایـد با والـد هم جنـس خـود حمام بـرود یا ا
      حساسـیت هایی که والدیـن بـرای پوشـش خـود درخانـه و در برابـر دیـدگان بچه هـا دارنـد، ماننـد اینکـه با حضـور هریـک 
از بسـتگان و نسـبت به درجـه محرمیت او از پوشـش متفاوت تری اسـتفاده کننـد یا اینکه هیـچ گاه در برابر بچه ها لخت نشـوند؛ 

همـه این هـا آموزش هـای غیرمسـتقیم اسـت که زمـان و مـکان و سـن ندارنـد.

شـاید به نظرتـان خیلـی سـخت گیرانه بیایـد ولـی بررسـی های حـوزه روان شناسـی نشـان می دهـد هرچـه توجـه والدیـن نسـبت 
به پوشـش و حریم هـای شخصی شـان بیشـتر باشـد، حساسـیت بچه هـا نسـبت به شـناخت لایه هـای ارتباطـی و مرزبنـدی آن هـا، 
در نتیجـه خودمراقبتی شـان بیشـتر خواهدشـد، بـرای نمونـه به والدیـن توصیـه می شـود در برابـر فرزنـد غیرهم جنـس خـود از همان 
پوششـی اسـتفاده کننـد که در برابـر یـک فامیـل اسـتفاده می کننـد، یعنـی بایـد همـان ملاحظـات را بـه کار ببرنـد و داشـتن رابطـه والـد 

کـی بـرای ازبیـن بـردن حریم هـا نداننـد. و فرزنـدی را ملا

مـا با شـناخت لایه هـای ارتباطـی و مرزبندی بین آن هـا به بچه ها کمـک می کنیم تا
      حساسیتشـان را نسـبت به خطرهـای بالقـوه بیشـتر کننـد.

      راحت تـر بیـن غریبه و آشـنا تفاوت قائل شـوند.
      توانایـی نه گفتـن و حفـظ حریم شخصی شـان را پیـدا کنند.

شناخت لایه های 
ارتباطی؛ کی، کجا، 

چگونه؟
آزارهای جنسی مهم ترین آسیب هایی است که کودکان و نوجوانان 
ع دختـر  وحـی تهدیـد می کنـد. ایـن موضـو از نظـر جسـمی و ر را 
و پسـر هـم نمی شناسـد؛ پـس مراقـب فرزندانتـان باشـید. آن هـا 
را از خردسالی با بدنشان آشنا کنید و به آن ها بیاموزید که بدنشان 
متعلق به خـود آن هاسـت و کسـی به جـز پزشـک معتمـد، آن هـم 
درحضـور شـما، حـق نـدارد اعضـای حسـاس بدنشـان را لمـس کنـد. 
هـر کودکـی بایـد بدانـد که هیچ کـس حـق نـدارد او را بـه زور حتـی ببوسـد 

یا در آغـوش بگیـرد.
کـودکان بایـد یـاد بگیرنـد دربرابـر چنیـن افـرادی قاطعانـه »نـه« بگوینـد و مقاومـت کننـد، 
همچنیـن حتمـا محیـط را تـرک و موضـوع را با آسـودگی خیـال با شـما درمیـان بگذارنـد. نکتـه 
مهـم دیگـری که بایـد دراین بـاره به آن هـا بیاموزیـد، رازدار نبـودن اسـت؛ یعنـی او بایـد بدانـد 
کـه رازداری به معنـای مخفی کـردن چنین مسـائلی نیسـت و اصولا نبایـد بین او و افراد بزرگ تر 

از سـنش، رازی بـه دور از چشـم والدینـش وجـود داشـته باشـد.
سـعی کنیـد با مثال هـای ملمـوس، کـودکان را در فضایـی مشـابه قرار دهیـد تا آن هـا بتوانـد 
در آن شـرایط خـود را بسـنجند و تصمیـم درسـت را با کمـک و راهنمایـی شـما بگیرنـد؛ بـرای 
گر با چنین شـخصی در این شـرایط برخورد کردی و او از تو چنین  نمونه از کودکتان بپرسـید: »ا
درخواسـتی داشـت، تـو چه می کنـی؟« ایـن موضـوع درسـت ماننـد برگـزاری یـک مانـور اسـت 

که مـا از پیـش، خودمـان را بـرای رویارویـی با شـرایط واقعـی آمـاده می کنیـم.

آزارهای جنسی 
مهم ترین 

آسیب های 
کودکی

آمـوزش انـدام و حریـم خصوصـی را بایـد از سـن کودکـی شـروع کنیـد. بهتر اسـت ایـن کار را والـد هم جنـس در حمـام و با پوشـش مناسـب انجام 
بدهـد، بـرای نمونـه بـه او بگوییـد: »هیچ کـس بـدون اجـازه خـودت حـق نـدارد به ایـن بخش هـا از بدنـت دسـت بزنـد یا نـگاه کنـد.« یا »کسـی 

بـدون اجـازه ات نبایـد تـو را لمـس یا بـوس کنـد.« سـعی کنیـد بـرای ایـن کار، خودتـان هـم از او اجـازه بگیریـد.
گـر در غیـاب مـن و پـدرت، برایـت مشـکلی پیـش  همچنیـن افـراد و نقـاط امـن را بامثـال ملمـوس بـرای بچه هـا مشـخص کنیـد. بـرای نمونـه »ا
آمـد، فقـط با فالن شـخص صحبـت کـن.« یا »درصـورت نبـودن مـا در خانـه یا بـروز مشـکلی بـرای مـا، فقـط به خانـه فلانـی بـرو.« اسـتفاده از قصـه، 

داسـتان و کتاب هـای آموزشـی در ایـن زمینـه می توانـد بسـیار کمک کننـده باشـد.
یادتـان باشـد؛ کودکـی که بـه او تجـاوز شده اسـت، آسـیب های روحـی و روانی زیـادی می بینـد. پـس با سـکوت کردن و نادیده گرفتـن آن اتفـاق، موضوع 
ک نمی شـود و عـوارض آن تا پایـان عمر با آن هـا می مانـد. بنابراین،  را به دسـت فراموشـی نسـپارید. چـون ایـن دسـت اتفاق هـای ناخوشـایند هیچ گاه از ذهـن بچه ها پا

درصورت وقـوع چنین حوادثی:
        رابطه تـان را با کودکتـان بهتـر از پیـش کنید.

      از کودکتـان حمایـت عاطفـی بیشـتری داشته باشـید.
      کـودک را تاحدممکـن از فـرد متجـاوز دور کنید.

      بـرای درمـان روحـی و روانی کودک حتما از مشـاور یا روان شـناس کمـک بگیرید.
گاهـی بدهید تا ایـن اتفاق دوباره برای کودکـی رقم نخورد.       دربـاره فـرد متجـاوز حتمـا به دیگـر اعضای خانـواده و بسـتگان پیش آ

چگونه به بچه‌ها 
آموزش 

خودمراقبتی 
بدهیم؟

احتمال خودکشی در افرادی که در کودکی 
از آن هـا سوءاسـتفاده جنسـی شـده، 10تـا 

13برابر بیشـتر از دیگران اسـت.

10 تا  13
برابر

95درصـد سوءاسـتفاده کنندگان  بیـش از 
جنسی از کودکان، مرد و حتی متأهل هستند.

95
درصد

در 85درصـد تجاوزهـای جنسـی، 
ه  ه کنند د سـتفا ا ء د سو نـی فـر با قر

. سـد شنا می  ا  ر

85
درصد

3تا6سالگی، سن هویت یابی جنسی 
و کنجکاوی هـای جنسـی در کـودکان 
طبیعـی  ن غیر آ ز  لـی پـس ا ، و سـت ا

و هشـداردهنده اسـت.

3 تا 6 
سالگی

سـن آمـوزش رسـمی دربـاره انـدام 
ن  کا د صـی به کـو یـم خصو حر و 

. سـت لگی ا سـا ر چها تا  سه 

3 تا 4 
سالگی

i بیشـترین قربانیـان  کـودکان 3تا8سـال
آزار جنسـی هسـتند.

3 تا 8 
سالگی


