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ذخیره امید در دمای زیر صفر
گزارشی درباره فریز جنین که یکی از روش های درمان ناباروری است و هزینه‌های آن در ایران کمتر از سایر کشورهاست
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شـادی را می‌تـوان در چهـره‌اش دیـد. چشمانش بـرق می‌زند. آن‌قدر شـور 
گزارش 

روز
و شـوق دارد کـه زمـان انتظار در مطب، خسـته‌اش نکرده اسـت. بعد سـیزده 

سـال دواودکتر بالاخـره جـواب آزمایشـش مثبت شـده اسـت و جنینی دارد 

در وجـودش رشـد می‌کنـد کـه قـرار اسـت او را مـادر خطـاب کنـد. اولین‌بار 

کـه اصطلاح »فریز جنین« را شـنید، برایـش عجیب بود ولی حـالا که خودش 

دارد از آن اسـتفاده می‌کنـد، به دیگران هـم توصیه‌اش می‌کنـد. فریز جنین 

یکـی از روش‌هـای درمـان نازایـی اسـت که بیـش از 10سـال اسـت در ایران 

بـه‌کار گرفتـه می‌شـود و در سـال‌های اخیـر بـر تعـداد متقاضیـان آن افـزوده 

شـده اسـت. این روش همچنیـن نور امیدی اسـت برای افرادی که در سـنین 

بـاروری به‌خاطـر مشـکلات مالی، شـغلی، تحصیلـی، بیماری‌های جسـمی 

و... امـکان بچـه‌دار شـدن ندارنـد امـا می‌خواهنـد ایـن فرصـت را حفـظ و در 

زمـان دلخواه از آن اسـتفاده کننـد. حضور در مراکزی که فریـز جنین را انجام 

می‌دهنـد، حاکـی از آن اسـت کـه با ایـن روش، زوج‌های بسـیاری لـذت والد 

شـدن را چشـیده‌اند و بعـد از تولـد اولیـن فرزنـد، در دوره‌های دلخـواه بعدی، تولـد فرزند دوم 

و سوم و... را جشن گرفته‌اند.
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بچه دار شدن با جنین اهدایی

زینب، بانوی دیگری است که از تجربه بارداری اش 
بــه روش نوین می گوید. او سی ویک ساله است 
و از طریق یک جنین اهدایی توانسته است باردار 
شــود. همسرش با هیچ روشــی، قــادر به بچه دار 
که می توانسته  شدن نبوده است و تنها روشــی 
ــرآورده کند، اهــدای جنین  ایــن آرزوی آن هــا را بـ

 بوده است.  �
او در ایـــن ســال هــا، اســتــرس و فــشــارهــای روحــی 
زیادی را پشت سر گذاشته است. گذر هر روز و هر 
ســال، او را نگران تر می کرده است کــه دارد زمان 
فرزندآوری را از دســت می دهد. وقتی می شنود 
بــا جــای گــذاری جنین های فریزشده می تواند 
باردار شود، همراه همسرش درخواست می دهند. 
حالا بعد از مدت ها کسی پیدا شده است که جنین 
فریزشده اش را اهدا کرده است و آن جنین دارد 

 در وجود زینب خانم رشد می کند.  �
می گوید: چون همسرم سید بود، دوست داشتم 
جنین فردی را به ما بدهند که سید باشد؛ به همین 
کنون این قدر خوشحالم  دلیل مدتی طول کشید. ا

 که بی صبرانه منتظرم این بچه به دنیا بیاید.  �
گرفته اســت بعد از تــولــد ایــن فرزند،  او تصمیم 
جنین های فــریــزشــده بــعــدی را هــم در رحــمــش 
بــگــذارد تــا بــه قــول خـــودش، دورش شــلــوغ شود 
و خــانــه اش پــر از ســروصــدا و جــنــب و جــوش بچه 

باشد.  �

از فریز تا اهدای جنین

کز  سراغ دکتر مهناز منصوری که مؤسس و مسئول فنی یکی از مرا
ویم تــا دربــاره این  تخصصی فریز جنین در مشهد اســت، می ر

موضوع برایمان توضیح دهد.

 فریز جنین برای چه افرادی کاربرد دارد؟

ــروه، افـــرادی هستند که به خاطر نــازایــی بــا روش  یک گ
آی وی اف باردار می شوند. برای این ها چون تعداد جنین های 
تشکیل شده بیشتر از حد موردنیاز برای یک بارداری است، 
کنیم  فــریــز  می توانیم بــاقــی جنین های تشکیل شده را 
تا در سال های بعد، آن زوج بتوانند مجدد بچه دار شوند. 
که می توانند بــچــه دار شوند  ــروه دیگر افـــرادی هستند  گ
اما به خاطر مشکلات معیشتی، تحصیلی و... می خواهند این امر 

را به تأخیر بیندازند. 

 هزینه فریز جنین چقدر است؟

کز خصوصی بین 10 تا 12میلیون، از متقاضیان دریافت  در مرا
می شود که بابت تخمک کشی و لقاح آزمایشگاهی و... هزینه می شود. 
کثر حدود 15میلیون  با هزینه های سونوگرافی و غربالگری و... حدا
تــومــان مــی شــود؛ الــبــتــه بیمه ها هــم پــوشــش هــای بــســیــار خوبی 
در پــرداخــت و تأمین این هزینه ها دارنــد. بعد از آن، هر شش ماه، 
 تعرفه تعیین شده ای را بابت نگهداری از جنین فریزشده پرداخت 

می کنند.

 تا چند سال امکان نگهداری جنین های فریزشده وجود دارد؟

به طور متوسط تا 10سال را حفظ می کنیم؛ البته مواردی بوده 
که جنینی بیشتر از 10سال فریز بوده و لانه گزینی و تولد موفقی داشته 
است. اما به طورکلی هرچه فاصله بین فریز کردن جنین و لانه گزینی 

آن در رحم کمتر باشد، بهتر است.

 آیا فریز جنین، تأثیری بر افزایش ناهنجاری ها و بیماری های 

مادرزادی می گذارد؟

تحقیقات نشان داده است که میزان بــروز ناهنجاری در نــوزادانــی 
که به کمک روش هــای بــاروری متولد می شوند، تفاوت معناداری 
با نوزادانی که به شکل عادی نطفه شان تشکیل شده است، ندارد، 
درعین حال یکی از قوانین قطعی پزشکی، این است که زوج هایی 
که با استفاده از جنین فریزشده باردار شده اند، باید مراقبت های 
غربالگری و سونوگرافی ها را با دقت بیشتری انجام دهند و پیگیر باشند.

 بهترین زمان اقدام برای فریز جنین، کی است؟

ــا 35ســـال اســت اما  ســن ایـــده آل مــادر از نــظــر مــا، بین 30 ت

تا 42سال هم مواردی بوده است که فریز جنین را انجام داده و نتایج 
موفقی دریافت کرده ایم.

  میزان موفقیت در لاله گزینی جنین فریز شده چقدر است؟

، میزان  این موضوع به عوامل مختلفی ازجمله سن مادر
، فاصله بین فریز جنین و لانه گزینی و... بستگی  آمادگی رحم مــادر
ــا 40درصـــد احتمال موفقیت  دارد امــا به طورکلی در دنــیــا رقــم 38 ت
را اعلام کرده اند، ولی تحت تأثیر عواملی که گفتیم، ممکن است بین 

20 تا 60درصد متغیر باشد.

 آیا روش فریز جنین، عوارض جانبی هم دارد؟

خود روش انتقال جنین آزمایشگاهی، عوارض خاصی 
ندارد اما مرحله ایجاد جنین آزمایشگاهی که موجب تحریک تخمک 
برای تخمک کشی انجام می شود، جزو روش های نیمه تهاجمی 
ــادران حس  ــ ــرای بعضی م مــحــســوب مــی شــود و مــمــکــن اســـت بـ
ناخوشایندی ایجاد کند و همراه با درد، عفونت یا خونریزی و... 
باشد که البته همه این ها در علم پزشکی راه حل دارد و هیچ کدام 

را نمی توان عارضه ای جدی دانست.

 فریز جنین چه مزایایی دارد؟

کسانی که با مشکل ناباروری دست وپنجه نرم می کنند، 
قدر بچه را می دانند. این ها وقتی با روشی، موفق به بچه دار شدن 
می شوند، دوست دارند صاحب بچه های بعدی هم بشوند. فریز 
جنین به این ها کمک می کند که یک بار مراحل درمــان و لقاح 
آزمایشگاهی را انجام دهند و از جنین های فریزشده در سال های 
بعد، بدون طی کردن مراحل درمان قبلی، استفاده کنند. همچنین 
به عنوان مثال مــادری که به بیماری سرطان مبتلا شده است، 
قبل از انجام شیمی درمانی که ممکن است باعث ناباروری اش 
شـــود، مــراجــعــه می کند و بــعــد از فــریــز جنین، مــراحــل درمــانــش 
 را طــی می کند تا پس از بــهــبــودی، امکان بــچــه دار شــدن داشته 

باشد.

 سرنوشت جنین های فریزشده ای که زوج ها آن ها را نخواهند، 

چه می شود؟

در مواقعی که زوج ها طلاق می گیرند، یکی از آن ها فوت می کند یا به هر 
دلیل دیگری، نیازی به جنین فریزشده ندارند، در حضور خود طرفین 
و سه شاهد، جنین فریزشده دور انداخته می شود. در مواقعی هم 
اهدای جنین صورت می گیرد که البته باید مراحل قانونی آن سپری 

شود.

 اهدای جنین چقدر رواج دارد و برای چه گروهی مناسب است؟

این روش به خصوص برای آقایانی که به هیچ روشی امکان 
بچه دار شدن ندارند و تعدادشان هم کم نیست، بسیار مفید است. 
کنند و جنین  آن ها می توانند از جنین فریزشده اهدایی استفاده 
در رحم همسر خودشان رشد کند، ولی با وجود اینکه مراجع شرعی 
و قانونی این راه را تأیید کرده اند، هنوز با مشکلات فرهنگی در مسیر 

آن مواجه هستیم.

میزان آشنایی مردم با فریز جنین چقدر است؟

به لطف فضای مــجــازی، ایــن آشنایی زیــاد اســت و حتی 
از روستاها و شهرهای دوردست، مراجعه کنندگانی داریم که تقاضای 
ح می کنند.بسیاری از کسانی که برای فریز جنین اقدام  این روش را مطر
می کنند، مشکل نازایی ندارند، بلکه به خاطر نداشتن کار مناسب 
یا مسکن و... بچه دار شدن را به تعویق می اندازند. درمقابل گروه قبلی، 
متأسفانه افرادی هستند که جزو قشر تحصیل کرده و مرفه جامعه اند 
اما چون قصد مهاجرت دارند، نمی خواهند در ایران بچه دار شوند. 
این افراد می آیند فریز جنین را انجام می دهند و بعد که مهاجرت کردند، 
از کشور مقصد، به ایران می آیند، خانواده شان را می بینند و جنین 
فریزشده را در رحم مادر لانه گزینی می کنند و به کشور مقصد می روند. 

بعد هم فرزندی دارند که تبعه آن کشور است.

 هزینه های درمان ناباروری در کشور ما درمقایسه با سایر کشورها 

چگونه است؟

هزینه های درمان ناباروی و فریز جنین در کشورهای اروپایی یا حتی 
کشورهای مجاور ما، بسیار بیشتر از ایران است. ازطرفی مهاجران 
می دانند که در سال های اولیه مهاجرت، از خدمات بیمه ای برخوردار 
نیستند. این ها با استفاده از خدمات بیمه ای داخل ایران، فرزندی 
کنون با جوانانی روبه رو  دارند که در کشور دیگر به دنیا می آید. ما ا
هستیم که در این کشور رشد کرده اند و حالا که زمان بهره وری جامعه 
از آن هاست، مهاجرت می کنند و حتی فرزندشان هم متعلق به کشور 
دیگر می شود. من به عنوان پزشک از این جوانان می خواهم در ایران 
بمانند و بچه دار شوند اما در حد توصیه و نصیحت است و بیشتر از این، 
از دستم برنمی آید اما مسئولان ما باید این را یک زنگ خطر جدی 
تلقی کنند و سیاست گذاری ها را به سمتی ببرند که جوان ما در کشور 
خــودش، سطحی از رفـــاه، آرامــش و ثبات را داشــتــه باشد که حاضر 
به زندگی کردن در کشور غریب نباشد. کشور ما درکنار هزینه کردن 
در مسائلی مانند تبلیغ برای فرزندآوری، باید اقدامات اشتغال زایی، 
گر این نور امید  که ا امیدآفرینی و حمایت از خانواده را انجام دهد؛ چرا
 فراهم باشد، خودبه خود جوانان به فرزندآوری تمایل پیدا خواهند

 کرد.

روایت تجربه های زیسته

در روش فریز جنین بــرای زوج هایی که مشکل ناباروری 
دارنــد و روش درمانشان آی وی اف اســت، در آزمایشگاه، 
اسپرم و تخمک بارورشده را لقاح می دهند، تعداد موردنیاز را 
برای بارداری همان زمان، استفاده و باقی آن را فریز می کنند 
تا سال های بعدی، هر وقت زوج ها تمایل داشته باشند، 
جنین را در رحم مادر بگذارند و مراحل رشد و تولدش را طی 
کزی می شویم که به طور تخصصی فریز  کند. وارد یکی از مرا
جنین را انجام می دهد. شلوغ تر از آن چیزی است که تصور 
، کسانی هستند  می کردیم. بسیاری از مراجعان این مرکز
که سال هاست عمرشان را در حــســرت داشتن فرزند طی 
کرده اند. زینب خانم، سی وسه ساله است و بعد از سیزده 
سال زندگی مشترک، باردار شده است. او می گوید: در این 

ــی فایده  ــردم، ول ســال هــا بــه پــزشــکــان بــســیــاری مــراجــعــه کـ
نداشت. وقتی این روش را به من معرفی کردند، با ناامیدی 
اقــدام کــردم امــا در کمال نــابــاوری، جــواب آزمایشم مثبت 
کــنــون یــک جنین دوقــلــوی هفت هفته ای دارم.  شــد و ا
او تعریف می کند: وقتی فهمیدم باردار هستم، از خوشحالی 
گریه می کردم. نمی دانم چطور بعضی ها می توانند  فقط 
ــاردار شوند و می گویند نمی خواهیم. ایــن نعمتی است  ب
که فقط افــرادی کــه از آن محروم هستند، درکش می کنند. 
ــه دار مــی شــوم. ــچ کــنــون دارم ب ــدارا شــکــر مــی کــنــم کــه ا  خــ
مریم خانم، مراجعه کننده دیگر ایــن مرکز اســت. او پــس 
از ازدواج تا هفت سال نمی توانسته است بــاردار شود و با 
روش آی وی اف، اولین فرزندش سه سال پیش متولد شده 

است. همان موقع تعدادی از جنین ها را فریز کرده است 
کنون فرزند دومش که یک جنین هشت هفته ای است،  و ا
دارد در وجــودش رشد می کند. او می خواهد در سال های 
آینده برای لانه گزینی و تولد باقی جنین‎هایش هم اقدام 
 کند تا بچه هایش خواهر و برادرهای بیشتری داشته باشند.  
کـــردم، حتی پیش  ــودش می گوید: مــن کلی دوا ودکــتــر  خ
دعانویس رفتم، ولی فایده نداشت. از وقتی با این روش 
موفق به بارداری شده ام، آن را به تمام کسانی که مثل خودم 
مشکل ناباروری دارند، توصیه می کنم. حتی شنیده بودم 
مراحلش خیلی سخت و دردآور است اما آن طورها هم نبود 
کنون به دیگران می گویم که نترسند و امیدوارانه مراحل  و ا

درمانشان را  طی کنند.  �
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