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ریحانه عامل‌نیک| شاید داستان »فیل در تاریکی« 
مولانا را شنیده باشید؛ داستانی که از ملاقات 
مردم با فیل به‌عنوان موجودی ناشناخته در 
اتاقی تاریک روایت می‌کند.  از هندوستان فیلی 
آوردند و در یک  اتاق تاریک قرار دادند و مردمی‌ 
که تا به آن زمان فیل ندیده بودند، در تاریکی 
اتاق  بر روی فیل دست می‌کشیدند. هرکسی 
تصویری از فیل در ذهــن خــود می‌ساخت. 
هرچند این روایت درباره ناشناخته‌ها و تعابیر 
متفاوت ما از آن باتوجه‌به مشاهده و تجربه اندک 
خودمان است، گاه با حضور هزاران منبع نور 
و دریافت نشانه‌ها و اشارت‌ها، بازهم درک ما 
از دنیای اطرافمان، هم ناقص و هم متفاوت 
گر از ما بخواهند درباره  است؛ به همین خاطر ا
دنیا و جهان هستی تعریفی ارائه دهیم، با وجود 
شناختی که داریــم، بازهم هرکدام بر حسب 
تجربه‌ها و دریافت‌هایمان تعریفی متفاوت را ارائه 

گر برای ما جهان،  خواهیم کرد؛ به‌طور مثال ا
تنها مکانی است که از بدو تولد در گوشه‌ای 
از آن به‌سر می‌بریم، بــرای سالکان راه حق و 
بندگان خدا، جهان و هرچه در آن است، مانند 
یک جعبه بزرگ هدیه از سمت خداوند= متعال 
است؛ جعبه‌ای که خداوند متعال در هر بخش 
آن برای آن‌ها ارمغانی را قرار داده است؛ ارمغانی 
که نه‌تنها در نعمت‌های متعدد جهان هستی 
مخفی شده است که گاه در روزها و ساعت‌های 
خاص، انتظار ما را می‌کشد تا به‌سراغش برویم و 
هدیه مخفی پروردگار را دریافت کنیم. ماه شعبان 
یکی از همین اوقات است که خداوند در روزها 
و شب‌ها و اوقات مختلفش، برای ما هدایای 
متعددی کنار گذاشته است. یکی از این هدایای 

متبرک و فوق‌العاده، میلاد امام‌زمان)عج( است 
که به برکت آن می‌توانیم روزهایمان را بیشتر از 
قبل با یاد ایشان پیوند بزنیم و برای بهره‌برداری 
از این فرصت در اشارت‌ها و بشارت‌های ائمه 
اطهار)ع(، تأمل و تدبر کنیم، در فرصت این ماه 
مبارک، ما هم نقشه راهی برای نزدیک شدن 
به امام زمان)عج(، طراحی و هر روز سعی کنیم 
یک قدم در این مسیر برداریم؛ قدم‌هایی در 
حد و اندازه خودمان و روزهایمان را با نام امام 
زمان)عج( متبرک کنیم و با یاد حضرتش پیوند 
بزنیم. این قرار از اول شعبان تا روز ولادت امام 
زمان)عج(، می‌تواند نخستین قدم ما در این مسیر 
باشد. برای شروع می‌توانید روی تقویم خود 
نشانه‌ای بگذارید و نخستین قدم را براساس 

این توصیه آیت‌ا...بهجت)ره( بنویسید که گفتند: 
»تکان مــی‌خــوری، بگو یا صاحب‌الزمان)عج(، 
می‌نشینی بگو یا صاحب‌الزمان)عج(، برمی‌خیزی 
بگو یا صاحب‌الزمان)عج(، صبح که از خواب بیدار 
می‌شوی، مؤدب بایست و صبحت را با سلام به 
امام زمانت)عج( شروع کن و بگو آقاجان! دستم به 
دامانت، خودت یاری‌ام کن. شب که می‌خواهی 
بــخــوابــی، اول دســـت بــه سینه بــگــذار و بگو 
»السلام‌علیک یا صاحب‌الزمان!« بعد بخواب 
گر  .شب و روزت را به یاد محبوب سر کن که ا
این‌طور شد، شیطان دیگر در زندگی تو جایگاهی 
ندارد، دیگر نمی‌توانی گناه کنی، دیگر تمام‌وقت 
بیمه امــام زمــانــی... و خــود امیرالمؤمنین)ع( 
فــرمــوده‌انــد: »در حــیــرت دوران غیبت فقط 
کسانی بر دین خود ثابت‌قدم می‌مانند که با 
 روح یقین، مباشر و با مولا و صاحب خود مأنوس 

باشند«.

شعبانیه

 روزت را با سلام به امام زمانت شروع کن 

 قدم اول

قبل از هر کاری ان‌شاء‌ا... بگویید 
�

طیبه اشرفی| آموزه‌های دینی ما به‌شدت به تن دادن به مشیت الهی و راضی 
کید و سفارش کرده‌اند. قرآن کریم نیز در  بودن به رضا و تقدیر خدای متعال، تأ
این‌باره توصیه دارد و در آیات23 و 24 سوره مبارک کهف می‌فرماید: »هرگز در 
مورد چیزى مگوى که من آن را فردا انجام خواهم داد، مگر خداوند بخواهد و 
چون فراموش کنى، پروردگارت را به یاد آر و بگو: امید که پروردگارم، مرا به راهى 

که نزدیک‌تر از این به صواب است، هدایت کند«.
روایات و توصیه‌های گفتاری معصومان)ع( نیز در این‌باره به ما توصیه کرده و 
راه را نشانمان داده‌اند؛ چنان‌که پیامبر خدا)ص( می‌فرمایند: »نشانه کامل بودن 

ایمان بنده، این است که در هر کارى ان‌شاء‌ا... بگوید«.
)کنزالعمال: 5468(
و از امیرالمؤمنین امام‌على)ع( است که فرموده‌اند: »سوگند به خدا -سوگندى 
گر  که در آن مشیت خدا را استثنا می‌کنم- نفس خود را چنان ریاضت دهم که ا
ک خود به قرص نانى دست یابد، شادمان شود و از نان خورش به  براى خورا

نمک قناعت کند«.
)نهج‌البلاغه: الکتاب45(
مولای متقیان)ع( همچنین می‌فرمایند: »گروهى از یهود چیزى از پیامبر)ص( 
پرسیدند. حضرت فرمودند: »فردا بیایید تا جوابتان را بدهم]و ان‌شاء‌ا...
نگفت[«؛ پس تا چهل روز، از آمدن جبرئیل)ع( نزد پیامبر)ص( جلوگیرى شد 
و پس از آن، بر پیامبر)ص( فرود آمد و گفت: »هرگز در مورد چیزى مگوى که 
من آن را فردا انجام خواهم داد؛ مگر خداوند بخواهد و چون فراموش کنى، 
پروردگارت را به یاد آور و بگو: امید که پروردگارم، مرا به راهى که نزدیک‌تر از 

این به صواب است، هدایت کند«
)تفسیرالعیاشی: 14/324/2(
کار ان‌شــاءا...  کردید در ابتدای  گر فراموش  کید می‌کنند ا روایــات حتی تأ
بگویید، هر زمان یادتان آمد، آن را به زبان بیاورید. امام‌صادق)ع( فرمودند: 
گر فراموش کردى »ان‌شاء‌ا...« بگویى و بعد یادت آمد، همان زمان که به  »ا

یادت آمد، »ان‌شاء‌ا...« بگو«.
)تفسیرالعیّاشی: ۱۹/۳۲۵/۲(
امام‌باقر)ع( نیز می‌فرمایند: »هنگامی‌ که خداوند عزوجل، آدم)ع( را در بهشت 
جای داد، به او فرمود: »اى آدم! به این درخت، نزدیک نشو. حضرت آدم)ع( 
گفت: باشد، اى پروردگار من! ولى ان‌شــاء‌ا... نگفت]و به درخــت، نزدیک 
شد و از آن خورد[. لذا خداوند به پیامبرش)ص( امر فرمود: درباره چیزى که 
می‌خواهى آن را فردا انجام دهى، نگو آن را انجام م‌ىدهم؛ مگر اینکه بگویى 
گر فراموش کردی، به اینکه ان‌شــاءا... ان‌شــاءا... و به یاد آر پروردگارت را ا

گرچه پس از یک سال باشد«. بگویى، ا
)بحارالأنوار، ج۱۰۴، ص۲۲۸، ح۶۱(
ان‌شاءا... گفتن در فرهنگ عرفی‌دینی ما دلایل متعدد دارد؛ نخست، بیان راضی 
گر خدا بخواهد، این کار انجام می‌شود. دلیل  بودن به رضا و مشیت خدا؛ یعنی ا
دیگر، ابراز امیدواری به همراهی و جلب عنایت خداوند است؛ یعنی با گفتن 
ان‌شاءا... خود را امیدوار به رحمت خدا در تحقق خواسته‌مان می‌دانیم. علاوه‌بر 
این، ان‌شاءا... به کار، تمین و تبرک می‌دهد و همچنین مسیر اجابت را هموار 

می‌کند.

اشارت 

خیر ببینی یعنی چه؟
�

دعــاهــای بــزرگ‌تــرهــا و قدیمی‌ها همیشه آمیخته بــا درس‌هـــا و 
حکمت‌های فــراوان است. یکی از این دعاهای پرتکرار در زبان 
قدیمی‌ها، این است که می‌گویند: »جــوان! خیر ببینی«، گاهی 
شاید برای نسل‌های بعدی، این جملات حتی مفهوم مشخصی 
هم نداشته باشد که کلمه خیر به چه چیزی اطلاق می‌شود و 

خیر دیدن یعنی چه؟
با همین انگیزه و بهانه می‌خواهیم سراغ یکی از حکمت‌های زیبای 
نهج‌البلاغه برویم؛ جایی که امیرالمؤمنین علی)ع( معنای خیر و خیر 

دیدن را تشریح می‌کنند.
در حکمت۹۴ نهج‌البلاغه آمده است:

نْ یَکْثُرَ مَالُکَ وَ وَلَدُکَ، 
َ
وَ سُئِلَ عَنِ الْخَیْرِ مَا هُوَ؟ فَقَالَ لَیْسَ الْخَیْرُ أ

اسَ  نْ تُبَاهِیَ النَّ
َ
نْ یَعْظُمَ حِلْمُکَ وَ أ

َ
نْ یَکْثُرَ عِلْمُکَ وَ أ

َ
وَ لَکِنَّ الْخَیْرَ أ

 
َ

تَ اسْتَغْفَرْتَ‌ا...؛ وَ ل
ْ
سَأ

َ
حْسَنْتَ حَمِدْتَا... وَ إِنْ أ

َ
کَ؛ فَإِنْ أ بِعِبَادَه رَبِّ

وْبَه، وَ  ذْنَبَ ذُنُوباً فَهُوَ یَتَدَارَکُهَا بِالتَّ
َ
 لِرَجُلَیْنِ، رَجُلٍ أ

َّ
نْیَا إِل

ّ
خَیْرَ فِی الدُ

عُ فِی الْخَیْرَاتِ: هنگامى که از او پرسیدند خیر چیست،  رَجُلٍ یُسَارِ
چنین فرمود: خیر آن نیست که مالت فراوان یا فرزندانت بسیار باشند، بلکه خیر 
گر بر مردم می‌بالى، بالیدن  آن است که علمت افزون و بردباری‌ات بسیار باشد و ا
گر نیکى کنى، خداى را سپاس  و افتخار کردنت به پرستش پروردگارت باشد. پس ا

گر بدى کنى، از او آمرزش خواهى. گویى و ا
در این جهان خیرى نیست، مگر براى دو فرد: کسى که گناهى می‌کند و با توبه، 

جبرانش می‌کند و کسى که براى کارهاى خیر می‌شتابد.
در این روایت آمده است از حضرت سؤال شد که خیر چیست.

اولین چیزی که در گام اول از خیر، ممکن است به ذهن ما بیاید، مال و منال یا خانواده 
و فرزند داشتن است، درحالی‌که این‌ها هم به‌تنهایی خیر محسوب نمی‌شود؛ چون 
ممکن است کسی ثروتمند باشد اما خیرش به دیگران نرسد و اهل دستگیری از فقرا و 
نیازمندان و توجه به دیگران نباشد یا کسی فرزندان زیادی داشته باشد، اما فرزندان 
او منشأ خیر و دعای خیر برای او و پدر و مادرشان نباشند اما حضرت می‌فرمایند 
گر کسی در زندگی به فهم و شعور و درک و علم نافعی رسیده باشد، این خودش  ا
گر در زندگی انسان صبوری باشد، این موجب رسیدن  خیر و منشأ خیرات است. ا
به بزرگی‌هاست و تنها چیزی که می‌تواند موجب مباهات باشد، عبادت و بندگی 
خداست که البته بنده خدا هیچ‌گاه اهل تکبر و فخرفروشی نیست اما مباهات به 
کر باشد که چنین نعمتی را به او داده است و  عبادت، به آن معناست که خدا را شا

از گناهانش استغفار کند.
در انتهای این روایت، حضرت امیر)ع( صریح‌تر اهل خیر در دنیا را معرفی می‌کنند؛ 
گرچه همه گاهی  گروه اول کسانی که پیوسته دنبال جبران گناهانشان هستند و ا
گناهانی می‌کنیم، آن‌ها به‌راستی اهل توبه و بازگشت به‌سمت خدا هستند که این 
گــروه، اهل خیر هستند و گروه دوم، سبقت‌گیرندگان به‌سمت خیرات که به این 

مفهوم، در آیاتی از قرآن اشاره شده است.
در آیه۱۴۸ سوره بقره فرمود: »فَاسْتَبِقُوا الْخَیْرَاتِ: به‌سمت نیکی‌ها و کارهای خیر از 

هم پیشی بگیرید«.
در برخی روایات، معنای خیرات در این آیه تفسیر شده است. امام‌باقر)ع( در یک 

: خیرات در این آیه، ولایت و دوستی ماست«.
ُْ

یَهً
َ

روایت می‌فرمایند: »الخَیْرَاتُ الْوَل
سْلَمُ وَ  ِ

ْ
در روایت دیگری، امیرالمؤمنین علی)ع( می‌فرمایند: خیرات در روایت هِیَ ال

یْ إِلَیْهَا:  اسلام و ولایت است، پس به‌سوی خیرات بشتابید؛ 
َ
 فَاسْتَبِقُوا الْخَیْراتِ أ

ُْ
یَهً

َ
الْوَل

یعنی به‌سوی اسلام و به‌سوی ولایت بشتابید.
البته شتافتن به‌سمت خوبی‌ها مصادیق زیادی می‌تواند داشته باشد اما چون 
اهل‌بیت)ع( منبع خیر هستند، مصداق  این  شتاب به‌سمت خیرات، تلاش برای 

نزدیک شدن به آن‌ها در زندگی است.
در زیارت جامعه در این‌باره خطاب به اهل‌بیت)ع( آمده است:

گر از خوبی یاد  وَاهُ وَ مُنْتَهَاه: ا
ْ
صْلَهُ وَ فَرْعَهُ وَ مَعْدِنَهُ وَ مَأ

َ
لَهُ وَ أ وَّ

َ
»إِنْ ذُکِرَ الْخَیْرُ کُنْتُمْ أ

شود، آغاز و ریشه و شاخه و سرچشمه و جایگاه نهایتش، شمایید«.
از صمیم قلب از خداوند بزرگ می‌خواهیم که ما را در طریق اسلام و اهل‌بیت و 

پیوسته در مسیر خوبی‌ها و خیرات قرار بدهد و این موفقیت را روزی همه ما کند؛
 ان‌شاءا... .

یادداشت 

إِنَّ صَغیرَهُم عِندَ ا..ِ. کبیرٌ.
َ
رَنَّ أحَدا مِنَ المُسلِمینَ، ف ِ

ّ
 پیامبر خدا)ص(: هرگز هیچ‌یک از مسلمانان را کوچک مشمار؛رسول‌ا...)ص(: لا تُحَق

 زیرا کوچک آنان نیز، در نزد خداوند، بزرگ است.)تنبیه‌الخواطر: ج‌ یک، ص31(‌.
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حمیده ذاکری| هرکدام از ماه‌‌های خدا برای خود نشانه‌ای دارند. ماه شعبان نیز با وجود اعیاد بزرگ و ولادت‌های مبارکش، مزین به مناجات شعبانیه است؛ دعایی که 
از امام‌علی)ع( برای ما به یادگار مانده است و همه ائمه اطهار)ع( به خواندن آن در ایام شعبان اهتمام داشته‌اند. علما و بزرگان دین نیز باتوجه‌به معارف عمیق این 
مناجات، تدبر و تأمل در آن را بسیار توصیه کرده‌اند. امام‌خمینی)ره( یکی از این عالمان بودند که دلبستگی بسیاری به این دعا داشتند. رهبر معظم انقلاب در یکی از 
سخنانشان در اردیبهشت ماه 1396 به این نکته اشاره کرده و فرموده‌اند: »بنده یک‌ وقتی از امام بزرگوار سؤال کردم که در بین این دعاهای مأثور از اهل‌بیت)ع(، شما 
بیشتر دل‌بسته‌ کدام دعا هستید و به آن انس دارید؛ فرمودند مناجات شعبانیه و دعای کمیل. ایشان، این مرد عارفِ پخته‌ عمل‌کننده‌ در راه خدا، به این دو دعا توجه داشتند. ان‌شاءا... 
که در این ایام باقی‌مانده، همه‌مان بتوانیم از این روزها استفاده کنیم و خودمان را در این وادی رحمت الهی به معنویت وارد کنیم و بهره ببریم؛ اصل این است«. در ادامه، نگاهی به 

سیره سایر علما درباره این مناجات خواهیم انداخت.

آشنایی با مفاهیم و معارف مناجات شعبانیه برپایه سیره علما و بزرگان

ارمغانی برای انسان‌سازی

امام خمینی)ره( درباره این مناجات و اهمیت بهره‌برداری از آن فرموده‌اند: »در این ماه 
که از اول تا آخر این ماه دستور‏‎ ‎‏خواندن آن وارد شده-  - ‎شعبان با »مناجات شعبانیه«‏
خدای تبارک و تعالی را هیچ مناجات کردید؟ و از‏‎ ‎‏مضامین عالی و آموزنده آن در ایمان و 
معرفت بیشتر، نسبت‌به مقام‏‎ ‎‏ربوبیت استفاده نمودید؟ درباره این دعا وارد شده که این 
مناجات‏‎ ‎‏حضرت امیر)ع( و فرزندان آن حضرت است؛ با آن، خدا را می‌خوانده‌اند و کمتر دعا 
و‏‎ ‎‏مناجاتی دیده شده که درباره آن تعبیر شده باشد که همه ائمه)ع( آن را‏‎ ‎‏می‌خوانده‌اند و 

با آن خدا را مناجات می‌کرده‌اند«.
کبر یا مبارزه با نفس، صفحه23(. )جهاد ا

امام‌خمینی)ره( در سخن دیگری در این زمینه فرموده‌اند: »این مناجات درحقیقت‏‎ ‎‏مقدمه‌ای 
جهت تنبه و آمادگی انسان برای پذیرش وظایف ماه مبارک‏‎ ‎‏رمضان می‌باشد و شاید 
ج آن را تذکر دهد.‏.. ائمه  گاه ملتفت، انگیزه‏‎ ‎‏روزه و ثمره پرار برای این باشد که به انسان آ
طاهرین)علیهم‌السلام( بسیاری از مسائل را با لسان ادعیه بیان‏‎ ‎‏فرموده‌اند. لسان ادعیه 
با لسان‌های دیگری که آن بزرگواران داشتند و‏‎ ‎‏احکام را بیان می‌فرمودند، خیلی فرق 
کثرا مسائل روحانی، مسائل ‏ماوراءطبیعت، مسائل دقیق الهی و آنچه را مربوط به  دارد. ا
 ‎‏لسان ادعیه بیان فرموده‌اند، ولی ما ادعیه را تا آخر می‌خوانیم و متأسفانه‏‎ ‎معرفه‌ا... است، با‏

‎‏به این معانی توجه نداریم«.‏
کبر یا مبارزه با نفس، صفحه23( )جهادا

آیت‌ا... میرزاجواد ملکی‌تبریزی، صاحب کتاب المراقبات، نیز در باب مناجات شعبانیه مطالبی بیان کرده است که در ادامه بخشی از آن را می‌خوانید: »این مناجات شامل مطالب 
ل‌های جالب توجهی جهت  اساسی در مورد چگونگی معامله بندگان با خدای بزرگ بوده و آداب خواستن، دعا و طلب آمرزش از او را، آن‌گونه که شایسته است، بیان می‌کند و استدلا
امیدوار شدن به درگاه خدا که با مناجات با او مناسب است، دربر دارد. این مناجات بزرگى است و یکى از ارمغان‌‌هاى آل‌محمد)ص( م‌ىباشد که بزرگى آن را کسى که قلب سالم و گوش 

شنوایى داشته باشد، درک م‌ىکند و اهل غفلت، از درک فواید و نورهاى آن ب‌ىبهره‌اند«.
)المراقبات، ص130(

رهبر معظم انقلاب در برخی صحبت‌هایشان، یکی از نشانه‌های عظمت ماه شعبان را 
مناجات شعبانیه دانسته‌اند و درباره بهره‌برداری از آن فرمود‌ه‌اند: »...این ماه‌ها فرصت 
بزرگی است -ماه شعبان، ماه رمضان- فرصت‌های بزرگی است. این دعاهایی که در این 
گر بخواهیم با خدای متعال  ماه‌ها وارد شده است، راه را برای ما باز می‌کند. من و شما ا
حرف بزنیم و یک مطالبه‌ای داشته باشیم، یک چیزی را از خدا درخواست کنیم، حقیقتا 
درست بلد نیستیم. این دعاها با بلیغ‌ترین زبان، یاد می‌دهند به ما که از خدای متعال 
چه بخواهیم و با خدا چه‌جوری حرف بزنیم. همین مناجات شریف شعبانیه، فِقراتی که 

]این‌[ دعا هست، هرکدام از این‌ها یک دریایی از معرفت است«. از اول تا آخر
)بیانات در دیدار نمایندگان مجلس شورای اسلامی. ۱۳۹۴/۰۳/06(

از ارمغان‌‌هاى آل‌محمد)ص(

آموزش صحبت کردن با خدادعای همه اولیا

مناجاتی کبیر در میان مناجات‌ها

آیت‌ا... عبدا... جوادی‌آملی بر این باور است که مناجات شعبانیه، به‌سبب معارف بلندی 
که در آن است، مناجات کبیر در میان مناجات‌هاست. در این مناجات، ما در محضر الهی، 
هم نیاز داریم و هم ناز داریم؛ مانند این کلام که از ائمه آموختیم و به خداوند می‌گوییم 
گر از ما بپرسی چرا گناه کردی، ما هم می‌گوییم تو چرا نبخشیدی؟ وی همچنین تصریح  ا
ح است، مانند مناجات شعبانیه  می‌کند: تقریبا در تمام ادعیه‌ای که در طول سال مطر
کم دیده می‌شود که انسان نخست از خداوند درخواست سیر به‌سوی او را داشته باشد. 
وقتی نزدیک شد، چون جای ندا نیست، با او مناجات کند. وقتی خیلی نزدیک شد، باید 

کت باشد تا خدا با او حرف بزند. سا
) آیت‌ا...جوادی‌آملی(

نسخه‌ای برای معرفت‌ا...

گزارش


