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نیکوعقیـده| امیرمهدی ترشـی�ی، فوتبال 

کـی محلـه اش شـروع  را از زمین هـای خا
کـرد و به مـرور پا بـه میدان حرفـه ای فوتبال 

ل  بـ� فوتبـا . دایـ� اش کـه مر گ�اشـت
اسـت، دو سـال پیـش، او را بـه مسـیری 
متفـاوت هدایـت کـرد و مربیگری اش را 
� امیرمهدی نه ساله  بر�هده گرفت. حا
و دانش آمـوز مدرسـه شهید س�اسـه 

در محلـه شـهید بسـکابادی اسـت و بـا 
پیراهن تیم امید مشهد بازی می کند.

با اسـتعداد و پرتـلاش و با انگیـ�ه  
اسـت و بـاور دارد کـه بـه زودی 
 � نامش در دنیای فوتبال مطر

خواهد شد.

که ○●� شـنیده ایم 
دای� های تـو همگی 

فوتبالیسـت هسـتند. 
ایـن موضـوع چقدر در 

�لاقه  منـدی تو بـه فوتبال 
ت��یر داشـته است؟  

ز دایی هایـم، آقـای مهـدی  یکـی ا
علیزاده، مربی تیم امید مشـهد است 

و تمرین هـای تیـم را در زمیـن چمـن 
پـارک نصـرت برگـزار می کنـد. او بـود که 

باعـ� شـد دو سـال پیـش پا به ایـن تیم 
بگذارم و فوتبال را حرفه ای تر دنبال کنم.

چنـد روز در هفتـه تمریـن می کنی ؟○●�
 روزهـای چهارشـنبه و پنجشـنبه به طـور من�ـم زیر ن�ـر 
دایی ام تمرین می کنم. تلاشـم این اسـت در هر تمرین،

بهتریـن عملکـرد را داشـته باشـم و همیشـه به دنبـال 
پیشـرفت هسـتم.

تا به حـال م�ـدوم هم شـده ای و آیا این ○●�
حاد�ـه با�ـ� شـده از تمرین من�رف شـوی؟

 ! م ش شـد م و بیهـو د ر میـن خـو یـن ز ر حیـن تمر یـک بـا
مـن را بـه درمانـگاه بردنـد و خداراشـکر بـه خیـر گذشـت.
چند هفتـه ای هـم بـه توصیـه دک�ـر اسـتراحت کـردم و 
خانه نشـین شـدم امـا پـس از بهبـودی، دوبـاره بـه میـدان 

. گشـتم ز با

روحیـه  قوی تـو تحسـین برانگی� ○●�
اسـت. الگـوی تـو در زندگی کیسـت و برای 

آینـده چـه آرزوهای� داری؟
الگـوی مـن دایـی ام، آقـای مهـدی علیـزاده اسـت.
ش  تـلا فـق و پر ی مو د ن فـر یشـا ننـد ا م ما ر ا سـت د و د
باشـم و همـه از مـن بـه نیکـی یـاد کننـد. همچنین خداداد 
م  لهـا و ا ی ا ز ز سـبک بـا م و ا ر ا سـت د و ر د ا بسـیا ی ر یـز عز
می گیـرم. آرزوی مـن ایـن اسـت کـه روزی در تیـم ملـی فوتبـال 
بـازی کنـم و پـس از آن، به عنـوان مربـی بـه بچه هـای حاشـیه   
فا ا شـکو د ر ی خـو ها د ا سـتعد ننـد ا ا شـهر کمـک کنـم تـا بتو

.  کننـد

کنـون چـه موفقیت هایـ� در فوتبـال به دسـت ○●�  تا
آورده ای؟ 

طـی ایـن دو سـال در تیـم امیـد مشـهد مسـابقات زیـادی  شـرکت 
کرده ایـم. در آخریـن رقابـت، مقـام اولـی را در مسـابقات فوتبال جام 
رمضـان بـه دسـت آوردیـم کـه بـرای کـودکان کمتـر از ۱۰سـال بـود و 

آذرمـاه در زمیـن چمـن نصـرت برگـزار شـد.

گر فوتبالیسـت نمی شـدی، کدام رشـته ورزشـی را ○●� ا
انت�ـاب می کردی؟

ر  یـم رزمـی کا رم و بیـن رفقا ا هـم دوسـت دا  رشـته های رزمـی ر
زیـاد اسـت. چند جلسـه ای هـم در کلاس ووشـو شـرکت  کـرده ام 
ا بـه  امـا بـا همـه این هـا بـاز هـم فکـر می کنـم کـه هیـچ ورزشـی ر
نـدازه فوتبـال دوسـت نـدارم و آن را بـا رشـته دیگـری عـوض ا

. نمی کنـم

عطائـی| دورتـادور اتـاق، بانوانی جـوان و میان سـال نشسـته اند 

و بـا دقـت بـه نـکات آموزشـی کارشـناس گـوش می کننـد. �ده ای 
هـم قلـم و کاغـ� برداشـته اند و نـکات مهـم را یادداشـت می کننـد.
گاه سـازی زنان و دختران با موضوع  � آ امروز آخرین جلسـه طر
آموزش هـای خودمراقبتـی اسـت کـه در مرکـ� «م�بـت زندگـی»

محلـه شـهیدآوینی برگـ�ار می شـود و بـا اسـتقبال خـوب بانـوان 
محلـه همـراه بوده اسـت.

۲۵ شرکت کننده از محله○●�
مریـم سـابیزا، مدیـر مرکـز مثبـت زندگـی محلـه شـهید آوینی و مربـی 
�، دربـاره ایـن برنامـه کـه بـا ۲5 شـرکت کننده و در هشت جلسـه  طـر
گاه سـازی زنـان»، � «آ سه سـاعته برگـزار شـده اسـت، می گویـد: طـر
پیشـنهاد معاونـت پیشـگیری از آسـیب های اجتماعـی سـازمان 

 � بهزیسـتی و مخصـوص بانـوان ۱۸ تـا ۴5 سـال اسـت. در ایـن طـر
تـلاش می کنیـم بـا به کارگیـری رویکـرد همیـاری، ضمـن ایجـاد 
زمینه های مساعد برای ارتقای شخصیت زنان و دختران، خدماتی 
را برای پیشـگیری از آسـیب های اجتماعی طراحـی و تأمین کنیم.
بـه گفتـه او در ایـن دوره، آموزش هایـی مبنی بـر خودمراقبتـی بـا 
گاهـی، عزت نفـس و  کیـد بـر کرامـت انسـانی، ارتقـای دانـش و آ تأ

خودشـکوفایی بـه شـرکت کنندگان ارا�ـه می شـود.

مس�ولیت پ�یری، مهم ترین درس○●�
ز شـرکت کنندگان ایـن  ، یکـی ا ملیحـه سـمیعی
دوره، دربـاره اثرگـذاری کلاس هـا می گوید: نکات 
ارزشـمندی یـاد گرفتـم. بـرای مـن، مهم تریـن 
بخـش آمـوزش دربـاره مسـئولیت پذیری بـود؛

گـر قولـی بـه دیگران یـا حتـی اعضای  مثـلا اینکـه ا
خانواده می دهیم، حتما آن را سر موقع و 
کامل انجام دهیم. البته که فردی 
مسـئولیت پذیر هسـتم؛ امـا 
به عنـوان یـک بانـوی 
خانه دار، این مباح� 

کمک کرد که در ایفای نقش همسر 
و مـادر بهتـر عمـل کنم.

آمـوزش دیگـری کـه در ایـن 
، ه د و کمـک کـر ه بـه ا ر و د

چگونگی ارتباط با دیگران 
: یـد . ملیحـه می گو سـت ا

به عنوان مثال من همیشـه در ارتباط مناسـب با افراد خودبرتربین 
مشـکل داشـتم و معمـولا در برخـورد بـا ایـن افـراد از ارتبـاط پرهیـز 
می کـردم، ولـی در ایـن دوره یـاد گرفتـم کـه جایـگاه خـودم را بـرای 
ایـن افـراد مشـخ� کنم تا بتوانیم ارتباط مناسـبی داشـته باشـیم.

رن� کمتر با خودمراقبتی○●�
طاهـره-ف هـم از شـرکت در ایـن دوره رضایـت دارد و معتقـد اسـت 
مطالبـی کـه دربـاره خودمراقبتـی ارا�ه شـده، بسـیار کاربـردی بوده 
اسـت. نک�ـه خـوب ایـن دوره از ن�ـر او اسـتفاده از تجربـه دیگـر 
شـرکت کنندگان بـود. فتحـی 
بـه  : مـن هـم تجر یـد می گو
شـخصی خـودم از زندگـی را 
بـا دیگـر هم دوره ای هـا بـه 
ک گذاشـتم. چند سـال  اشـترا
پیش از همسرم جدا شدم و در 
آن دوره افسـردگی به سـراغم 
آمـده بـود. شـرایط روحـی ام 
آن قـدر خـراب بـود کـه حتـی 
سـتی  پر سر سـتم  ا می خو
فرزندانـم را بـه بهزیسـتی بسـ�ارم. آن زمـان بـه لطـ� خـدا از پـس 
گر  مشـکلات برآمـدم، ولـی با شـرکت در ایـن کارگاه متوجه شـدم که ا
گاهی بیشـتری از خود و توانمندی ام داشـتم، سـختی  در آن دوره آ

کمتـری متحمـل می شـدم.
در ایـن جلسـه پایانـی، بـه هریـک از شـرکت کنندگان هدایـا، بسـته 

� تقدیـم شـد. آموزشـی و خلاصـه ای مک�ـوب از طـر

سلسله جلسات آموزشی وی�ه بانوان محله شهیدآوینی با استقبال شرکت کنندگان روبه رو شد

�ال �وب با �ودم�ا����
۵
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امید محله

�یدگاه

یـی مبنی بـر  ش ها ز مو آ
خودمراقبتـی با تأکید بر کرامت 
انسانی، ارتقای دانش و آگاهی،

عزت نفـس و خودشـکوفایی به 
شرکت کنندگان ارائه می شود

 امیرمهدی ترشـی�ی فوتبال 
کـی محلـه اش شـروع  را از زمین هـای خا

کـرد و به مـرور پا بـه میدان حرفـه ای فوتبال 
ل  بـ� فوتبـا  دایـ� اش کـه مر

 دو سـال پیـش، او را بـه مسـیری 
متفـاوت هدایـت کـرد و مربیگری اش را 
� امیرمهدی نه ساله   حا
و دانش آمـوز مدرسـه شهید س�اسـه 

در محلـه شـهید بسـکابادی اسـت و بـا 
پیراهن تیم امید مشهد بازی می کند.

با اسـتعداد و پرتـلاش و با انگیـ�ه  
اسـت و بـاور دارد کـه بـه زودی 
 � نامش در دنیای فوتبال مطر

که  شـنیده ایم 
دای� های تـو همگی 

فوتبالیسـت هسـتند. 
ایـن موضـوع چقدر در 

�لاقه  منـدی تو بـه فوتبال 
ت��یر داشـته است؟  

 آقـای مهـدی 
 مربی تیم امید مشـهد است 

و تمرین هـای تیـم را در زمیـن چمـن 
پـارک نصـرت برگـزار می کنـد. او بـود که 

باعـ� شـد دو سـال پیـش پا به ایـن تیم 
بگذارم و فوتبال را حرفه ای تر دنبال کنم.

�●○
 روزهـای چهارشـنبه و پنجشـنبه به طـور من�ـم زیر ن�ـر 

دایی ام تمرین می کنم
بهتریـن عملکـرد را داشـته باشـم و همیشـه به دنبـال 

پیشـرفت هسـتم

تا به حـال م�ـدوم هم شـده ای و آیا این ○●�
حاد�ـه با�ـ� شـده از تمرین من�رف شـوی؟

 ! م ش شـد م و بیهـو د ر میـن خـو یـن ز ر حیـن تمر یـک بـا
مـن را بـه درمانـگاه بردنـد و خداراشـکر بـه خیـر گذشـت

چند هفتـه ای هـم بـه توصیـه دک�ـر اسـتراحت کـردم و 
خانه نشـین شـدم امـا پـس از بهبـودی

. گشـتم ز با

نونهال محله شهید بسکابادی فوتبالیست تیم امید م�هد است

�سب مو���ت
با �مایت دا��


