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گـه  مُـل بازیـه؛ چشـم و گـوش بچـه بایـد از همـون بچگـی اش باز باشـه!«، »ای بابـا! ا
ُ
نـژاد| »ایـن حرف هـا دیگـه ا معصومـه متین 

تـوی خونـه و پیـش بچه هـای خـودم راحـت نباشـیم، کجا باشـم؟«، »ایـن بزغالـه ای که میگـم، فحـش نیسـت؛ از علاقـه زیادیـه.«، 
»بچه هـای امـروز صدتـا مثـل مـن و تـو رو درس میـدن و بهتـر از مـن و تـو هـم ایـن چیـزا رو می دونـن.« و »مـن و بچه هـا باهـم مثـل دوتـا 
رفیقیـم و ایـن حرف هـا رو باهـم نداریـم.« جمله هـای آشـنایی هسـتند که معمـولا در نقـد رفتـار و روش هـای تربیتـی والدیـن از آن هـا 
می شـنویم. والدینـی که هرقـدر هـم با فرزندانشـان به قـول معـروف نـدار و دوسـت باشـند، بازهـم بایـد رابطـه والـد و فرزندی شـان 
را در سـطحی حفـظ کننـد. مسـئله ای که ربطـی به فرهنـگ یا زندگـی سـنتی و مـدرن امـروزی نـدارد و یـک قاعـده کلـی بـرای حفـظ 
و ارتقـای سـلامت روان همـه اعضـای خانـواده محسـوب می شـود. موضوعـی که می خواهیـم امـروز به کمـک دینـا جانعلی پـور، 

روان شـناس و روان درمانگـر حـوزه کـودک قـدری دربـاره آن با شـما صحبـت کنیـم.

   ورود به این حریم ، ممنوع!    
 حفظ مرزهای والد و فرزندی تضمین کننده سلامت روان خانواده است 

در یک خانواده سالم بچه ها هم مرز مشخصی برای خودشان دارند 
و ورود دیگـران حتـی والدیـن به آن ممنـوع اسـت. مسـائلی ماننـد انتخـاب 

تـاق کـودک و رابطـه خواهرهـا و برادرهـا زیرمجموعـه  نـوع بـازی، چیدمـان ا
این حوزه اسـت.

اتفاق هـای زیـادی در یـک خانـواده می افتـد که هرکـدام زیرمجموعـه یکـی 
از این مرزهاست و نباید با حریم دیگری تداخل پیدا کند، برای نمونه مشکلات 
اقتصـادی بایـد در حریـم زناشـویی حـل شـوند و دلیلـی نـدارد که بچه هـا وارد 

ایـن مـرز شـوند یا وقتـی خواهـر و برادرهـا باهـم دعـوا می کننـد، ایـن مسـئله 
در حریـم فرزنـدی واقـع شده اسـت و والدیـن تا زمانـی که خطـر جانـی 

بـرای بچه هـا ایجـاد نشـود، حـق ندارنـد وارد ایـن حریـم شـوند. 
ازایـن رو بایـد گفـت در یک خانواده سـالم هرکسـی موظف 

است، نقش خودش را با حفظ حریمی که دارد، 
ایفا کند.

وقتـی زن و مـردی باهـم ازدواج می کننـد 
و خانواده تشکیل می دهند، مرزی بین خودشان 
با دیگـران ایجـاد می کننـد که موضوع هایـی 
ماننـد مسـائل خصوصـی و جنسـی داخـل 

ایـن حریم قـرار می گیـرد و نبایـد درز پیدا 
کنـد. به عبارتی این حریم برای ابد 

باید دونفـره بماند.

مرز زناشویی

مرز فرزندی

هد  ف شـا یـن طـر ا هه پیـش به  د د سـه  و حـد ز  ا
ه هسـتیم  د ا نـو خا محیط  ر  ی عجیبـی د ها شـکنی  سنت 

وشـن فکری.  که اسـمش را هرچیـزی می توانیـم بگذاریـم، به جـز ر
دربـاره والدینـی صحبت می کنیـم که به تقلید از فیلم هـای هالیوودی یا ترکی 

حریم های زیادی را شکسته و اسمش را به روز بودن یا روشن فکری گذاشته اند، 
بـرای نمونـه در برابـر بچه هـا از پوشـش های اتـاق خوابـی اسـتفاده می کننـد یا در برابر 

دیـدگان آن هـا لمس هـا و بوسـه های جنسـی دارنـد. به طـورکل هیـچ ملاحظـه ای 
در گفتـار یا رفتارشـان دیده نمی شـود. از نظر آن ها زمانه عوض شـده و خیلـی از حریم ها 
هـم مشـمول گـذر زمـان شده اسـت، یعنـی دیگـر نیـازی نیسـت که آن ملاحظـات پـدر 
گاهی هـای زیـادی را از سـن  و مادرهـای قدیمـی را داشته باشـند. بچه هـا هـم بایـد آ

کـم کسـب کننـد و فاصلـه ای را که بیـن آن هـا با والدینشـان وجـود دارد، ازبیـن ببرنـد. 
درحالی کـه خانـواده در هـر سـطحی از فرهنـگ که باشـد یا در هـر برهـه ای 

از تاریـخ همـواره بایـد سـه مـرز و حریـم مختلـف را بـرای ارتقـای سـلامت 
روان خـودش حفـظ کنـد.

  حریـم، حرمت، حیا  

والدینـی که تصـور می کننـد بچه هـا متوجـه آنچـه آن هـا می گوینـد، نیسـتند یا نمی شـوند، 
تریـن سـطح  لا سـخت در اشتباه هسـتند. نورون هـای آینـه ای مغـز بچه هـا تا شش سـالگی در با

خـود قـرار دارد، برای همیـن می گوییم رفتاری شـبیه طوطی دارند، یعنـی آنچه را می بینند و می شـنوند 
گـر حرفـی را بـدون ملاحظـه  بـدون تحلیـل کـردن، فقـط به خاطـر می سـپارند و تکـرار می کننـد. پـس ا

پیـش آن هـا بزنیـم، بایـد انتظـار بازخـورد آن را در جـای دیگـری هـم داشته باشـیم. به زبـان سـاده تر وقتـی 
مـا صحبت هایمـان را به توهیـن، فحـش و ناسـزا، تمسـخر و سـرزنش آلـوده می کنیـم و در برابـر بچه هـا بـه کار 
گـر بچه هـا مخاطـب مـا نباشـند، ایـن روش صحبت کـردن را بعدهـا در گفت وگوهایشـان با مـا  می بریـم، حتـی ا
یا دیگـران دیکتـه خواهنـد کـرد. پـس یادمـان باشـد، بی عفتـی در کلام یا اسـتفاده از واژه هـا و جمله هـای 
جنسـی در گفت وگوهایـی که بـا همسـرمان یا دیگـران داریـم، درسـت ماننـد یـک آهن ربـا بچه هـا را جـذب 
ج از این  خواهدکـرد. همچنیـن، بیـان برخـی مطالـب که ویـژه حریـم خصوصـی و زناشـویی ماسـت، درخـار
مـرز، حتـی با ایمـا و اشـاره، یعنـی وارد کـردن بچه هـا به ایـن حریم و آسـیب زدن به سـلامت روان و جنسـی 

آن هـا. نکتـه دیگـری کـه لازم اسـت در گفت وگوهایمـان با بچه هـا رعایـت کنیـم اسـتفاده نکـردن 
از واژه هایـی اسـت که به تنهایـی فحـش محسـوب می شـوند و مـا از آن هـا بـرای نشـان دادن 

محبتمـان به بچه هـا اسـتفاده می کنیـم، ماننـد »بزغالـه مـن«. واژه هایـی که معمـولا زن 
و شـوهرها از آن هـا در اتـاق خـواب و حریـم خصوصـی خودشـان اسـتفاده 

ج کردنـش از این حریـم حتی برای خودشـان  می کننـد و خـار
نیـز جایـز نیسـت.

مراقـب گفتارمان باشـیم

»بچه اسـت، دیگـه!«، »محـرم هسـتیم و اشـکالی نـداره.«، »چشـم بچه هـا 
بایـد عـادت کنـه.«، »این قـدر چیزهـای بدتـر از ایـن دیـدن که ایـن تـوش گمـه.« 

و امثـال این هـا هیچ کـدام مجـوزی برای پوشـش بـد والدین در برابـر بچه ها نیسـت. 
غریـزه جنسـی امـری ذاتی در وجود ما آدم هاسـت. این غریـزه حکم تیغـی دولبه را دارد 

گـر در زمـان و مکانـی نامناسـب تحریـک شـود، نتیجـه ناخوشـایندی خواهـد داشـت.  و ا
گـر حرارتـش همـه را نسـوزاند، دودش همـه را کـور  ایـن غریـزه ماننـد آتـش می مانـد که ا

خواهـد کـرد، پـس حواسـمان به پوششـمان در برابـر بچه هـا باشـد.
پوشـیدن لبـاس زیـر یا خـواب در برابـر دیـدگان بچه هـا شکسـتن حریـم زناشـویی و ورود 
آن ها به این مرز است. مادر و پدر هم ندارد، یعنی این پوشش مخصوص مادرها نیست 
و پدرها هم باید آن را رعایت کنند، حتی در برابر فرزند هم جنسشان. والدینی که این 

قاعـده را رعایـت نمی کننـد، هـم حیـا را از چشـم بچه هایشـان می برنـد، هـم آن هـا 
را تحریـک جنسـی می کننـد و هـم زمینـه سوءاسـتفاده جنسـی از ایـن بچه هـا 

را فراهـم خواهندکرد. بنابراین لازم اسـت که والدیـن در برابر بچه ها 
همیشـه به گونـه ای لبـاس بپوشـند که گویـی فـرد دیگـری 

هم درخانه حضور دارد.

از پوشـش مناسب اسـتفاده کنیم

صحبـت از سوءاسـتفاده جنسـی شـد، موضوعـی که ارتبـاط مسـتقیمی 
با تربیـت جنسـی مـا والدیـن دارد و از بـدو تولـد بایـد شـروع شـود. یادمـان باشـد، 

بی توجهـی به ایـن موضوع هـای به ظاهـر سـاده و پیش پا افتـاده سـبب شده اسـت تا سـن 
بلـوغ جنسـی در بچه هـا به شـدت پاییـن بیایـد، میـزان سوءاسـتفاده جنسـی و تجـاوز به بچه هـا 

کنـد و همچنیـن سـن خودارضائـی و تحریـک جنسـی در بچه هـا به 6تا7سـال برسـد.  افزایـش پیدا
بـرای ایـن منظـور توصیـه می کنیـم:

زمانـی که فرزندتـان را پوشـک می کنید، مراقب باشـید ایـن کار را در برابر دیگـران انجـام ندهید و این کار 
گاه کودک یک حریم مشـخص می کنید. را به دیگران هم نسـپارید. با این کار شـما درناخودآ

دست شـویی بردن کودک را به کسی نسـپارید. بـرای این منظور هم از والد هم جنـس کمک بگیرید.
گذار کنید، درغیر این صورت استفاده از پوشش  حمام کردن بچه ها را از سـن سه سـالگی به والد هم جنسش وا

مناسـب برای این کار ضروری اسـت. یادتان باشـد؛ والد هم جنس هم نباید بدون پوشـش وارد حمام شود، حتی کودک 
هم باید پوشـش داشته باشـد. شـما با این کار حریم خصوصی را برای بچه ها مشـخص می کنید.

از لمس، بوسـه و آغوش هایی که رنگ وبوی جنسـی دارند، در برابر بچه ها پرهیز کنید، حتی سـن کمتر از سه سـال.
گاه کنید.  بـا اسـتفاده از کتـاب، قصـه و بـازی به بچه ها آمـوزش حریم خصوصـی بدهید و آن هـا را به مراقبت های جنسـی از خودشـان آ
بچه هـا بایـد بدانند هیچ کس اجازه بوسـیدن، لمس کردن و در آغـوش گرفتن آن ها را بدون اجازه خودشـان ندارد. بچه ها باید بدانند 

هیچ کـس به جـز والدیـن و با نظارت آن ها، آن هم در شـرایطی خاص، اجازه لمس یا دیدن اندام های جنسـی آن ها را ندارد.
گر آن فـرد، محرمتـان باشـد، مانند پدر،  یادتـان باشـد، نیمه برهنگـی بیشـتر از برهنگـی سـبب تحریـک جنسـی می شـود، حتـی ا

مـادر یا خواهر و برادر پس همیشـه مراقب پوشـش خودتـان و اطرافیانتان در برابر دیدگان بچه هایتان باشـید.
بـرروی آنچـه بچه هـا می بیننـد، نظـارت و کنتـرل داشته باشـید. والدینـی که همـراه با بچه هـا فیلم هـای نامناسـب 

می بینند، با دسـت خودشـان زمینه آسـیب های جنسـی و روانی را برای فرزندانشـان فراهم می کنند. بنابراین 
گرام  دیـدن هرگونـه عکـس ، فیلـم و انیمیشـنی که مناسـب سـن بچه هـا نباشـد یا اسـتفاده از اینسـتا

بـرای آن ها تا زمانی که به بلوغ عقلی و هیجانی کامل برسـند، ممنوع اسـت.

تربیت جنسـی را جـدی بگیریم

اینکـه کـودک شـما از نـوزادی اتـاق خـواب مجزایـی داشته باشـد، 
خیلـی مهـم نیسـت، ولـی نبایـد روی تخـت شـما بخوابـد، یعنـی تخـت کـودک 

بایـد در کنـار تخـت شـما باشـد. برخـی شـش ماهگی و برخـی هـم دوونیم سـالگی 
را سـن مناسـب بـرای جدایـی جـای کـودک از والدیـن می داننـد. باهمـه این هـا زمانـی 

که اضطـراب جدایـی در کـودک ازبیـن رفته باشـد، بهتریـن سـن بـرای جدایـی محسـوب 
می شـود که معمـولا حـدود سه سـالگی ایـن اتفـاق می افتـد. زمانـی که کـودک بتوانـد حـرف بزنـد 

و نیاز یـا ترسـش را به زبـان بیـاورد. دقـت داشته باشـید:
ایجـاد فاصلـه بیـن شـما با کودکتـان کم کـم و به مـرور زمـان بایـد اتفـاق بیفتـد تا آمادگـی لازم در او 

بـرای این منظور ایجاد شـود.
کـودک بایـد بدانـد که اجازه ورود به اتاق شـما را ندارد و پیـش از ورود باید در بزند و اجـازه بگیرد.

اتـاق شـما نبایـد نزدیـک اتـاق کـودک باشـد. بچه هـا بسـیار کنجـکاو و زرنگ تـر از آنچـه هسـتند 
که ما تصـور می کنیم.

گـر شـب ها خوابـش نمی بـرد،  به کـودک اجـازه خوابیـدن روی تخـت خودتـان را ندهیـد. ا
شـما به اتـاق او برویـد، نه اینکه او را به اتاق خودتـان بیاورید.

بچه هـا بهتـر اسـت اتـاق خـواب مجزا داشته باشـند، به ویـژه پس از سـن بلوغ، ولی 
گـر امکانـش نیسـت حتمـا تخـت آن هـا را جـدا کنیـد. بچه هـای هم جنـس هـم  ا

نبایـد روی یک تخـت بخواب اند.
تـاق بچه هـا سـر بزنیـد و آن هـا  ا شـب ها چندبـار به 

را کنتـرل کنید.

هوشـیار بخوابیـم و بخوابانیم

مرزهـای خانـواده را حفـظ کنیـد و اجازه تداخـل در آن ها 
را ندهید.

بـا بچه هـا درددل نکنیـد. با ایـن کار آسـیب مغـزی جـدی به آن هـا وارد 
می کنیـد آسـیبی معـادل تعرض به آن ها.

اختلاف نظرهـای تربیتی تـان را پیـش بچه هـا بـروز ندهیـد و مـرز خودتـان 
را حفـظ کنید.

وارد چالش هـای بچه هـا نشـوید و سـریع راه حـل به آن هـا ندهیـد. اجـازه 
بدهید آن ها خودشـان مسائلشـان را حـل کنند.

مراقب صحبـت کردنتـان، رفتـار و پوششـتان باشـید. همـه این هـا بایـد 
لایه لایـه و سـطح بندی شده باشـد، یعنـی شـرایط شـما در جمـع 

خصوصی و دونفره تان باید بسیار متفاوت از زمان حضورتان 
درمقابل بچه ها باشـد.

چنـد توصیه مهم

اینفو گرافیک:  احسان احمدزاده صدیقی | شهرآرا
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با تولد نخستین فرزند مرز و حریم جدیدی 
در خانواده ایجاد می شـود و موضوع هایی 
مانند فرزندپروری و گرفتن تصمیم های مهم 
بـرای بچه هـا در ایـن حـوزه قـرار می گیرنـد. 

در محدوده این حریم بچه ها و والدین 
در سطح های مختلف هستند.

مـرز والد و فرزندی

 دینا جانعلی پور، روان شناس و روان درمانگر حوزه کودک:
بیان برخی مطالب که ویژه حریم خصوصی و زناشویی 
است، درخارج از این مرز، حتی با ایما و اشاره، یعنی وارد 
کردن بچه ها به این حریم و آسیب زدن به سلامت روان 

و جنسی آن ها


