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۹  ۱۰�ــــــــــــــ��ره ����  ۶۰۶
�ـ�� �� ��ا��ـ� ا��ـ�ر ���ـ� و ��������ن را �� �ـ��ره ۰۹۳۸۵۹۶۴۰۸۵ در ���م ر�ـ�ن ا��� ����ـ���.

فهیمـه شـهری| ا�� �ـ�ر ���� ��� �ـ�زان �ـ�رک ��ـ�، ��زی �ـ�ی 

�� �ـ�ر و ��ا�ـ� دار�ـ� �ـ� �ـ��داری ����ـ�۹ �ـ�ای آن �ـ� �ـ� 
��ـ���� �ـ�ارک د�ـ�ه و �ـ�ار ا�ـ� ����ـ��� و ���ـ� ا�ـ� ���ـ� 
��ـ���� ��ی دو�ـ���� و ���� دا�ـ�� ���ـ��. ��رک ��� �� ����ق 
ا��ـ� ا�ـ� �ـ�وه ا�ـ�، �ـ�ای ��ـ����ت آ���ـ�ن در ��ـ� ����� �ـ�ه 
ا�ـ� و �ـ��� ورز�ـ� ����ـ���� �ـ�ای ���� ��. ��ـ�ی ��� �� 
����� دوره ������ت ������� �� ������� �����۹ در ر��� ��ی 
��، ����م، ������ و ا�ـ��� �� ��ـ�ر ��ود ��ار ��� از  ����ـ�رد، ��

����ان ��ـ��ی ����ار �ـ�.
 �ـ�ود ��ـ��د ����اده ����ـ�ز در �ـ� ��ـ�د 
��ـ�ت ا��ا���� ا���ـ�س(ع) �ـ� ��ـ�ل �ـ��� 
���ی ��اد د��ت �ـ��� و در ��ا�� ���� ��  ا
�ـ� ����ـ�� روز ����ـ�ز ���ـ�ار �ـ�ه ��د، �ـ��� 
��د�ـ�. ا�� ������ ���ـ� از ر�ـ� د����� ا���� 
���� ��ا��ازان ا�� �� ��ای ��ردا�� از ����اده 
�����زان ا���م �� ��د. آن �� از ��ل ۷۹ �����ن 
����ل ������ ای ��ای د��ار �� �����زان ����� 
داده ا�ـ�. ���ـ�� �ـ� ����اده �ـ�ی �ـ��ا ا�ـ� 
������ـ� را ����ـ�ه �� ����ـ�. در ���ـ�ار د�وران 

��ود �������ز �ـ���� دار��.

ا���� ���� �دن �� ������ د�� ��� در ��ل ������ ���ب «����� 
��ه» �����. ���� ���ان �� ��ا��� ا�� ���ب را �� ۲۵در�� ����� 
از ���� ا��م ����(ع) وا�� در ���وزی ۷۲ ���� ���� و �� از ������،
�ـ� ���ـ� �ـ�ا��� �ـ� در آن ا�ـ�، ���ـ� د��ـ�. در ���� �ـ���ن �ـ� ��� 
���� �� ����� �� ���� ��ی در�� داده ا�� ��ا���� داده �� ��د.
از د��ـ� ������ �ـ�ی ا�ـ� ��ـ�� �ـ� ����ـ�� د�ـ� ��ـ� �� �ـ�ان �ـ� 
��ـ����ت ورز�ـ� ا�ـ�ره ��د. ������ ��ـ� ���� از ����� ��ـ��،
���� ���ان را �� ا����س �� ���� ر��(ع) �� ����. ا��ام �� را������� 

۲۲ ���� ��� از ا�� ��ـ�� ا���م �� ��د.

ک ��دن ���د  ا���� ���� ��ا��ازان ا�� روز�� در �� و ��ب ���� و ��
و ����ـ� و �ـ��� �����ـ�ج ���� آش ��ـ���. ا�� ر�ـ�� ����ـ��� ا�ـ� 
����ـ� آن �ـ���  �ـ� د�ـ� ا��ر��ران ��ـ�� ���ا��ـ��ا(ع) ���ـ� ��
�ـ� ���ـ�ل، روز ��ـ� ���� �ـ���ن آش ����ـ� و ��ـ� �ـ�دم ��ـ� ���ـ�.
�ـ�ه ای از ��ـ� �ـ�ر دار�ـ� و ��ری ����ـ�ن را �� آور�ـ�. �ـ�ه ای �� �� 
� ���� ا����ن(�ـ�)، ���ی و ������ی  ��ـ� �ـ���� و ����� در �ـ�
��ـ� �� ���ـ�. آ�ـ�� ا�ـ� �ـ�ای ���ـ�ک �ـ� ������ ���ـ� ���ـ� 

ا�ـ� �ـ� ��ـ� آش ���� ز���ـ�د ��ـ� ا���� ��� ا�ـ�.
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ریاحی|��ـ�ون �����ـ� و ا�����ـ� �ـ��داری ����ـ�۹

�� ����� ا�����د ورز�� ����ان  از ����اری ��ـ����ت ��
��ـ��، �ـ� ��ـ�ان «�ـ�م �ـ������» �ـ� ������ـ� ����ـ�۹

��� داد.  
���� ������ در ادا�� ا��ود: ���� �����، ����ان ���� ��� 
�� در ���� ورز�� �������د���ازی ���� ا���ل  �� ��

دور �� ��� ���� و �� �� �� ر���� ��دا����.
او ��ـ�ن �ـ�د: ا�ـ� ر���� �ـ� �ـ� ��ـ�ر ۱۰��ـ� از ���ـ�ان 
ورز�ـ��ر ��ـ��ی و در ����� ������ن و ر����� د���ل 
�ـ�. در ����ن، ��� ��ـ��ن �� �����دی در���ن �� ���م 
������� د�� ���� و ��� ��ی ار��ان و ����� �� ����� 

�����ه �ـ�ی دوم و �ـ�م را ��ـ� ��د�ـ�.
���ون ������ و ا������ ���داری �����۹ �� ا��ره �� 
�� ����ان �� ��� ���و�� ���� و  ا���� ر���� ��ی ��
����� ���� ���داری ����، ���� ���� ��ا��ن ر��ی 
و �ـ��داری ����ـ� ۹ ���ـ�ار �ـ�، ����ـ� �ـ�د: ��ـ����ت 
�ـ� �ـ�ای او��� �ـ�ر ��ـ� ���ـ�ان ��ـ��ی ���ـ�ار �ـ�ه  ��
ا�ـ� و ا���وار�ـ� ا�ـ� ر���� �ـ� ���ـ� ���ـ� در ���ـ�� 

ا�� ر�ـ�� ورز�ـ� ���� در ���ن ����ان ��ـ��ی ����.
������ در ����ن ��دآور ��: در��ل ���� ا�����ت ����ی 
�ـ�ای ورزش �ـ�ی �����ـ� و ����ـ� آ���ـ�ن ��ا�ـ� ا�ـ� 
و �ـ��داری ����ـ�۹ �ـ�ش �� ��ـ� ورزش ���ـ�ان را ��ـ� 

����ش د��.

��� ���

۹
آ��ز �� آرا�� ���ری در �����٩

� ا�ـ����ل از ��ـ�ر ا��ـ�ل ��ـ� از �� �����ن  و ۴۰۰�ـ�ار ���ـ� �� در ����ـ�۹ ���ـ��  در �ـ�
� ا�����ل از ���ر ا��ا���� ����� �� ��ری �����، ���د��، �����ن ��، ��ز���ا��  �� ��د. در  ��
� در�� ��ری، �ـ��� و ������ـ� ا���ن ��ی ���ـ�ع �� در ����� و  ��ـ�ی �ـ��، ا��ای �ـ�

ا��� �ـ�زی ز��ـ� ��زی �ـ�د��ن ا���م �� �ـ�د.

ا��� ��زی در ���� ���آ����

از ��� ���ـ� ��ـ��ت در ���ـ� �ـ��ی، ��ا��ـ� در ��ـ� ���ر و �ـ�ور �ـ��و��ان و ��ـ� 
��ر���� ا�ـ� �� ���� ������ و ا���ف ار���ع دار��؛ ��ا�� ا�ـ�س و ��� �� در��ا�ـ� ��ی 
���و��ان در ������۱۳۷، ��ر���� از ���� رادان ۱۵ ��ای د����� را�� و ا��� �� �����ن 
�ـ�ا��ازان ۵۰ ا�ـ�اث �ـ� �ـ� �� ��ـ� از ا��، ��ـ��ت ز�ـ�دی ��ای ا���ـ� �� و�ـ�د آورده ��د.

��زار�� ای ��ای دم د��ی ��روز

��زار�� ����� �� ��ف ��� �� ����� ����� ����ان،  ��دا در ����� ��ای ���وری و ر���� 
���ـ�ار ا�ـ�. ���ـ��� �ـ� ��د��ـ� �ـ� ا�ـ�م �ـ�روز ا�ـ� ��زار�ـ� ��ـ��� �� �ـ�د و درآن ���ـ�ان در 
ک، ����� د���، ��ازم ���ا���  ����ه ���� ����� �����ت ��د را ���� �� ����. ����

�� از ���� �����ت  �����ی  ����ان ا�ـ� �� درا�� ��زار�� �� ��وش �� ر�ـ�. و ��را


