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سـیرجانی| دو مدال �ای کشوری در دو 

رشـته ژیمناسـتی� و دفـاع شـخ�ی در 
لان از افتخـارات دختـر نوجـوان  رده نونهـا

محله سیدر�ی است.  آتنا علوی ورزش را از 
پن� سـالگی با ژیمناستی� شروع می کند و ب�د 

دو سال تمرین و حضور در باشگاه، در  م�ابقات 
لان موفق به مدال  کشـوری سـال1۴۰1 در رده نونهـا
�ـا می شـود.  ایـن نوجـوان ده سـاله موفـق محلـه 
سـیدر�ی در ادامـه ف�الیت هـای ورزشـی ت�میـم 
بـه تغییـر  رشـته ورزشـی می گیـرد و بـا رفتـن بـه رشـته 

رزمی دفاع شخ�ی، �ابت می کند در این رشته 
هـم می توانـد افتخار آفریـن باشـد.

�طـور شـد کـه  از سـن کـم �●○
بـه سـمت ورزش رفتـی؟

‌دو‌رزمی‌کار‌ ‌خواهرهای‌بزرگ‌ترم‌هر
. نـد د ‌می‌کر ر ‌کا نـدو ا ‌تکو ‌و هسـتند

�ـدرم‌هـم‌ورزش‌را‌�ـه‌صـورت‌�رفـه‌ای‌
دن�ـال‌می‌کند،‌اما‌سـن‌مـن‌و‌خواهرم‌برای‌رفتن‌
سـمت‌ورزش‌هـای‌رزمـی‌‌کـم‌بـود.‌بـرای‌همیـن‌

ز‌ نی‌ا دگـی‌�سـما ما ‌آ نعطـاف‌�ـدن‌و ای‌ا بـر
ژیمناسـتیک‌شـروع‌کردیـم.

 از اولیـن حضـورت در زمیـن م�ـابقات �●○
خا�ـره ای داری؟

اسـترس‌زیـادی‌داشـتم‌و‌�ـ�‌می‌کـردم‌مو�ـ�‌
ی‌ ا �ـر ‌ا نـم ا ‌نتو ، یشـی ‌نما ت کا ‌�ـر ی ا �ـر ا

م‌ ر ‌کنـا ‌کـه م هـر ا ‌خو مـا ‌ا . شـم ‌�ا شـته ا ‌د بـی خو
نه‌ د‌و‌خوشـ�ختا بـود‌�ـه‌مـن‌�ـوت‌�لـ�‌مـی‌دا
‌انجـام ‌�ـدون‌خطـا ا توانسـتم‌تمـام‌�ـرکات‌ر

‌دهم.

�ـه اتفاقـی افتـاد کـه ت�میـم بـه تغییـر �●○
گرفتـی؟ رشـته ورزشـی 

‌ایـن‌تصمیـم‌ ‌رزمی‌کارکـردن‌خواهرهـا‌و‌�ـدرم‌در
‌ن�ـود. �یـر بی‌ت�

شده موقع تمرین آسی� بدنی ببینی؟�●○
‌اوای�‌که‌تازه‌تمرینات‌را‌شروع‌کرده‌بودم‌یکی‌دو�اری‌
‌زیـاد‌شـدید‌ن�ـود.‌�ـه‌مـرور‌، سـاق‌�ایـم‌آسـی�‌دیـد،‌‌امـا
‌شـد‌هـم‌‌�ـا‌ وم‌تـر �ـات‌مقا هـم‌�ـدن‌مـن‌نسـ�ت‌�ـه‌�ر

‌آسـی�‌دیدگی‌شـدم. ‌دچـار یادگیـری‌فنـون،‌کمتـر

از درس و مدرسـه بگـو؛ در درس هـم �●○
م�ـل ورزش موفـق ه�ـتی؟

‌و‌مـادرم‌همیشـه‌ایـن‌اسـت‌کـه‌اول‌ توصیـه‌�ـدر
درس،‌�عـد‌ورزش‌و‌�قیـه‌سـرگرمی‌ها.

م�یر رسیدن به موفقیت هایت �ه بوده است؟�●○
مهم‌ترینـ�،‌�ـا‌نـزدن‌اسـت.‌اینکـه‌�ا‌همـه‌سـختی‌ها‌‌و‌گاه‌
�تـی‌شکسـت‌ها‌�ـه‌مسـیری‌کـه‌انتخاب‌کرده‌ای،‌ادامه‌دهی.

به جز ورزش،  سرگرمی دیگری هم داری؟�●○
تم�و،‌‌سـازی‌اسـت‌کـه‌�ه‌صـورت‌�رفه‌ای‌دن�ـال‌می‌‌کنـم.‌برنامه‌
هفت�ی‌را‌طوری‌تن�یم‌کرده‌ام‌که‌�ه‌ک�س‌موسـیقی‌هم‌برسـم.

تا به حال اجرا هم داشته ای؟�●○
‌مـا‌بـرای‌ا�ـرای‌ ‌معلـم‌و‌میـ�د‌��ـرت‌علـی(ع)‌مدرسـه‌از درروز

برنامـه‌دعـوت‌کـرد.

 محلـه �قـدر در رشـد و شـکوفایی ورزشـی تـو نقـش �●○
اسـت؟ داشـته 

‌‌ورزشـ�اه‌«امید‌‌و‌زندگی»‌که‌در‌ خیلـی‌زیـاد.‌من‌هردو‌رشـته‌ورزشـی‌را‌از
چند�دمی‌خانه‌مان‌اسـت،‌شـروع‌کردم.‌بوستان‌«برکت»‌هم‌درست‌

رو�ه‌روی‌خانه‌ماسـت‌و‌‌مو�عیت‌خوبی‌برای‌پیاده‌روی‌اسـت.

به آینده  ورزشی در این رشته   هم فکر کرده ای ؟�●○
‌دوسـت‌دارم‌این‌رشـته‌را‌تا‌رسـیدن‌�ه‌رده‌های‌�ا�‌و‌�تی‌کسـ�‌
‌مسـا�قات‌ مـدال‌�هانـی‌‌ادامـه‌دهـم.‌�ا�رفتـن‌پرچـم‌کشـورم‌در

‌دل‌دارم. ورزشـی‌آرزویی‌است‌که‌در

شوشتری|در و دیـوار خانـه  مش قاسم، نشانی از پهلوانی هایش 

ک  نـدارد. نه عک�ـی از کشـتی هایش در گود �وخه تـوس که خا
بـه پـا می کـرد، ه�ـت و نـه ت�ویـری از دسـت های پرتوانـش در 
جابه جایـی سـن� های �ندتنـی آرامـگاه فردوسـی. امـا خودش 
در نودسـالگی خـوب بـه یـاد دارد �ندبـار لبـاس �وخـه بـه تـن 
ک رسـانده و بـا همـان زور بـازو  کـرده، پشـت �نـد پهلـوان را بـه خـا
�طـور سـن� سـه تنی جمشـید )فروهـر( را از تـاج آرامـگاه پاییـن 

لا داده اسـت. آورده و بـا
در این روزهای زم�ـتانی که حاج قاسـم ارفع به جبر سن و سال 
و بیمـاری، بیشـتر خانه نشـینی اختیـار کـرده اسـت، بـا گروهـی از 
همـکاران شـهرآرا پـای خا�ـرات او می نشـینیم. پیـش از ایـن،

سـال1۳۹۴ شـهرآرامحله گفت وگـوی مف�لـی بـا او ان�ـام داد 
و مش قاسـم آن زمـان بـرای نخ�ـتین بار روبـه روی یـ� رسـانه 

ت�ری� کرد که �طور اسـتخوان های فردوسـی 
را از قبـر درآورده و دوبـاره دفـن کرده اسـت.
گزارشی که با تیتر «من فردوسی را دفن کردم»

به �ـاپ رسـید.

به نیم ساعت سن� ٣تنی �●○
را جابه جا کردم

‌خاطرات،‌اول‌�ه‌دست‌های�‌ او‌�ه‌و�ت‌مرور
ن�اهی‌می‌اندازد.‌می‌لرزند‌و‌توانشان‌کم‌شده‌
است.‌گویی‌کارهای‌سخت‌گ�شته‌توان‌این‌
‌سـالمندی،‌او‌ پهلـوان‌را‌کشـیده‌و‌�ه‌روزگار
‌نمی‌توانـد‌�تـی‌تـا‌آرام�اه‌فردوسـی‌ دی�ـر

�دم‌بردارد،‌�ایی‌که‌نام�‌�ا‌آن‌گره‌خورده‌است.
‌سـال‌1۳۴۳و�تـی‌تصمیـم‌�ـه‌تخریـ�‌و‌�ازسـازی‌مجـدد‌�نـای‌
‌را‌ ‌اولیـن‌افـرادی‌که‌کار آرامـ�اه‌فردوسـی‌گرفتـه‌می‌شـود،‌یکـی‌از
شـروع‌می‌کنـد،‌�اج‌�اسـم‌ارفـ�‌هسـت.‌پهلـوان‌سی‌سـاله‌تـوس‌
‌روزهـای‌پرتـوان‌�وانـی‌بـود.‌خـودش‌دو�ـاره‌برایمـان‌ کـه‌در
رامـ�اه‌بـودم‌کـه‌مهندسـی‌آمـد‌و‌�ـا‌ تعریـ�‌می‌کنـد:‌دم‌�ـاغ‌آ
‌تخریـ�‌آرامـ�اه‌ ‌پیـدا‌می‌شـود‌یـا‌نـه،‌از پرس‌و‌�ـوی‌اینکـه‌کارگـر

. گفت
ی‌�سـمی‌و‌ نـرژ م‌ا یـد‌کـه‌تمـا یـی‌می‌گو وزها ‌ر ز سـم‌ا م�‌�ا
‌بـودم. «کشـتی‌گیر ذهنـی‌اش‌را‌بـرای‌�ازسـازی‌آرامـ�اه‌گ�اشـت؛
‌�ـازو‌و�تـی‌یکـی‌از‌ ک‌نکـرده‌بـود.‌�ـا‌همیـن‌زور کسـی‌مـن‌را‌خـا
�‌و‌�اییـن‌کنـد،‌مـن‌را‌ کارگرهـا‌نتوانسـت‌سـنگ‌ها‌را‌�ـا‌�ر�ـره‌�ـا

‌کنـدن‌سـنگ‌ها،‌مـن‌�ـا‌�ر�ـره‌همـه‌را‌ �ـای‌او‌گ�اشـتند.‌�عـد‌از
�اییـن‌می‌کشـیدم.‌�ـه‌و�ـت‌گ�اشـتن‌هـم‌دو�ـاره‌سـنگ‌ها‌را‌�ـا‌

�‌مـی‌دادم.» همـان‌�ر�ـره‌�ـا
او‌که‌سـرکارگری‌را‌هم‌�ه‌و�ت‌�ازسـازی‌آرام�اه‌برعهده‌داشـت،
‌پیشـانی‌آرامـ�اه،‌سـه‌تن‌وزنـ�‌بود. می‌گویـد:‌سـنگ‌�مشـید‌در
‌تهـران‌بـرای‌دیـدن‌�ا�ه‌�ایـی‌سـنگ‌آمـده‌بودنـد.‌همه‌ �تـی‌از
‌کـه‌�اییـن‌ ‌سـنگ‌را‌�ـا�‌می‌بـری.‌گفتـم‌همان‌طـور گفتنـد‌چطـور

آوردم.‌�ـا�‌‌کـی‌یـادش‌مانـده‌چـه‌کردم!

٣سال دوری�●○
‌این‌روزها‌درد‌استخوان‌که‌همه‌فشارش‌را‌انداخته‌روی‌دست‌های‌
‌ایـن‌دسـت‌ها‌ �ـاج‌�اسـم،‌او‌را‌اذیـت‌می‌کنـد.‌خـودش‌می‌گویـد:‌از
کسـن‌کرونا‌را‌زدم‌توانشـان‌رفت. ‌کشـیدم‌و‌و�تـی‌اولیـن‌وا زیـاد‌کار

‌‌هم‌دردشـان‌برایم‌مانده‌است. هنوز
�ـا�‌�تـی‌دسـتان�‌تـوان‌�لندکـردن‌یک‌لیـوان‌چـای‌را‌ندارند‌و‌
‌آخرین‌�اری‌ �اهای�‌هم‌یارای‌همراهی‌�ا‌او‌را.‌برای‌همین‌از
‌آرامـ�اه‌فردوسـی‌گ�اشـت‌سه‌سـالی‌گ�شـته‌ کـه‌�ـا‌در
‌خاطره‌ها‌محو‌شـده‌ ‌اینکـه‌�ا�‌از اسـت.‌گلـه‌می‌کند‌از
‌هم‌ اسـت؛«کی‌یادش‌مانده‌چـه‌کردم!‌ا�ن‌یک‌نفر

‌اسـت؟» نمی‌آیـد‌��ویـد‌مـ�‌�اسـم‌�الت‌چطور
شـهرآرامحله‌برای‌ایـن‌پهلوان‌توس‌که‌تاری�‌
‌آرامـ�اه‌فردوسـی‌را‌هیـ�‌و�ـت‌ ز�ماتـ�‌در

فرامـوش‌نخواهدکرد،‌آرزوی‌سـ�متی‌دارد.

حاج قاسم ار�ع، �هلوان قدیمی محله �ردوسی، در دیدار با خبرنگاران شهرآرا، بخشی از خاطرات گذشته را مرور کرد

�� �ادش �ا��ه �ه ��دم!
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امید محله

ݢدیدار آشنا ݢ

پن� سـالگی با ژیمناستی� شروع می کند و ب�د 
 در  م�ابقات 

لان موفق به مدال   در رده نونهـا
  ایـن نوجـوان ده سـاله موفـق محلـه 
سـیدر�ی در ادامـه ف�الیت هـای ورزشـی ت�میـم 
بـه تغییـر  رشـته ورزشـی می گیـرد و بـا رفتـن بـه رشـته 

 �ابت می کند در این رشته 

�ـدرم‌هـم‌ورزش‌را‌�ـه‌صـورت‌�رفـه‌ای‌
‌اما‌سـن‌مـن‌و‌خواهرم‌برای‌رفتن‌
‌بـرای‌همیـن‌

ز‌ نی‌ا دگـی‌�سـما ما ‌آ نعطـاف‌�ـدن‌و ای‌ا بـر

 از اولیـن حضـورت در زمیـن م�ـابقات 

اسـترس‌زیـادی‌داشـتم‌و‌�ـ�‌می‌کـردم‌مو�ـ�‌
ی‌ ا �ـر ‌ا نـم ا ‌نتو

شـم ‌�ا شـته ا ‌د بـی خو
نه‌ د‌و‌خوشـ�ختا بـود‌�ـه‌مـن‌�ـوت‌�لـ�‌مـی‌دا

‌ایـن‌تصمیـم‌ ‌رزمی‌کارکـردن‌خواهرهـا‌و‌�ـدرم‌در
‌ن�ـود �یـر بی‌ت�

○●�
‌اوای�‌که‌تازه‌تمرینات‌را‌شروع‌کرده‌بودم‌یکی‌دو�اری‌

سـاق‌�ایـم‌آسـی�‌دیـد
‌شـد‌هـم‌‌�ـا‌ وم‌تـر �ـات‌مقا هـم‌�ـدن‌مـن‌نسـ�ت‌�ـه‌�ر

یادگیـری‌فنـون

نوجوان ا�تخار آ�رین  محله سیدرضی، ورزش رزمی را با وجود سختی ها 
ادامه داده است

�ا ��دن، ر�� ������


