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��م ��� و ����� �����ز �����ی ا���ب ا���� و ���د  ا���وا��� �� ���� و ��د ����� و ����� �� را �� ������ �� ���� �� ��� دو���نِ ���� از ��ن ���� ���� .���� ��ی ���ا و ������ �� ��ای �� ��ار داده  ا��، ��م  ��� از ��م و ��د ��ای ��رگ و �����ن و ��� �� ���  ع ا ��� �� )، ��ز (ع ��� دت ���ت ��� ا �����
�� ����� �� ����� ا��ا��� �����، ��� ��ز د��� �� ���� (ع)، �������. ��ای ا��ان ����� و ��ن ���ای ������ن و ا��زه ��� د��� �� آن �� �ّ�� ���� ای در ���ل ��د ����� ��ّ�� ، ��ر���� و ��ش �� ����ن ر��� ����� ���� �� ���� �� �� د����ن ���ر��ن ���� ����  ��� و ��ان و ��دک از �� ��م و ����� ای ��� در را�������  ا���� را �����ه دا����، �� دا���.  ��دم �� �ن و ��د، ��� ��ا ��د��  و ��ر ز���ت ا��م �����(ره) �� ر���ی ا���ب ��ر ����� �� �� ���� �����ی ا���ب ا���� �����ن را �� �� ��� د��� ���ن د���، اّ���د ر�� �����ی ا�� و آن �� �� ����، ا�ن ��ا���ن �� ����.  ��دم ���  ���ر �� �� آ��� ۲۲���� ��دم ��� د����� ��و��ن در را������� ���� ���� ��ای ���  ا�� �� ��ال ���� �� ��ا �� ��ل در ر�� و ��ی ��ز��ی اّ�ل ا���ب ��ل ۱۳۵۷ را �� د��.  ۲۲ ���� ���� �����ه ا��. �� ��ی ��� را �� ���ه ���� ا

را �����ل ����.

��� از ��م و ��د ��ای ��رگ و �����ن و ��� �� ��� 

اتحاد رمز پیروزی است

��� از ��م و ��د ��ای ��رگ و �����ن و ��� �� ��� 

طیّبه ثابت 



ز�� ��زش 

��م �� ��� دو���ن ��ز���رم. ا���وارم ���� �����. ��� �� ���� ��� ���� 
«���دل» را ����ه ا��. �� ��� ��� ���دل ���� ��؟ ��ب ا�� ���� ��� از ��� ���� 

��اردی ا�� �� �� در ز���� ��ز��ه �� آن ���ز دا���. �� در ����م راه ر���، ا����دن، 
����� و ��زش ��دن و  ���� از ��ر��ی ��ز��ه ��ن، ���  �� ���� ������ و �� ��� ������� 

در �����ن ��ر��ن را ���� ا���م د���. �� ا�� ��� �������، ���دل �� �����.
�� ��ده �� ��� آ��زش د��� �� �� ��� ��� ���  ا���ز �� ��ا��� �� ���

���دل �����ن را ا��ا�� د���.
����� ا�ل: ���دل �� ��!!

ا���ا ����� ����� ��ف �� ا�����.
��� د�� �� را ��ی ��� ��ار �� د���.

�� �� را در���� �� از زا�� �� ��ده ا�� �� ��� ��ده و ��� ���  دا���.
��� ���� ���ا��� ا�� ���را �� ��ت ۳۰ ����� �� ����� ا���م د��� ���ن 

ا���� �����ن �� ز��� ����رد ���. ��ی ��� �� را ��ض ����.
�� ��ا��� از ز��ن ���   ا����ده ���� و ����ر ر��رد ��د را ��� ���� 

و د���ت ���ی ر��رد ��د را ������  �� ��ای ��اب �� ��ن ا�� 
��زش ��� ��د��ن و ��ا�� و ��ادر �� دو������ن ������ ��� 

���دل ���ا���!

عاطفه  عصمتی

مربی تربیت بدنی

حرکتی برای حفظ تعادل

�� ��ده �� ��� آ��زش د��� �� �� ��� ��� ���  �� ��ده �� ��� آ��زش د��� �� �� ��� ��� ��� ا���ز �� ��ا��� �� ��� ا���ز �� ��ا��� �� ���

و د���ت ���ی ر��رد ��د را ������  �� ��ای ��اب �� ��ن ا�� 
��زش ��� ��د��ن و ��ا�� و ��ادر �� دو������ن ������ ��� ��زش ��� ��د��ن و ��ا�� و ��ادر �� دو������ن ������ ��� 
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 ثنایی
ر: یاسمن

ویرگ
تص

���

درخت ها
در�� �� �����
ر��� ���� �����
�� ��ر ��� و ����

�� ��ر �� ��ا���

������ �� �����
���ر ���� ���ان

���ن آ���ب و
���ن ��ف و ��ران

���� �� ���ه ا�� ا
���� ��گ و ��ب ا�� ا

 و�� ��ای ����
ر��� ��ی ��ب ا��

  لیلا خیامی
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تابلوی زیبا
����ی در�� ���� ؟

 د�� ��� دا��� ! ��ر�� ��ی ���� را در ���� ی ����� ��ی ��� ����ا��� . 
��� در�� ����. و��� ����  �� ��ر�� ��ی ���� �� ��ا���  ���� �����ی �

��ا�� �� ��ادر �� دو����ن ا�� و ��� �� ���� ��� �� ����، ��� ���� ای ������ 
و ا�ز������ از ا�� ���� �� ��� د�� ��د��ن ���� . �� د�� �� ��ر ����. دا��ه ای 

�� �� ا��ازه  �� دو�� دا���   ��ی ��ر�� ����� و د�رش را ���� ����. �� ���� را 
از و�� ��ر�� ���ر �� �������� . دا��ه ی ���� ��ی ��ش ����� . ���� ���� �� �� 
���� �� را  ��ی آن ��������. ��� �� ��ی آ��ده را ��ی ����� ��������. ���ر �� ��ی 

���� ای �� ���� ای ��� ���� و ��گ �������� . ��� ����� �������� �������� . 
�� �زم دا���؟�����ی ���� ��� آ��ده ا�� .  

��� ��ار�� 

��ر�� ��ی ����  

����  ��   ���� ����

 ����

���� ��

��رد���

ره عرفانی 
 طاه

۲۲
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ب ��  ��� ی ا � � ز ��� � �� ل �� �� ��
�� ر��، ��� ��ی ���ر��ن ��� 
�� �����. ��� �� �� د���ن �� ��ا�� 

در ا�� ��ز ���ی ا���م �����.
ا��� ���: «��� ی �����ن را �� ��ای ��� 
۲۲ ���� ���� ���� ا�� و ����� ��ده ا��.» ���� 
��ی ���ن داد و ���: «را�� �� ��، ���� 
���� ��ه!» ��� آ�� ���� و ���: «��ش �� 
�� �� ��ا����� ���ی �����. دادا�� ��ار ا�� 
در ��ر�� ��ن �� ����� ا��ا ����.» ا��� 
�����ز��ن ���: «�� �� �� �� ��ا��� ����� 
��د��ن را ا��ا ����.» ���� ��ز ��ی ���ن داد 
و ���: «را�� �� ��، �� ��ا���.» ���� ���� 
�� ��د، �����ز��ن ���:  ����� �� �� آن و�� ��
«������ �� دو���� �����ن ��� ��ی ���� �� 
������ و �� ��وه دو���� ای د�� ���ی راه 
����ا���.» ���ب �� ����ن ���: «�� �� ا�� ��� 
��ا���. ��زه �� ��ا��� ��� ���� ا��ان در�� ���� 
و �� ��د��ن ����� و �� ��دم ���� �����.» ���� 
د���ره �� ���ن داد و ���: «را�� �� ��، ���� 
����ل �� ��د.» ���� ی ��� �� �� ��ا�� ��د��. 
��ی ا����  ��ای ���� ���ع ��د�� �� ������ �
���� از ��� ���ع ����. �� ����م ��د، ���� از 
��� و ���� و ��ّ�ا ���ع �� ��د��. ��� ��  ��ل 
� ��ّ�ای 

ّ
������ �����ن را ��ی �� ��ا���� و ��

��� و ���� و ���� ������. ��� �� د��� ���� 
ر���� ���� ی ����� �� ��ی ���ز�����ن �� ���� 
��د، ���� �� را در�� ����. ��ر ���� ��ب ��� 
��� و ��ش ��. ��� ����  ر��. ���� �� �
�� ��د، ��� ��� �� زد، ��� ا... و�� ���� �� 
را �� ���� و ��� �� �ّ�� ��ی ��ب را �� 

���� �� �� ������. ��ر �� ا�ل �� ��ل ����. 
�� ز��� �� از ��ده  ���� �� �� آ��ده ����، �
���� ��ه ��د. ��ای ���� ��� �� د��� ���� 
�� ��ی  ����ل �������ی ����. ��� �� ��
آ��ده ��ه را ��� ��د��ن ����� ��د�� و ��ار 
��ا���� ��� ��ز ��� ��� �� �� �� ���� ����� 

�� دو���� �����ن.
��� ��ز ��� �� ���� �� ��ه ��د از دو���� ��ی 
ر���ر�� ��� ��. ��� �� از دو���ن د�����ن �� 
�� دو���� دا����، آ��ه ��د��. ��� �� ����� 
������ �� ��� ��� ����. ��� �� ز��ن ���ع 
��د�� �� ر��ب زدن. ��� �� �� ر��ب �� زد�� 
و ���� �� د�� ��� �� ر����. �� �� ��� �� 
�� �� ر�����، ����� ز��ن �� ���� �� د��� 
�� داد��. �� ���� ���ی �� �� ر�� ��ن ���د، �� 
��� �� ��� ��ر�� ای �� ���� ��� ��د��، �� 
آ�� ر�� ���ل �� ����، �� را���ه ��، �� ��ان ���� 
 �� �� در ز��� �����ل �� �����ن ����ل ���
��د�� و �� ��� ی ������ �� �� ���اه ��درش 
دا�� ���ر ���� ��م ��زد و ��  ����� �� ���� �� 
���ه �� ��د. ��� ������ آن ��ر از ����� ���� 
��ش ��ل �� �� ��� دو���� ��ار�� ���ع 
��د �� ���ن دادن ����. ��� �� ���� ��ر ��ی 
���� �� ������� و ���� ��ی �� ر�� را ���ن 
داد�� و �� ��دم ���� داد��. ��دم �� �� ��دی 
�� ��� �� ی دو���� ��ار ���ه �� ��د��. ��ا���ن 
د�� ���ن �� داد�� و ����� �� زد�� و از آن �� 
���� ��ی ���� ������ ���� �� ������. ��� �� 
��ش ��ل ��د��. ��ش ��ل ��د�� �� �� د���� 
��ا���� ا�� در ��� �����ی ا���ب ���ی ا���م 
����� و ��دم را ��ش ��ل ����. ر��ب �� زد�� 
و ��� �� ر���� و ���� �����ن را در ��ا ���ن 

�� داد��.

دا���نیک  شادی دسته جمعیهمفکری بچه ها برای  شرکت در جشــن سالروز پیروزی انقلاب اسلامی 

ب ��  ��� ی ا � � ز ��� � �� ل �� �� ��

مرجان زارع
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تصویرگر: زهره اقطاعی
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ا�� ���ب: ��م آ��
��م������ه: ������� �����

۱۴۰۱: ��ل ���
: ا����رات �� دا�� ا�� ���

��� �� �� �����ن ��ا ا�� ��ر ����ن �� در ��م 
��� دار��؟ �� ا���� ��ا �� �����  ��دن �� ����ن ��
��م ����� �� آ�رد؟ « ��م آ��یِ» دا���ن �� 
��� ��� �� �� ��� ��� از ر��� �� ����ر ��م 
�� ���. از ���ه ��وش ����� �� ����� ��ی در�� 
�� �� ��ز د��� ���� ��ای ��م ��دن ��ی او 

ّ
ا

را ��� ���د ، ��� �� ا����� ا���ده �� ��ای او 
����ه ��� ��د؟ ا�� ���ب ��ای ��د��ن۷ �� 

۱۱���� ����� ا��.

ا�� ���ب: ����� �� ، ��غ ��
��م ������ه: ����� ��ادی ���

۱۴۰۰ : ��ل ���
: ا����رات �� دا�� ا�� ���

در ���� �� �� �� ��رک ��رگ 
و��د دارد �� ��� ��ی ��� 
در آن ���ی �� ����، ا�� �� ��ز 
����� �� ����� ���ی ����ی 
را ا����ن ����. ��� دا�� ا�� 
 ��� �� د و ش �� �� ی ا � ��
غ  ��  ، �� �����  ��� ��

 �� ��� ����� ، �� ����� ، ��
����� ا���ده �� ��� دار��  ا

 �� ��� �� ��� �� �� �و��؟ ا
�� �� ��ا��� ����ا از  دو�� دا�

�� ��ار ا�� �� ������ن ، ��غ �� 
و ����� �� �� �و��، ������د �� ��� 

» را ������  ، ��غ �� ���ب «����� ��
����. ا�� ���ب ��ای ��د��ن ۷ ��۱۱

���� ����� ا��.

��ّ��� ���ب 

۲ کتاب خواندنی

ا�� ���ب:
هستی 

نیک صفتی

���� ����� ا��.
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ثابت
تفریحی به نام برف بازی

   ��را ��ف ، ����� ��ف ���ی! ا�� ��ای ��دی ��ِ� ��� ��� ����. و��� ��ف ��ی ز��� 
! �� ���� ی ��� ا���� در  �� ����� و ��� �� �� د�� ������ش ��ه ا��. ��� ��ی ��
��ف ���ی  �� �� ��� و�� ����� ��ا��ش ��د ا�� ا�� �� ����� ��ی ���� ��ن ���� و ��� ���� 
���� �� ��� د���ی �� ��ای ���ده ��ای ��� ��ا���ن ا���ق ��ی �� ����� ��ن را �� ��� ����ازد 

� ا�� ���وت �� را ���ا ����.
ّ

خ ����.در ����� ز������ ��� ۸ ���وت و��د دارد. �� ��� د� �

ی
ای

 ثن
ن

سم
 یا

ر:
رگ

وی
ص

ت
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ه غ

 چ
ی

باز
ع 

��
� 

۶
س

�� 
�� 

ی
���

 .�
��

دا
�ز 

�� 
�ه

��
ن، 

���
��

�� 
اد

��
� �

و �
س 

�� 
�

� �
ی �

���
 �

 ا�
ی

��ا
ی: 

���
ح 

��
م؟

ری
خو

ی ب
ذای

ه غ
 چ

ی
باز

ی
س

یون
ی 

اه
سپ

ی 
عل

اس
  عبّ

���ع، ��� �� �� ��ا��� ��ا��ی 
��ب را �������. �� آن �� ���اه 
�� �� ��د ����ی �� ����ی ���� 

ا��. ��س ���� و ���ع ��.

!���� ���

������� ��ا�� ��ر دارد. 
. �� ��ر ��س ����

���� را ��� از ��رت دادن ���� 
��ب ���ی؟

غ �� از ��و���� و �������  �� ���

ا��. �� را ���� و ��ی �� ���. 
��ب ا�� ���ی �� دا�� 

غ ����ی. �� ���
غ ��� ���ی؟  ��ا ��� ��

غ ��ای ����� ا��. �� ���

����ن: ��ا ��� آ�� �� ���ه؟!

از �� د�� 
ر���ی ��ا ��د 
 ���� �� .��
. ��س ����

�� ��س ��ج 
.�� ����

آ���� �� �����ی ��� ���.
۲ ���� ��و ���.

��� ��ردی .
. �� ��ر ��س ����

��� ���ی از ����� ��� �� 
. و �� ��دت ���

آ���� �� ���ی �� ���ی. 
�� ���� ��و ���.

ا���� ر���ران 
ا�� �� ا����ی؟

����� در����ی ������ا��� 

��ا����ی. در ��ر�����ت ���ا���دی. 

�� ��ر ��س ���� و ��دت را ���ت ��ه.

�� ��� ����ی �ود ��و 
���� ی ���.
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ن
یا

فار
د غ

ام
 ح

ر:
رگ

وی
ص

ت

����ن
آ���� �� 
�����ی 

���دی 
د���ره ی ��ا�� 

��د �����. 

���� را ��� از ��رت دادن ���� 
��ب ���ی؟

���ر در ��ا ��ردن ���� 
دا�ی! �� ���� ��� ����د.

��� ����، ��ی آ�����!

آ���� �� آ������ را ���� 

�� ���ی. 

 ���� ��

��و ���.

آ���� �� �� ��ا�ی 
��ا�� ��� 

��د. �� ���� 
��و ���.

غ �� از ��و���� و �������  �� ���

ا��. �� را ���� و ��ی �� ���. 

آ���� �� �����ی ��� ���.
�� ���� ��ب ���د۲ ���� ��و ���. ا

دل درد �� ���ی.

ای وای  �� ���ب �� ����� زدی.
�� ��ر �� ���� ��� ����د.

. ��س ����

�� دا�� ��� ��� ��ا��ردن 
��ای ����� ��ر دارد.

. �� ��ر ��س ����

آ����  �� ��� ��د ��� ���ی. 

�� ���� ��و ���. و��� ��� ز���� ا�� ���ی 
خ �� ��د ��� ی  در �و�� ��
������� ���� از ��� �� �ود.

��ا ا�� ��� ��� �� ��ا زدی؟   

�� ���� �� ��� ����د.
��� ��ردی .

. �� ��ر ��س ����

آ����� ��ای 
���ی و ����� 

ا��. �� را 
����� ��ی 

.��� ��

�� ��� ����ی �ود ��و 
���� ی ���.

��� از ��ردن ���� ������ه ��د.�����زه ��ای ����ی ا�� ا�� 
��� ��و در ��ر���� ������� و 

���� ���ی �� ��د.

آ���� �� ��� �� ���ی. ���� ���� 
و ���ی ا��. �� �� ��ش ��دت را 

�� ���� ی آ�� ����ن.

۲۲
شماره۹ ۱۸بھمن۱۴۰۳|
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�� ��ه ام را ���ا ��ده ام
��ا ���� �� آ��د�� ���� د�� ���ا  �������� را ا����ب ��دم � ا���ا �

�� ��دم، �� ا���م ����ت ���� و ���د�� �� در ��������� دا��� �� 
ا�� ��ف ر���م،  ��ل ��� �� ���� در ��ا��ان ��ب دا�� آ��زان 

��ای وا����ل، ��و ���ات ���� ������� و وارد ا�� ر��� ��م. از ا�� 
ا����ب ����ر ��ش ���� و �� ��� ��دم �� ��ه ام را ���ا ��ده ام و 

�� ��ا ���ا�� ���اه �� ��� �����ن �� ������� ���ن ���  ���� ا
�� �وم.

او��� ������� را ��ل۱۴۰۱ و��� ۸ ���� ��دم در ��������� ��� 
��� �� �� در�� ���� و �� ��� ��ال ��ی ا���ن ����� ��دم.

دی ��ه  ���ن ��ل در ��������� ��� ���۲ �� در�� ����، 
��ال ��ی ا���ن را ��� ��دم و ��ل۱۴۰۲ در ��� �� 
������� �� در�� ����، ��ال ��ی ا���ن و در ���ن ��ل 

در ��� �� ���� ���� ای ��ال ���ه ��������� ا���ن را 
�� د�� آ�ردم.

��ر��ل در وا����ل �� ��� ������� و ���م ا�ل ����� را 
��� ��دم �� ��ح ا�����ی از ��ی آ��زش  و ���رش 

��ا��ن ر��ی �� �� ا��ا ��.

������

«��زش، ا����د�� ��� را ����� �� ��� ا�� ���� ��ش ���� �� ���ی ������ و �� �� ��ا��� �� ز��ن 
���رت ��ی ������ را ��د ������.»

آ��� ��ا���� ��� ��را ���� ������، ۱۱���� و دا�� آ��ز ��س ��� ��ر�� ��ش ���� ا��. او 
���ن  ��زش را از ۸ ����� �� ��������� آ��ز ��ده و از ۱۰����� وارد ��زش وا����ل ��ه ا�� و ا

�� ���� در ا�� ��زش �� �� در ر��� ��ی ������ و ���ی ���دی �� ���رت ر���ه ا��. ��� و��ی 
�� �� ��را را د���ل ����.

  شبنم کرمی

گفت و گو با ورزشکار هنرمند:

همیشه جمله ی «من می توانم» 
را تکرار کنید

��ا ���� �� آ��د�� ���� د�� ���ا  �������� را ا����ب ��دم � ا���ا �
�� ��دم، �� ا���م ����ت ���� و ���د�� �� در ��������� دا��� �� 

ا�� ��ف ر���م،  ��ل ��� �� ���� در ��ا��ان ��ب دا�� آ��زان 
��ای وا����ل، ��و ���ات ���� ������� و وارد ا�� ر��� ��م. از ا�� 

ا����ب ����ر ��ش ���� و �� ��� ��دم �� ��ه ام را ���ا ��ده ام و 
�� ��ا ���ا�� ���اه �� ��� �����ن �� ������� ���ن ���  ���� ا

 ���� ��دم در ��������� ��� 
��� �� �� در�� ���� و �� ��� ��ال ��ی ا���ن ����� ��دم.

 �� در�� ����، 
 در ��� �� 
������� �� در�� ����، ��ال ��ی ا���ن و در ���ن ��ل 

در ��� �� ���� ���� ای ��ال ���ه ��������� ا���ن را 

��ر��ل در وا����ل �� ��� ������� و ���م ا�ل ����� را 
��� ��دم �� ��ح ا�����ی از ��ی آ��زش  و ���رش 

���ن  ����� وارد ��زش وا����ل ��ه ا�� و ا
�� ���� در ا�� ��زش �� �� در ر��� ��ی ������ و ���ی ���دی �� ���رت ر���ه ا��. ��� و��ی 
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���� ���� از ا���ادی

��� �� ��� در ��� ی ر��� ��ی ��ز��، آ��د�� ������ و ا����ف ��ن ��ف ا�ل را �� ز��. ����م 

، ��� ��� آز��ن  ��� و��� ��ای ا������ وا����ل ر���� ��� از آز��ن �� ���� ���� ��د؛ ��� ���

�� داد�� و ���� ����� ���و�� �� ��د ����ه ��د.

�� �� ���اه ���ا�� �� ��� ��ی ��رگ ��ی دا���� 

���ع ��دم، ��� ��� �� آ�رد�� و ���ر ر���� و 
�� �����ن ادا�� دادم �� ���� �� ��د 

�� ��ا�� ���� ��م، ا�� ��ا����  ��
��� �� د��� آ��د�� ���� �� 

 �������� ��د �� از ��زش �
 �������� دا���. �� ا���� �

 �� د �� آ ی ��  � ���� ���
م  ��� ��  �� ا  ��� �� ن  ��
 ����  ���� ی  ش �� ز � �
��ا در���ر ��زش،  � �����
����� ا������ و ر���� و 
دو��� �� �� و��د �� آ��.
ی  �� ا ش �� ز � ر � ���� د ا
 ��  ���� آ  �� ا  ����
��ا���ن ��� �����، ��� 
 ����� ���� �� ����� ��
����� ��ی د��� زد �� 
���� ��اب دادم و ا����� 
�� ��� ����� و �� دو ���� 

د��� ���� ��د. 

، ��� ��� آز��ن  ��� و��� ��ای ا������ وا����ل ر���� ��� از آز��ن �� ���� ���� ��د؛ ��� ���

�� داد�� و ���� ����� ���و�� �� ��د ����ه ��د.

�� �� ���اه ���ا�� �� ��� ��ی ��رگ ��ی دا���� 

���ع ��دم، ��� ��� �� آ�رد�� و ���ر ر���� و 
�� �����ن ادا�� دادم �� ���� �� ��د 

�� ��ا�� ���� ��م، ا�� ��ا����  ��
��� �� د��� آ��د�� ���� �� 

 �������� ��د �� از ��زش �
 �������� دا���. �� ا���� �

 �� د �� آ ی ��  � ���� ���
م  ��� ��  �� ا  ��� �� ن  ��
 ����  ���� ی  ش �� ز � �
��ا در���ر ��زش،  � �����
����� ا������ و ر���� و 
دو��� �� �� و��د �� آ��.
ی  �� ا ش �� ز � ر � ���� د ا
 ��  ���� آ  �� ا  ����
��ا���ن ��� �����، ��� 
 ����� ���� �� ����� ��
����� ��ی د��� زد �� 
���� ��اب دادم و ا����� 
�� ��� ����� و �� دو ���� 

ا����ده در�� از ���� ��

�� ���ا�� ر��� ��ز�� د���ی را ا����ب ���، ����  ا

���ن در���ر ��زش �� ��� �� د��ی و  ��� ��ا�� ��د، ا�� ا

����� د��ار��ب ��ی �����ی و ���� در ��س ��ی ��ا�� 
���ه و ��ش ����� ��� ����ل ����.

���ن  ���� در ��س ��ی ����� را از ��� د������ آ��ز ��دم و ا

��م ����� ا�� ر��� را �� ��را�� و �� ا��� ��ا �� از ��را��ن ��م ۱۸

��ا�� ���� ����� را د����� �� ��� و �� ��ا�� ������ی ���.

��� ���� �����ه ���� ���ا�� و از ا���ی ��وه ��ود ا�� �����ه 

���� و ا���ل در ������ ��ود، ���م ا�ل ����� را ��� ��د��. 

������ در ������ ��ی ������ ا������ �����ه �����ی �� ���، 

��� در ���� ��ی ����� ��� ����� ����ار �� ���� و «�� ���� ��ی 

ا��م ز����» دا��� �� دو���اران ا��م ز��ن(��) ��ای ا���ن دل ����� 

(ع) �� در �����ه،  �� ������. در ��� �� و ��ادا�ی ��ی ا��� ا���ر

����دی ��ا�� و ��ا�� �� ���. در ر��� �وان ��ا�� ��آن ���� ���� 

��ده ام و ا�ن ����ل ��� ��ء۳۰ ����.

��د ا�ل ��س ��ده ام، آن ��ر  ���ن ����� �� از ��ل ا�ل ا���ا�� ��

������ ��دم �� ���� ��س او�� ���� ��د��� �� �� �� ���: 
«دا����� ������».

���ن در ��س ��ی ����د و ��و�� ��ا ���� �� ��� و ��� ����  ا

����� در ��ارس �������ن ا��. ���� ������ و �����ی در ��� 

��دی دارم �� در  ز���� ��ی ��ز��، ������ و ���ی ا�� و ���� �
آ���ه �� ���� ���� ���م.

�� دو����� �� ���� ���� ��ا��� ����� و د�� از ��ش ����ار�� و 

����� ���� ی «�� �� ��ا��» را �� ��د��ن ���ار ���� �� �� ا�� ���ر 
.����� ��

�� ا�� ����، ��ا�� ���� در �����ی ���� را �������� �� و ����� ��ی 

���ن از  ��ر و ��درم و ��ش و اراده ��دم �� دا�� و ��ش ���� �� ��
���� ���� در�� ا����ده ��ده ام.

۲۲
شماره۹ ۱۸بھمن۱۴۰۳|
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دسر بیسکوییتی
آن ��ز ���� از ��درش ��ا�� �� �� د�� ��ش ��ه در�� ��� ��ن ��ار ��د د��� ���� اش 
�� ���� آن �� ����� و �� �� درس ���ا���. ا���ا ��در �� ���ا�ی ���� را دا�� �������� 
������ را �� ��د ��ده ��د ا���� ��د �� ��ب آب  ���� �� ��م ��د. ��� ���ت ��ی ��
����. در آ�� �� �������� ��د ��ه را �� ��اد ا���� ��د. و��� ��اد ��ب ����ط ���� 
��ر ��ا�� �� ��� ��د. ��� از ��  آن �� را دا�� ���� ������ ���� ���� و دا�� ��
���� و��� ��اد ��� ��ه ��د آن را از ���� ����ن آ�رد و �� ���� ��ش داد. ���� آن �� را 
دا�� ��ف ���. آن ��ز ���� و د��� ���� اش ا�� د�� ��ش ��ه را �� ��ی ��رد�� و �� �� 
�� ��ی ����� �� ��در��ن در  درس ��ا����. ��� �� ��� �� ���� درس ��ا��ن از ��را

���� در�� �� ��� ا����ده ���� �� ���� �����.

آن ��ز ���� از ��درش ��ا�� �� �� د�� ��ش ��ه در�� ��� ��ن ��ار ��د د��� ���� اش 

شهرزاد سعادت

�� �زم دا���؟

���� �� :����

������: ۲۰۰ ��م ���ت ��

���� �� : �������� ��� ��ر

آ���ی
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جدول حروف پراکنده
��� ��ی ���� ���� ا�� ��ب ا���� را ����ه �����.

�� ��.......��� .......ش  ��� ��
ک ��ه. از ���ل ��� ������ و �� ���ر ��                                دو ���� ی ��ب ا���� ��

���ن ��وف �� ��رت �ّ�رب ا�� دو ���� را ���ا ����.���ن ��وف �� ��رت �ّ�رب ا�� دو ���� را ���ا ����.

ب: ��
 *��رّ

ن
یا

ح
فلا

ه 
ضی

  را
ر:

رگ
وی

ص
ت

ن
یا

ح
فلا

ه 
ضی

  را
ر:

رگ
وی

ص
ت

ن
یا

ح
فلا

ه 
ضی

  را
ر:

رگ
وی

ص
ت

ن
یا

ح
فلا

ه 
ضی

  را
ر:

رگ
وی

ص
ت
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. ���ن ��ر �� د�ر           و    ����ن �� ����� ��� �� ���� از ���  ��ی  ���  ��ی ����
�� از ��رگ �� �����ن ������ �� ��� �� ����� �� ��ا ����  �����ی ا���ب ا��. ا
�����ی ا���ب را ��� ������ و �� ا�����ت ���� ��� از �����ی ا���ب ا���ده 
ا�� . آن �� �� ��� �� ����� �� ���ر �� ��� از ا���ب ������ ��ی ���دی ��د ه 
و ����� �� ����ی ��ی ��ه ا��. ��ای ���� �� ���� از ���ر ��ی د��� ا�� 

را دو�� ��ار�� و �� �� د���� �� ����.  
مرجان اسماعیلی

����

دوستت 
دارم ایران

��� از ا���ب ���� از ��دم 
و ��� ���  ��ی �� ��  و ��ل 

��� �� ��اد ��د��. ��� از 
�����ی ا���ب ا����

 ا��م ����� (ره)���رش ��د��  
�� ��� ��دم ���� ��اد ��د 

������. ��ای ���� ���� ��ی 
���دی ��دم را ����اد ��د��.

ا���زه د��� ا��ی از �� ��ادی 
��� ���� در ���ر ����.

��� از ا���ب 
���� از ���  �� �� 

 ��� ���� ����دوا
��� ا���ل، ��� 

����ر �� ����. 
ا�� �� از ا���ب 

�����ن ���ا�� 
و در��ن ��ا�����  
�� ��رت ������ 
��� را ��  ا�� وا

��� ��� �� ����� و 
ا�� �����ی ���� �� 

���د.
دا�����ان �� در د�ران ��و�� ���� �� 

��� ا��ا�� ����. ���� وا

��� از �����ی ا���ب ا���� ���� از 
���ر �� �� �� د��� ���� و �� ��ا����  �� 

���ر �� ���� ����. ��ای ���� �� ���ز دا���� 
�� ��ی ����� و �� ��� دا�����ان ����� 

��د ��ا�����  ���� و ����د��ی ������� 
���� ������  و �� ��� ���ن ����� �� �� 

����� آ��ده �����. 
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��� از ا���ب ر�� و آ�� ��� �و��� �� و ��� �� ��� 
��د ��ن ��ده �� �� ا��ازه ���� آ�����  ��ا�� و ��دم 

�� ���� ر�� و آ�� �� ��د��. ��� از ا���ب ��ای ��� 
��� �� و ���� از �و��� ��ی ���ر ��ده ����� ��. 

و���� ���� ������ ��د و �� �� ����� ��. (��در�� 
در ��� �� و ۹۰ در�� در �و��� ��)

��ز���ران ا��ا�� ��� از ا���ب ��ا����� ��ال ��ی ���دی 
����� و در ������ت ����� ����ه ����. ��� ��� از ا���ب ��� 

�����ل ا��ان ��� �� ��ر ��ا��� در ��م ����� �����ل ���ی ���، 
ا�� ��� از ا���ب ��� ��ر در ا�� ������ت ���� ��د و �� ��ر 

��ا��� ����ه ��د و ��دم را ��ش ��ل ���. در ��زش ����ان �� 
۳۳۰۲ ��ال ����� �� از ا���ب ���� ��ز���ران ���� ��� 

��ه ا��.

���� از  ��د��  �� ��� از ا���ب ز���� �� ��د�� آب ���� و ��ق ��ا����. آن �� 
����ر ��د�� از �� ��ی د��� و �� ���� آب ����ر��. ��� از ا���ب  ������ ��� �و��� �� 

آب و ��ق دار��. ا�ن ���  ��ی �و��� �� �� ��ا��� ����� ���� ��� �� �������ن ���ه 
����. ��� �� �� ���� ��ر ��� ��ی ���� را �� ا���ز دا��� ��ا��� و از آن �� ��ب 

ا����ده ����.

۲۲
شماره۹ ۱۸بھمن۱۴۰۳|
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ا�� آ�� ��� ا��� ������دی ا��ا���� 
���، ۱۰ ���� و ���� ���ر�� و �� ��ر�� 

ا���ا������� (ع)  درس �� ����.

������دی ���� ����اده  و ا��� 
داره ��ای ��� �� ����ن ���ه �و ��� 

.��� ��

������دی ���� ����اده  و ا��� 
داره ��ای ��� �� ����ن ���ه �و ��� 

.��� ��

�� ����� �� �� �� �� �� ��د ����؟ �� ������. �� ���� ��  ا
�� �� ��� ��ی ��ان ������ �� ��� �����ن �� ��� ا�ن 

���� و ��� ���� ا���وار��. ���� ���ر��ن ��� ��� ��، ���� 
از ������  ��  ����  �� ا���� �� و ���� �� ��ا�ن، ���� ��� ������ 
������� ������ و��ه ا�����. �� او���� ������ و ��������ن �� �� 

��د����. را��� �� ���ر ا���س ����� و��� ��ر ، ��در ، ��ا�� و 
��ادرت �� �� ا�����ن دا��� ���� و �وت ����� ���ب 
��ن و  ���. ا���� �� ��� ا�ن ��ر ���� ، ����، ���
������� ���� ���� �� ��� و ��ِ� ��د���� �و 

��� ��ن.

ا�� آ�� ��� ا��� ������دی ا��ا���� 
 ���� و ���� ���ر�� و �� ��ر�� 

ا���ا������� (ع)  درس �� ����.

��ادرت �� �� ا�����ن دا��� ���� و �وت ����� ���ب 
��ن و  ���. ا���� �� ��� ا�ن ��ر ���� ، ����، ���
������� ���� ���� �� ��� و ��ِ� ��د���� �و 

�� ����� �� �� �� �� �� ��د ����؟ �� ������. �� ���� ��  ا
�� �� ��� ��ی ��ان ������ �� ��� �����ن �� ��� ا�ن 

������� ������ و��ه ا�����. �� او���� ������ و ��������ن �� �� 

طیّبه ثابت 

 مرد کوچکِ خانه
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���� ��ا��ن ���� ����، ا�� ������دی �� ا��ق 
��ب د��� �� داره. ����� و��� ����اده  �� ��ان 
���� ��ن. ��ا��ی ���� �و ����ل �� ��� �� ���� �و�� 

����� و ا��ق ��ز ����ش ����.

������دی دو���� ��ا�ی �و دوس 
داره و ا�ن �و �� ��زش �� دو�� �� ���� ��ل 

آدم �و ��ب �� ���.

���� ��ا��ن ���� ����، ا�� ������دی �� ا��ق 
��ب د��� �� داره. ����� و��� ����اده  �� ��ان 
���� ��ن. ��ا��ی ���� �و ����ل �� ��� �� ���� �و�� 

��� از ���� ���ی ��ی د��� ی ا�� ��� 
����� و ��ب، ������ ��د��. ������دی 
����، �� از �����ی ��ب �� ����� ��ای ��ب 

��دن درس ������.

۹ ��� و و�� ��ا�� ������  ا�ن ����
. او ���� ���� از ��� ����ر ��ده و  ����� �� ��� در
���� ���� اس. �� ا�� ���و �� ��� ��ن ���� �و 

دوس دارم.

��� از ���� ���ی ��ی د��� ی ا�� ��� 
����� و ��ب، ������ ��د��. ������دی 
����، �� از �����ی ��ب �� ����� ��ای ��ب 

��دن درس ������.

ا�ن ����
. او ���� ���� از ��� ����ر ��ده و  ����� �� ��� در
���� ���� اس. �� ا�� ���و �� ��� ��ن ���� �و 

دوس دارم.

������دی دو���� ��ا�ی �و دوس 
داره و ا�ن �و �� ��زش �� دو�� �� ���� ��ل 

�� ���� از ���س ����م 
����ن ������دی
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