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ج از عرفشـان  سـمیرا منشـادی| »کراش«، » دوسـت اجتماعی«، »داداشـی« این هـا کلمه هایی هسـتند که ایـن روزها نسـل نوجوان و جـوان برای دوسـتی های خار

زنـدان و به سـرمقصد رساندنشـان کار سـاده ای نیسـت. یکـی از چالش هـای دوره نوجوانـی وابسـتگی های عاطفـی  رگ شـدن فر انتخـاب می کننـد. بـز
و دغدغه هایـی اسـت که خانواده هـا با این گونـه دوسـتی ها پیـدا می کننـد.

گـی داشـته متوجـه شـده اید کـه او وارد رابطـه ای شـده اسـت.  شـاید شـما هـم به عنـوان والـد با چـک کـردن گوشـی تلفـن فرزندتـان، یا تغییـر رفتارهایـی که به تاز
آنچـه که شـما را به فکـر انداختـه ایـن اسـت که بایـد با ایـن موضـوع چه برخـوردی داشـته باشـید؟ آیا ایـن نـوع دوسـتی ها و دل بسـتگی های عاطفی مـورد تأیید 

؟ در گفت وگویـی که بـا افسـانه افسـری، مشـاور حـوزه کـودک و نوجـوان داشـته ایم ایـن دغدغه شـما والدیـن را در میان گذاشـته‌ایم. هسـت یا خیـر
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عبور از مرز وابستگیعبور از مرز وابستگی
  برای کاستن از چالش‌های عاطفی دوره نوجوانی، والدینی رفیق و همراز باشیم   

دوره نوجوانی دوره گذار از کودکی به جوانی و بلوغ است. دوره حساسی که هم از لحاظ جسمی 
و هم از لحاظ روحی روانی فرد دچار چالش ها و تغییرهای خاصی می شود. یکی از چالش ها در 
این دوران وابسـتگی عاطفی و ارتباط با جنس مخالف اسـت. امروزه با در دسـترس قرار گرفتن 
تلفـن همـراه و اسـتفاده از شـبکه های مجـازی فرزندانمـان با برخـی از مفاهیـم و ارتباط‌هـا 
زودتـر از گذشـته آشـنا می شـوند. جـدا از بلـوغ جسـمی که همـه بـا آن آشـنا هسـتیم، بایـد در نظر 
داشـته باشـیم که کـودکان از سـن 9سـالگی به بلـوغ اخلاقـی می رسـند. از این رو شـاهد هسـتیم 
خ می دهـد. به طـور کلـی والدیـن  که گاهـی ایـن ارتبـاط در سـن پایین تـر از آنچـه انتظـار داریـم ر

گاه باشـند با شـروع تغییـرات هورمونی آموزش هـای غیرمستقیمشـان را شـروع کنند. بایـد آ

خانواده ها امروز اطلاعات کافی درباره سـبک فرزندپروری درسـت ندارند. آن ها بیشتر با همان 
شـیوه هایی که والدیـن خودشـان در گذشـته آن هـا را تربیـت کرده انـد، قصـد تربیـت فرزندشـان 
گـر شـرایط کودکـی و نوجوانـی خودمـان را با نسـل جدیـد مقایسـه کنیـم، متوجـه  را دارنـد، امـا ا
می شـویم که ایـن بچه‌هـا به هیـچ عنـوان شـبیه نسـل قبـل نیسـتند. نظـام پدرسـالارانه نسـل 
گذشـته قوانیـن سـفت و سـختی داشـت که همگـی آن هـا اجـرا می شـد. برخالف تصـور والدیـن 
امـروزی، ایـن قوانین سـخت به کودک کمک می کرد تا مسـئولیت پذیر باشـد. در حالی  کـه تربیت 
سـهل گیرانه و فرزندسـالاری  والدیـن امروزی، تربیـت و آموزش را با مشـکلات جدی روبه رو کرده 
اسـت. تصـور کنیـد نوجوانـی که به همـه درخواسـت هایش پاسـخ مثبـت داده می شـود، تحمـل 
شـنیدن پاسـخ منفـی از جامعـه را نـدارد. به همیـن خاطـر با اولین چالشـی که روبه رو شـود، دچار 

انزوا و سـرخوردگی می شـود.

آنچـه سـبب می شـود تا نوجـوان مـا درگیـر وابسـتگی های عاطفـی و ارتبـاط با جنـس 
مخالـف شـود، خلأهـای عاطفـی در خانـواده اسـت. خانواده هایـی که دچـار آشـوب 
و نابسـامانی هسـتند نوجوانشـان بیشـتر در معـرض خطـر قـرار می گیـرد. نوجـوان 
ج از خانـواده  گـر فـردی خـار میـل به توجـه و حمایـت عاطفـی در ایـن دوران دارد. ا
توجـه و حـس آرامـش را بـه او بدهـد به سـمت آن فـرد گرایـش پیـدا می کنـد. از ایـن رو 
داشـتن خانـواده ای صمیمـی ضـروری اسـت. یکـی از راه هـای مهـم کنتـرل عشـق 
در دوران نوجوانـی، تعامـل خـوب و اصولـی نوجـوان با والدیـن اسـت. با ایـن رفتـار 
کسـینه می کنیم. از سـویی والدین  نوجـوان را در مقابل دوسـتی با جنـس مخالف وا
بایـد محیطـی صمیمـی و امـن بـرای فرزندانشـان ایجـاد کننـد تا آن ها احسـاس کنند 

می تواننـد به والدیـن خـود اعتمـاد کننـد.

شـاید یکـی از چالش برانگیزتریـن اتفاق هـا بـرای خانواده هـا در ایـن دوره، تمایـل 
نوجوانـان به برقـراری ارتبـاط عاطفـی با جنـس مخالـف باشـد. به طـور کلـی ایـن نـوع 
دوسـتی ها قابل قبول نیسـت و تأیید نمی شـود. والدین نمی داننـد که با این وضعیت 

چگونـه روبـه رو شـوند و عمومـا اوضـاع را از آنچـه که هسـت خراب تـر می کننـد.
اولیـن راهـکاری که به ذهـن والدین می رسـد این اسـت که مقابل فرزندشـان بایسـتند 
و او را از کاری که انجـام می دهـد منصـرف کننـد. به دلیـل اینکـه نوجـوان خـط قرمـز 
کنش ها را نشـان می دهند.  خانـواده را رد کرده گاهـی والدین شـدیدترین و بدتریـن وا
کنـش تنـد والدیـن می توانـد نتیجـه معکـوس بدهـد و بیشـتر  ایـن در حالـی اسـت که وا

نوجـوان را ترغیـب به ارتبـاط با جنـس مخالـف کنـد.

گاهی کـه خانـواده به فرزنـد نوجوانشـان می دهنـد باز هـم  گاهـی با تمـام آموزش غیرمسـتقیم و آ
خ دادن این اتفاق هسـتند. این اتفاق را می توان روی حس کنجکاوی نوجوان گذاشت.  شـاهد ر
چنیـن نوجوان هایـی را می تـوان به راحتـی مجـاب کـرد و آن هـا را از خطرهایـی که تهدیدشـان 

می کنـد مطلـع کرد.
در چنیـن مـواردی والدیـن می توانند از فضـای صمیمی و دوسـتانه وارد گفت وگو با نوجوانشـان 
شـوند. می توانیـد از نوجوانتـان بپرسـید تا چـه انـدازه فـرد مقابـل را می شناسـد؟ چه خصوصیتی 
سـبب جذبـش به فـرد مخالـف شـده؟ با پرسـش هایی، به راحتـی می توانیـد متوجه شـوید در چه 

حـوزه ای نوجـوان کمتـر مورد توجـه قرار گرفته و دچار خلأ اسـت.

گاهـی بخشـیدن به نوجوان داشـته باشـند.  مـدارس می تواننـد نقـش مؤثـری بعـد از خانـواده در آ
آنچـه که بایـد در مدارسـمان اجـرا شـود، ارائـه خدمـات مشـاوره ای و برگـزاری کارگاه های آموزشـی 
بـرای نوجوانـان اسـت. بایـد در مدارس راجـع به بلـوغ عاطفی، شـناخت جنـس مخالف، شـناختن 
عواطـف و... کارگاه هـای آموزشـی و مشـاوره ای برگـزار شـود. گاهـی نوجـوان به دلیـل شـناخت 
صحیـح نداشـتن از عواطفـش و شـناخت صحیح نداشـتن از جنـس مخالف وارد ارتباط می شـود. 

شـناخت ایـن چالش هـا می توانـد کمـک بزرگـی بـه او داشـته باشـد.

ر  ننـد د ا یـن نمی‌د لد ا و ز  ی ا ر بسـیا
رویارویی با مشکلات  رفتاری نوجوانان 
کنشی نشان  و چالش‌های آن‌ها چه وا
دهنـد و چگونـه به فرزندشـان کمـک 
ی  ه‌ا د ت سـا نـکا جـه به  تو . با  کننـد
که در ایـن مطلـب گفتیـم می‌توانیـد 
او را در گذرانـدن آسـان‌تر ایـن دوره 
بـر چالش‌هـای  طاقت فرسـا و غلبه 

دوران نوجوانـی یـاری کنیـد.

نوجوان را نترسانید. ترساندن از جنس 
مخالـف نمی توانـد شـما را به هدفتـان 

برساند.

 نصحیـت نکنیـد. در دوران نوجوانی 
نصحیـت کـردن می توانـد نتیجـه عکس 

بدهد.

 محروم نکنید. محدود کردن یا محروم 
کردن مانع از دوستی فرزندتان نمی شود. 
چنان که او را به دور دوستی های متعدد 

می اندازد.

 با خشونت برخورد نکنید. برخوردهای 
ع  ضـو یـن مو ا میز با  آ نت  خشـو تنـد و 

نوجوان را از شـما دور می کند.

ن بـا  د . صحبـت کـر گـو کنیـد  گفت‌و
نوجـوان و ارتبـاط مناسـب بـا او بـدون 
اینکـه او  را قضـاوت کنیـد. احتیـاط کنیـد 

که ایـن کار شـما نتیجـه معکوس ندهد.

 حمایـت کنیـد. همیشـه به فرزندتـان 
یـادآوری کنیـد که هـر کجـا کـه لازم باشـد 

به او کمـک خواهید کرد.

 توضیـح بدهیـد. در مـورد پیامدهای 
رفتـارش و ارتبـاط با جنـس مخالـف به او 
توضیح بدهید و او را از مخاطراتی که دارد 

گاه کنید. آ

 اسـتقلال را محتـرم بشـمارید. حـس 
اسـتقلال و بزرگـی را به حسـاب مخالفـت 
نگذارید. به استقلال و فردیت فرزندتان 

احتـرام بگذارید.

 آرامـش داشـته باشـید. برخـورد آرام 
و منطقی سـبب می شود تا او شما را پناه 

خود بداند.

 وقـت بگذارید. در طـول روز 20دقیقه 
مفید را برای وقـت گذراندن با فرزندتان 

در نظـر بگیرید.

 از مشـاور کمـک بگیـرد. در صـورت 
مشـاهده تغییر رفتار نوجوان می توانید 
از شخص سوم مورد اعتماد که می تواند 

مشـاور باشـد کمک بگیرید.

بایـد ارتبـاط مؤثـری با مدرسـه فرزندتـان داشـته باشـید. ایـن همراهـی کمـک می کنـد 
تا بفهمیـد چه نیـازی از دانش آمـوزان بـرآورده نشـده و چه مشـکلی او را به سـمت این رفتار 
سـوق داده اسـت. ارتبـاط صمیمـی و مؤثـر بیـن والدیـن و مدرسـه، فضایـی ایجـاد می کنـد 
که دانش آمـوز احسـاس کنـد نمی تواند در مدرسـه یا خانـه از نظارت فرار کنـد. این ارتباط، 

خودبه خـود سـبب تقویـت نظـارت و کنتـرل می شـود.

نوجـوان از گـروه دوسـتان تأثیرپذیری زیادی دارد. از این رو باید با دوسـتان فرزندتان 
آشـنایی و ارتبـاط داشـته باشـید. دوسـتی ها و الگوپذیری هـا از گروه هـای دوران 
نوجوانـی شـکل می گیـرد. در صورتـی که می توانیـد، با دوسـتان فرزندتـان آشـنا شـوید. 
با ایـن کار مدیریـت بیشـتری روی ارتبـاط آن هـا خواهیـد داشـت. با ایـن کار احتمـالا 
خ بدهد  نمی تواننـد مـوردی را از شـما مخفـی کنند و در صورتـی که مشـکلی برایشـان ر

می تواننـد به راحتـی با شـما در میـان بگذارنـد.

 
نکته
روز

گاهی زندگی ببخشیمگاهی زندگی ببخشیم
درباره اهمیت اهدای خون بیشتر بدانیددرباره اهمیت اهدای خون بیشتر بدانید

ملیحـه ابراهیمـی| تأمیـن کافـی خـون سـالم یکـی از چالش هـا و دغدغه هـای 

کنـون هیـچ جایگزیـن مناسـبی بـرای  مجامـع پزشـکی جهـان اسـت. زیـرا بشـر تا
ایـن مـاده حیاتـی نیافتـه اسـت.

خـون و فراورده هـای سـالم راه نجاتـی برای جـان آسـیب دیدگان سـوانح و بلایا، 
بیماران با جراحی های بزرگ و سوختگی های وسیع، مبتلایان به بیماری های 
لات انعقـادی و نیـز خون ریزی هـای دوران  مختلـف ماننـد کم خونی هـا و اختال
بارداری و زایمان اسـت. با توجه به وظایـف حیاتی خون، کمبـود یا وقفه طولانی 
خون رسـانی در هـر فـرد می توانـد منجـر به آسـیب های وسـیع اجـزای بدن شـود 

که در نهایـت به مـرگ یا معلولیت هـای غیرقابـل برگشـت منجرخواهد شـد.

    هرسـه نفر یک نیازمند       
ن  منـد خـو ز ، یـک نفـر نیا گـی ند ل ز طـو ر  هـر سـه نفـر د ز  ا

. د شـو نـی می  ی خو ه‌هـا د ر و ا فر و 

    44تاتا66لیترلیتر                
حجـم خـون بـدن درسـت ماننـد وزن بـدن، از فـردی به فـرد 
دیگر متفاوت است و مقدار آن تا حدود زیادی به بزرگی جثه 
و جنسیت بستگی دارد، اما در مجموع، می توان گفت بیشتر 

بزرگ سـالان دارای 4 تا 6 لیتر خون در بدن خود هسـتند.

          1100درصد       درصد       
هـر داوطلـب واجـد شـرایط در هـر نوبت اهدای خـون حدود 
10 درصـد از حجـم خـون خویـش را اهـدا می نمایـد که هیـچ 

ضـرر و زیانـی بـرای او نخواهد داشـت.

        4545دقیقه      دقیقه      
ینـه پزشـکی-  پذیـرش - معا کل مراحـل اهـدای خـون ) 
خون گیـری- اسـتراحت و پذیرایـی ( حـدود 45 دقیقـه طول 

. می کشـد

      ویژگی‌هـای اهداکنندگان خون          
   داوطلبانـه خـون می دهند.

   چشمداشت مادی ندارند و در قبال آن چیزی دریافت 
نمی کنند.

   انگیزه اصلـی ایـن افراد کمک به دیگران اسـت.

    اهدا کنندگان مسـتمر چه کسانی هستند؟         
   در یــک دوره یک ســاله حداقــل 2 بــار خــون اهــدا 
می کننــد و فواصــل نوبت‌هــای اهــدای خــون آن هــا 

ــت. ــال اس ــک س ــر از  ی کم

   این گروه، سالم ترین و قابل اعتماد‌ترین گروه  داوطلبان 
را تشکیل می دهند.

بـا مسـئولیت پذیری اجتماعـی، همـواره  گاهانـه و     آ
. یشـند ند ا یـش می  معـه خو جا ن و  عـا مت همنو سال به 
   صادقانـه و صبورانـه در مراحـل مختلـف اهـدای خـون 

مشـارکت شایسـته دارنـد.
تأمیـن فراورده هـای خونـی     مشـارکت بیشـتری در 

در شـرایط بحرانـی دارنـد.
   به واسـطه سـوابق متعـدد در اهـدای خـون، با ارائـه 
زنـده خویـش  ر ا باورهـای مثبـت و  ، نگـرش و  بیـات تجر
در ترویـج این نیاز حیاتـی در میان اقشـار مختلف جامعه 

نیـز مشـارکت مؤثـری خواهنـد داشـت.

       شـرایط عمومی اهدای خون         
کنندگان مسـتمر تا 65 سـال(    سـن 18 تا 60 سـال )اهدا

   رعایت تعداد نوبت های اهدای خون در سـال )آقایان 
4نوبت در سـال و بانوان 3 نوبت در سال(

   حداقـل وزن 50 کیلوگرم
   پرهیـز از رفتارهـای مخاطره آمیـز و غیربهداشـتی

   داشـتن سالمت عمومی جسـمانی و روانی
   رعایـت حداقـل فواصـل اهدای خون به میـزان 8 هفته

     توجه!         
کننـدگان خـون بایـد در زمـان مراجعـه به پایگاه هـای  اهدا

اهـدای خـون کارت ملـی همـراه داشـته باشـند.

    فواید اهدای خون     
     موجب کاهش بروز سـکته های قلبی و تعدیل غلظت 

خون می شود.

     اهـدا کننـدگان مـورد بررسـی‌های پزشـکی قـرار 
می‌گیرنـد و از خدمـات مشـاوره ای و اطلاعـات مرتبـط 

با سالمتی بهره‌منـد می‌شـوند.

    پایبندی به ارزش های والای دینی، انسانی و اخلاقی 
است.

    انواع فراورده‌های خونی       
   گلبول هـای قرمز فشـرده

   پلاسـما
کت    پلا

کتـور انعقادی    فا
     توجه!        

چهـار فـراورده از یـک واحـد خـون می تـوان تهیـه نمـود که هر 
کـدام نجات بخـش جـان انسـان بیمـاری خواهد بود.
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پیامک: 30007289                                            پیام رسان: 09054658060

همراهان گرامی می‌توانید پرسش‌های خود باموضوع پزشکی، 
 روان شناســی  و  شخصیت‌شناســی   را بــه روش هــای زیــر بــا مــا

ــاه تریــن زمــان ممکــن پاســخ آن هــا  در میــان بگذاریــد و در کوت
ــد. ــاهده کنی ــه مش ــن صفح را در همی

چالش‌ها 
را بشناسیم

اطلاعات 
نداریم

کنجکاوی 
نوجوانی

کارگاه های آموزشی 
در مدرسه

همراهی خانواده 
با مدرسه

این کارها 
را انجام ندهید

چه کارهایی 
انجام بدهیم

جهت 
اطلاع

اقدام درست 
کدام است؟
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 اما دوستانه

همراه باشید


