
بچه ها، خیلی خوب 
است تلاش کنیم آدم های 
چندبعدی با توانایی های مختلف 
باشیم. برای رسیدن به این جایگاه، مانند 
دوست خوبتان امیرمحمد زاهدی نوقابی، یازده ساله 

و دانش آموز پایه پنجم مدرسه پسرانه امام ر�ا(ع)، حتما 
ین صورت استفاده کنید.او از  از همه فرصت های خود به ب�تر
چ�ارسالگی با تشویق والدین، مانند پدرش به ورزش کاراته در سب� 
کنون صاحب کمربند مشکی دان ی�  «پرفکت کیوکوشین» روی آورده و ا
و عناوین ق�رمانی کشوری است. امیرمحمد در هنر موسیقی و دانش هوش 
مصنوعی و زبان های خارجی نیز حرفی برای گفتن دارد. گفت وگوی ما با این 

پسر کوشا و �ویا را دنبال کنید.

چه شد کاراته را انتخاب کردی و به چه موفقیت هایی در این رشته رسیده ای؟
دایی ام در سن نوجوانی فوت کرده است و من هرگز او را ندیده ام، اما دیدن 
عکس هایش با لباس کاراته برایم انگیزه ی بزرگی شد تا برای رسیدن به بالاترین مقام 

کاراته تلاشم کنم، به این ترتیب سبب افتخار خانواده ام می شوم و فردی مفید 
برای کشورم خواهم بود.

یر نظر هانشی محمد یاری که  اولین موفقیتم را وقتی چ�ارساله بودم ز
ریاست سب� پرفکت کیوکوشین در شرق و شمال شرق ایران را ع�ده دار 

است کسب کردم که زیباترین و لذت بخش ترین ��روزی ام بود، وقتی 
که داور دست مرا به عنوان برنده بالا برد از خوش حالی برای خودم 

دست می زدم.
پس از آن در سال۱۳۹۶ توانستم در مسابقات دهه فجر کاراته استان 
موفق به کسب مقام اول شوم. همان سال مقام سوم مسابقات ق�رمانی 

استان را نیز به دست آوردم.
۱۳۹۸ کسب  ۱۳۹۷ کسب مقام سوم مسابقات استانی و سال سال

مقام های دوم مسابقات کاراته آزاد بسی� جام رمضان، اول مسابقات 
دهه فجر و دوم مسابقات باشگاهی را در کارنامه ��روزی های خود �بت 
کردم، اما پس از آن با همه گیری کرونا سخت ترین دورانم را تجربه کردم 
زیرا از ورزش دور بودم، با این حال هرگز تکرار و تمرین را کنار نگذاشتم و 

ین موفقیم هم آبان امسال با کسب نایب ق�رمانی و  جدیدتر
مدال نقره کشور در این سب� بوده است.
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  شبنم کرمی

م�احبه

بدون دعای پدر و مادر 
در هیچ کاری موفق 

نمی شویم

10


