
امیرمحمد جان، از کاراته چه آموخته ای؟
کاراته ورزشی برای تکامل و پرورش هم زمان روح و 
جسم است، فقط مبارزه نیست، بلکه در کنار رسیدن 
به سکوهای ��روزی، جوانمردی، گذشت و کسب 
تجربه در میدان مبارزه برایم اهمیت بسیار زیادی دارد.

هرگز در محیط مدرسه یا جمع دوستانم از ق�رمانی و 
یرا اولین درسی  ورزش خود سوءاستفاده نمی کنم، ز
که از استادم یاد گرفتم گذشت و جوانمردی بوده 
است. خستگی برای ورزشکار معنا ندارد، در کارهایم 
یادگرفته ام مانند وقتی در میدان مسابقه هستم عمل 
کنم و همه تلاشم را به کار بگیرم تا مبادا شکست را 

قبول کنم.
بی شوم هم هرچه آموخته ام را در اختیار  گر روزی مر ا
هنرجویانم قرار می دهم و به آن ها می گویم همه هستی 

ما از محبت پرورگار است و بدون دعای پدر و 
مادر هی� هستیم.

چگونه می توانی به همه کارهایت به خوبی 
برسی؟

با برنامه ریزی دقیق و منظم، ابتدا تکالیف و و�ایف 
درسی ام را انجام می دهم و س�اس به کارهای 
فوق برنامه ام می رسم. تابه حال نمراتم خیلی خوب 

بوده است.
می خواهم در کنار ق�رمان ملی و ج�انی بودن، 
نوازنده ای چیره دست شوم و باتوجه به 
عی  ش مصنو هو نش  ا د فت  ��شر
ی  بلند نم سبب سر ا م بتو ر ا و مید ا
خانواده و کشور عزیزم ایران شوم 

و در رشته پزشکی رباتی� حرفی برای گفتن داشته 
باشم.

به دوستانم هم توصیه می کنم هرگز از تلاش دست 
نکشند و برای رسیدن به هدفشان بجنگند.

به جز تلاش خودم، وجود خانواده ای دل سوز و 
م�ربان، پدربزرگ و مادربزرگ هایم، 

خاله و عموهایم و پدر و مادری 
که همیشه پشتیبان و همراه 

من بوده اند در رسیدنم 
به ��روزی بسیار ت��یر 

داشته اند.  

ا  ر ی  یگر د ی  لیت ها فعا چه 
دوست داری و انجام می دهی؟

فوتبال را نیز دنبال می کنم و موفق به 
کسب مقام دوم مسابقات مدرسه 
ر  نی پد ، همچنین با پشتیبا م ه ا شد
و مادرم یادگیری هنر آواز و س�س 
ساز فلوت را به صورت حرفه ای از 
یان  یرنظر استاد افشار هفت سالگی ز
عضو گروه کُر ت�ران دنبال می کنم. 
هم زمان درحال یادگیری دوره های 
و  ن  یتو پا  ، یسی مه نو نا بر تخصصی 
چ هستم و گواهی نامه دوره های  اسکر
چ ��شرفته  چ مقدماتی، اسکر اسکر
ا  ر عی  مصنو ش  هو و  س  پلا ��کتو
کنون هم درحال  یافت کرده ام. ا در
یادگیری زبان های انگلیسی و فرانسوی 

زیرنظر مادرم هستم.

به جز تلاش خودم، وجود خانواده ای دل سوز و 
م�ربان، پدربزرگ و مادربزرگ هایم، 

خاله و عموهایم و پدر و مادری 
که همیشه پشتیبان و همراه 

من بوده اند در رسیدنم 
به ��روزی بسیار ت��یر 
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