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فاطمه سلیمی؛ رئیس کمیسیون بانوان و خانواده شورای اسلامی شهر مشهد:

�ویش، الگویی برای حمایت از  زنان س��رست خانوار
�ـ� رو�ـ�، ���ـ� �ـ� در �ـ�� ��ـ�� ��ـ��� �� �ـ� �ـ�ف ����ـ� از ز�ـ�ن �����ـ� ���ـ�ار  ��ا
�ـ� �� ���ـ� ���� �ـ�ای آ��زش ��ی  و ��ا�����ـ�زی ا���ـ�دی آن �ـ� راه ا�ـ�ازی �ـ�ه ا��. ا�� ��ا
��� و���ـ� ای ��ـ���، ���ـ� ��ـ��ی �ـ�ای ر�ـ� و �ـ������ ا�ـ���اد��ی ز�ـ�ن و ا��ـ�د ا�ـ���ل 
�ـ�، آ��زش �ـ�ی ������ ����ـ� �����، ��م دوزی، ���ـ�ار ��ا��ـ�ن �� �ـ��ر �� رو�ـ�. در ا�� ��ا
���� ���� و ����� ������ت رز�� �� ��رت را���ن ارا�� �� ��د. ��� �� از���رت  آ��زی، ����� 
�ـ�، ��ـ�  از ز�ـ�ن در ��ا��ـ� ����ـ� �� �ـ�وش ���ـ��ت ا�ـ�. ���ـ�ا��ن آ��زش د�ـ�ه در ا�ـ� ��ا
���ـ� ���ـ��ت ������ـ�ه، ��ـ� ���ـ� در ��زار���ـ� و �ـ�وش دار�ـ� و ا�� ���ـ� ز�ـ�ن د���ـ� 
�� رو��، ا���د ا�ـ���ل  ��وش �������ـ�ن را ��ار��. ��ف ����� ��ا
���ـ�ار و ��ـ��� �ـ�ای ز�ـ�ن �����ـ� ���ـ�ار �� آ�ـ�زش ��ـ���� 
ا�� �� �� ������ او��� ��� ���ز دارد. ���داری ���� �� ا����ده 
از ����ـ�ی ���ـ�د و ��وژه �ـ�ی زود�ـ�زده، ز���ـ��� ��ی �زم 

�ـ� ��ا�� ��ده ا�ـ�. را �ـ�ای ا�ـ� ��ا
�� رو��، ا����� ���� ��ای ��ا�����ـ�زی ز��ن در �ـ��  ��ا
��ـ�� ��ـ��� �� �ـ� ����ـ� و �ـ����� ��اری �� ��ا��ـ� 
�� ا����ـ� �ـ�ای �ـ��� �ـ���� ��ـ� ����ـ� �ـ���. ا�ـ� 
�ـ� �� ���ـ� �� ز�ـ�ن ��ـ� �� ���ـ� �� از ���ـ� ��ـ�  ��ا
� ����، ���� �� ار���ی ��� ز���� ����اده ��  ��ر
و ر�ـ� ا�����ـ� ����ـ� ��ـ� �ـ����� �� ���ـ�.
ا��ـ� ا�ـ� �� ������ ر�ـ�ی ���ـ�� �� و ��ـ�رت  
و�ـ� ���ا��ـ�  �ـ� ر آ�ـ�زی ��ـ��� ����ار�ـ�، ��ا
��ـ� ������ی در ��ا�����ـ�زی ز��ن �����ـ� 

���ـ�ار ا��ـ� ���ـ�.

محمود عبداله زاده؛ مدیرعامل سازمان بازآف��نی فضای شه�ی شهردا�ی مشهد

تحولی نو در توانمندسا�ی زنان
�� ����� ����� ای  �� رو�� ��ـ��، �� رو���دی ���� �� د���ل ��ا�����ـ�زی ا����دی ز��ن �� ��ا
�ـ�� ��ـ���. ا�ـ� رو��ـ�د ���ـ�، از ا��ـ�د ��� �ـ�ای ��ـ� و��ر��ی ����ـ� ��ا�� ر��ـ� و ���ـ� ����� 
��، ز�ـ�ن ���رت �ـ�ی ��� و���ـ� ای ����ـ� �����، ز���ـ�ه ����ـ�، از آ�ـ�زش �� ��وش ا�ـ�. در ا�ـ� ��ا
�ـ�م دوزی، ���� ���ـ� و ����ـ� �����ـ�ت رز�ـ� را آ�ـ�زش �� ����ـ�. ا�ـ� ��ـ�وت ���ـ�ی ا�ـ� ���ـ��،
و�ـ�د «���ـ�ا��ن» ا�ـ�؛ ا�ـ�ادی ����ـ� و دارای �ـ�زار �ـ�وش �� آ��زش �ـ�ی �زم را ارا�ـ� �� د��ـ� 

و ����ـ� ���ـ� ���ـ��ت ����ـ�ی را ����ـ�ه �� ����ـ�.

ی  �� ن  �ـ�� ا ، د ی �ـ�� �ـ�  �� �� ��  �� ر �� د
��ـ���ی از ز��ن �����ـ� ����ار و�ـ�د دارد؛ ز���� 
�� ���رت ��ی ����� و آ��و��ی ��رگ، ا�� �� ���� ��ی 
�ـ�اوان در ��ـ�� ا�ـ���ل ا���ـ�دی. ���ـ�د ����ـ�،
��ـ�د �ـ�زار ��ر ����ـ� و ��ـ�د آ��زش �ـ�ی ����ـ�، ���ـ� ��ر�ـ� �ـ� �ـ� راه آن �ـ� �ـ�د؛ ا�ـ� ��ـ� �ـ��� ا�ـ� 
�� �وا�ـ� ���ـ�ی در ��ل ر�� ��ردن ا�ـ�. ز���ـ� �� در ���� �ـ�ی ���ـ� و �������، آ���ی ا�ـ���ل 
�ـ� ����ـ� ����ـ� �ـ�ای  �ـ� ���ـ�، ا��ـ� را �� ����ـ� و �� ��ـ� ا�ـ� ��ا � در ��ا و درآ��زا�ـ� دا�ـ���، �ـ�
�� ���� و ا��ه ��ا�����ـ��ی ����ان ���ـ��  �ـ������ و ��د����ـ� ��ـ�ا ��ده ا�ـ�. ��� از راه ا��ا�ی ��ا
�ـ��، ز�ـ�ن ��ـ���ی �� ���رت �ـ�ی ����ـ�، �� د��ـ� ��ـ�د ا����ـ�ت و �ـ�����، ���ـ�م �� �ـ��ت ��د�ـ�؛ ا�ـ� 
�ـ� ���ـ� �� ���ـ� آ��زش �ـ�ی را�ـ��ن ��� و���ـ� ای �� آن �ـ� ارا�ـ� �� ��ـ�، ���ـ� ����ـ� ا�ـ�  ���ـ�ت ��ا
 ����� � و �����ـ� را �ـ�ای ��ر و درآ��زا�ـ� آن �� ��ا�� ��ده ا�ـ�. ا���� د��� �ـ�ی ���ا�� ��ای ���ـ� ��
�ـ� دار ���ـ� ���ـ�. ا���ـ� ����ـ� ا�ـ� �� ز�ـ�ن �� ��ا��ـ� �� ا�ـ�ار و ا����ـ�ت ��ا�� �ـ�ه، ���رت ����ـ�ن 
�ـ� ���ـ�، ��ـ�د ا��ـ� و ��ا�����ـ��ی ز�ـ�ن در ����ـ� ��ـ�وم ا�ـ�؛ �وا��ـ� از �ـ�ش  را �� ��ـ� ���ـ����. ��ا

و ���ـ� �ـ�ای ر�ـ��ن �� ��د����ـ� و ���ـ� ز���ـ� ���ـ�.

�ـ� آ��زش �ـ�ی ������ ����ـ� ����� ���ـ�ار ��ا��ـ�ن �� �ـ��ر �� رو�ـ� در ا�� ��ا
���� ���� و ����� ������ت رز�� �� ��رت را���ن ارا�� �� ��د

از ز�ـ�ن در ��ا��ـ� ����ـ� �� �ـ�وش ���ـ��ت ا�ـ�
���ـ� ���ـ��ت ������ـ�ه، ��ـ� ���ـ� در ��زار���ـ� و �ـ�وش دار�ـ� و ا�� ���ـ� ز�ـ�ن د���ـ� 

��وش �������ـ�ن را ��ار��
���ـ�ار و ��ـ��� �ـ�ای ز�ـ�ن �����ـ� ���ـ�ار �� آ�ـ�زش ��ـ���� 

ا�� �� �� ������ او��� ��� ���ز دارد
از ����ـ�ی ���ـ�د و ��وژه �ـ�ی زود�ـ�زده

�ـ� ��ا�� ��ده ا�ـ� را �ـ�ای ا�ـ� ��ا
�� رو�� ��ا

��ـ�� ��ـ��� �� �ـ� ����ـ� و �ـ����� ��اری �� ��ا��ـ� 
�� ا����ـ� �ـ�ای �ـ��� �ـ���� ��ـ� ����ـ� �ـ���

�ـ� �� ���ـ� �� ز�ـ�ن ��ـ� �� ���ـ� �� از ���ـ� ��ـ�  ��ا
���� � ��ر

و ر�ـ� ا�����ـ� ����ـ� ��ـ� �ـ����� �� ���ـ�
ا��ـ� ا�ـ� �� ������ ر�ـ�ی ���ـ�� �� و ��ـ�رت  

حسن موحدیان، نایب رئیس کمیسیون بانوان و خانواده شورای اسلامی شهر مشهد

�ویش امید در حاشیه شهر
�ــ� رو�ــ� ���� در ��ــ��، ������� آ���ه ای رو�ــ� �ــ�ای �ــ��و��ان ���� ��ی  ا��ــ�د ��ا
ــ� �� ارا�ــ� ���رت �ــ�ی ����ــ� در ر�ــ�� ��ی  � �� ���ــ�ردار ا�ــ�. ا�ــ� ��ا
����ــ� از ����ــ� �� ���� ���ــ�، ���ــ� �ــ������ ا�ــ���اد�� و ا��ــ�د 
ا�ــ���ل ���ــ�ار را �ــ�ای ��ــ� از ����ــ� ��ــ� ��ا�ــ� ��ده ا�ــ�. ا�ــ� �ــ�ش 
ارز�ــ���، ��ــ�ن د���ه د���� ���ی �ــ�رای �ــ�� و �ــ��داری ��ــ�� 
�ــ�ای رو�ــ� ا���ــ�دی و ��ا�����ــ�زی �ــ��و��ان ا�ــ�. و�ــ�د ��ــ� 
�ــ�  ���ــ� ��ــ�ل در ���ــ�� �ــ�� و ������ ر�ــ�ی �ــ�ای راه ا�ــ�ازی ��ا
����، ���� ���� در ��� ���� ا��اف ا����د ���و��� و ���� 
����ــ� �����ــ� ا�ــ�. آ��زش �ــ�ی ارا�� �ــ�ه �� ���ــ� �� ار��ــ�ی 
���رت �ــ�ی ��ــ� ���ــ� �� �ــ�د، ���ــ� �� ا��ــ�د ��ــ� و��ر��ی 
����ــ�، �� ا�ــ���ل ا���ــ�دی ا�ــ�اد و ����اده �� ��� �ــ����� 
�� ���. ا�� رو���د ��آورا��، ����� ای از ���� �����ن �� ����د 
ز���ــ� �ــ��و��ان و ا��ــ�د ���� �ــ�ی ��ا�ــ� �ــ�ای ��ــ� ا�ــ�.
� �ــ�، �ــ��� �ــ������ ���ــ�  ا��ــ� ا�ــ� �� �ــ�اوم ا�ــ� ��
���ــ�� ا�ــ���اد�� و ا��ــ�د ا�ــ���ل ���ــ�ار در ����ــ� ���وم

 ��ــ�� ���ــ��.

�ــ� رو�ــ� ���� در ��ــ�� ا��ــ�د ��ا
�� ���ــ�ردار ا�ــ�

����ــ� از ����ــ� �� ���� ���ــ�
ا�ــ���ل ���ــ�ار را �ــ�ای ��ــ� از ����ــ� ��ــ� ��ا�ــ� ��ده ا�ــ�

ارز�ــ���، ��ــ�ن د���ه د���� ���ی �ــ�رای �ــ�� و �ــ��داری ��ــ�� 
�ــ�ای رو�ــ� ا���ــ�دی و ��ا�����ــ�زی �ــ��و��ان ا�ــ�

�ــ�  ���ــ� ��ــ�ل در ���ــ�� �ــ�� و ������ ر�ــ�ی �ــ�ای راه ا�ــ�ازی ��ا
����

����ــ� �����ــ� ا�ــ�
���رت �ــ�ی ��ــ� ���ــ� �� �ــ�د

����ــ�
��� ��

ز���ــ� �ــ��و��ان و ا��ــ�د ���� �ــ�ی ��ا�ــ� �ــ�ای ��ــ� ا�ــ�
� �ــ� ا��ــ� ا�ــ� �� �ــ�اوم ا�ــ� ��

�ویــش فصـل 

سید ابراهیم علیزاده؛ رئیس کمیسیون خدمات شه�ی شورای اسلامی شهر  مشهد

 «�ویش»، طرحی موفق در توانمندسا�ی
���ن  ���ـ� رو�ـ� و ��رآ����ـ� در ��ـ�ت ��ـ��، ا����ـ� ���ـ� �ـ�ای ��ا�����ـ�زی ا����دی �ـ�
�ـ� �� �ـ� �ـ�ش �ـ�ز��ن ��زآ����ـ� ����ـ�ی �ـ��ی �ـ��داری ��ـ��  ���ـ�� �ـ�� ا�ـ�. ا�ـ� ��ا
ا��ـ�د �ـ�ه ا��، �����ـ� از آ�ـ�زش، ا�ـ���ل زا�� و ���ـ�� ��ـ� و��ر��ی ��د 
را ارا�ـ� �� د��ـ�. ���ـ� رو�ـ� �� ��ف ��اری �ـ�ای ��ا�����ـ�زی ����ان 
����� ��ـ��، ا��ا�� ارز���� ا�� و ��رای �ـ�� �� ����� و ����� 

��� دارد. ��ی در ��ا�ـ� ���ـ�� �ـ�� �� ���ـ� ��ا
�ـ�ای ���ل در ���� ��� و ����� ��ـ���، ا��اد و ����اده ���� و��د 
دار�� �� �� د��� ���ود�� ��ی ا����دی، از راه ا��ازی ��� و��ر ��د 
��ز����ه ا�ـ�. ���ـ� رو�ـ� ��ـ� �� ارا�ـ� آ��زش �ـ� و ����� �ـ�ی  
�زم و �����ت، ز���� را ��ای ��دا����� و ����� ���� ا����دی 
ا�ـ� ا�ـ�اد ��ا�ـ� �� ��ـ�. ا�ـ� رو��ـ�د، �� ��ا�����ـ�زی و ا��ـ�د 
ا�ـ���ل ���ـ�ار در ����ـ� �� ���ـ�ردار ���ـ� �� �ـ�د. �ـ�رای 
�ـ�ی  �ـ�� ��ـ� از �����ـ� ���ـ���دی �ـ�ای ��ـ��ش ���ـ� ��ا
و ���ـ�� ��ـ� و��ر��ی �ـ�د در ���ـ�� �ـ�� ����ـ� �� ���.
ا��� ا�� ا�� ��ل ���� �� ا����� ا���م ��� ����� ��د.

���ن  ���ـ� رو�ـ� و ��رآ����ـ� در ��ـ�ت ��ـ�� ا����ـ� ���ـ� �ـ�ای ��ا�����ـ�زی ا����دی �ـ�
�ـ� �� �ـ� �ـ�ش �ـ�ز��ن ��زآ����ـ� ����ـ�ی �ـ��ی �ـ��داری ��ـ��  ���ـ�� �ـ�� ا�ـ�. ا�ـ� ��ا

ا��ـ�د �ـ�ه ا��، �����ـ� از آ�ـ�زش
را ارا�ـ� �� د��ـ�. ���ـ� رو�ـ� �� ��ف ��اری �ـ�ای ��ا�����ـ�زی ����ان 
����� ��ـ��، ا��ا�� ارز���� ا�� و ��رای �ـ�� �� ����� و ����� 

��� دارد ��ی در ��ا�ـ� ���ـ�� �ـ�� �� ���ـ� ��ا
�ـ�ای ���ل در ���� ��� و ����� ��ـ���

دار�� �� �� د��� ���ود�� ��ی ا����دی
��ز����ه ا�ـ�. ���ـ� رو�ـ� ��ـ� �� ارا�ـ� آ��زش �ـ� و ����� �ـ�ی  

�زم و �����ت
ا�ـ� ا�ـ�اد ��ا�ـ� �� ��ـ�

ا�ـ���ل ���ـ�ار در ����ـ� �� ���ـ�ردار ���ـ� �� �ـ�د
�ـ�ی  �ـ�� ��ـ� از �����ـ� ���ـ���دی �ـ�ای ��ـ��ش ���ـ� ��ا

و ���ـ�� ��ـ� و��ر��ی �ـ�د در ���ـ�� �ـ�� ����ـ� �� ���
ا��� ا�� ا�� ��ل ���� �� ا����� ا���م ��� ����� ��د


