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بهسفــــــارش سازمان بازآفرینى فضاهاى شهرى شهردارى مشهد 

از آموزش تا استقلال
�وایتی از توانمندسا�ی زنان در مرکز �ویش شاهنامه

هادی شا��ی؛ پ�شران فعال در مرکز �ویش ��اط ط�ق

آموزشی که به توانمندسا�ی من�هی می شود

در ���� �� ���� �ـ�ی ���ـ�� �ـ��، ���ـ� �� د����ـ� 
ای و ���� �ـ�ی �ـ��� ��ـ�ود  آ��زش �ـ�ی ���ـ�   ��
�ـ�ی �ـ�� ����� ا�ـ� �� �ـ� �ـ�ف ��ا�����ـ�زی  ا�ـ�، ��ا
. ا�ـ�  �ـ�ن �����ـ� �� ���ـ� ار��ـ�ی �ـ�� ز���ـ� آ ز�ـ�ن و 
�ـ�، �� ارا�ـ� آ��زش �ـ�ی ���ـ� و ����� �ـ�ی �ـ�اوم، ��ا
د  ��ـ� ا �� و  د ا �ـ��� �� ا �� �ـ�� ر  ��ـ� د �� ر �� ر ��ـ� د
���� �ـ�ی �ـ��� ��ای ز��ن در ����� ���وم ا��ـ� �� ����.

���� �ـ���� ���، ���ـ�ان ���� رو�� �������، در ��� و�� 
�ـ� را �� ����ـ� �� ��ـ�  �� �ـ� ����� �����ـ� در ��ـ� از ا�ـ� ��ا
و �� ��ر�ـ� ��ـ�ط �ـ�ت، ��� �ـ� و ز���ـ�ه ارزش ��� �ـ�ه 

���ـ� آن �� �ـ�دازد.

�� آ��ز�� ����؟ �� رو�� �� د�����ا ���� ����� ��ا
�� رو�� �� ��ف ��ا����ی ��زی ����ان ������ ر��ی  آ��زش در ��ا
�ـ�ه ا�ـ�.در ا�ـ� ��ـ� ��ش ���ـ�، �� ارا�ـ� آ��زش �ـ�ی ���ـ� 
و ��ر���ـ�، ��ا�ـ� از آ��زش ��ف ��ـ� �� ���. در ا�ـ� ����، ز��ن 
��ـ� ��د��ـ�ی ���ن ��ش ���ـ�، ���رت ��ی ز����، ��ر ��و�� 
و �����ـ� ز��ن را ��� ��ا�� �����. ا�� آ��زش �ـ� ��� �� ����ر 
��� درآ�� ����، ���� �� ����ر ��ا������زی ز��ن و ا��ا�� 
ا����د�� ��� آن �� ��ا�� �ـ�ه ا�ـ�. ��ـ� درآ�� از ���ن 
�ـ� ������ـ� �� �ـ�د. در ��� ���ـ� ����ـ�  ا��ـ�ای ورود �� ��ا
ز��ـ��ن �� ���� �ـ�ی �ـ��� ���ـ� ��ـ�ود �� �ـ�د، ا�ـ� 
�ـ� ��ـ� ����ـ� در ����ـ� درآ�ـ� و ���ـ�دن او�ـ�ت ��ا�ـ�  ��ا

ز�ـ�ن ا��ـ� �� ����.

�ـ� ������ ���� ��ای ����� ���ش ���� �� ��ر و ��ب 
��� ��ان �� ��ر ����� ��ه ا��؟

��ـ� از �ـ��ت در��ر���� در ا�� ���ـ�، ��ش �ـ�ای ����� د����ه 
���� در��ره ��ش ���� در ���ن ��� ��ان ا��. ����ری از ز��ن 
���ـ� در ���ـ�، از ���ـ�ات ��� دوران ��د�� �ـ�د از ا���ر �� ��ر 
و ���و��ـ� از ����� �ـ�� ���� ا��. ا�� در ا�ـ� ����، �� ا���د 
����� ��د و دو�����، ���اه �� ������ت و ������ ��ی ������،

��ش �� ��د �� ا�� ����ات ���� �����ن را �� ������ت ���� 
و ��ت ��ـ� ����ـ�. ا�� رو��ـ�د �� ��ب �ـ�د��ن و ����ا��ن 
در ا�ـ� ��ـ� و ����ـ� ��ـ�ش آن �ـ� �� ��ش ���ـ� �� ��ـ�ان ��ـ�ی 

ا��� و ارز�ـ��� ��� ������ �� ���.

�ـ�  �ـ� �� ا ر  ش د ز ر ��ـ� ا ل و  ��ـ� ���ـ� �ـ� �� ��
؟ ��ـ� د  �� � �ـ� ا  ر

ا�ـ� ���ـ� آ��ز�ـ�، ز���ـ�ه ����ـ� از آ�ـ�زش �� ا�ـ���ل را ارا�ـ� 
�� د�ـ�. ا���ا ������ـ�ن آ��زش ��ی ������ـ� را ��ا�� ����� 
و �ـ�� �ـ�  در���ـ� د�ـ���د، در ��وژه �ـ�ی ���� �ـ� �ـ��� 
�� ���ـ� .�� ��ر�ـ�، �� ا��ا�ـ� ��ـ�رت، �� ��وژه �ـ�ی �����ه �� 
و �ـ� د�ـ���د ����ـ� �� ��داز�ـ�. �ـ�ف ����ـ�، ����ـ� ا�ـ��د��ر 
ا�ـ�، �� ��ـ� �����ـ�ف. ا�ـ� ���ـ� ��ا��ر��ـ� از ��ـ�رت �ـ�ف 
���� و ��� دا�� در ������، ��زار���� و راه ا��ازی ��� و��ر.

�ـ� ������ ���ـ� �ـ�ای ار��ـ�ی ��ـ��� ���رت �ـ�ی 
آن �ـ� در ��ـ� ����ـ� �ـ�ه ا�ـ�؟

������ ���� �� آ��زش ���ود ��� �ـ�د. ����� از �������ن 
�� از ا���م دوره ��� ادا�� دارد. ��زد����ی ���� از ��������� 
ل  �����ـ� �� ���ـ�، ارا�ـ� ��ـ�وره و ر�ـ� ��ـ��ت  �� در ��ـ�
��ـ�، از���ـ� ا��ا���ـ� ا�ـ� �� ��ـ�ن از ���ـ� �����ـ�ت ���ـ� 

�� �����ـ� ������ـ�ن دارد. �ـ�وه �ـ� ا�ـ�، ���ـ� در �ـ�ش ا�ـ� 
�� �ـ� ��ـ��ش آ�ـ�زش �� ز���� �ـ�ی ����ـ�، ����ـ� ��دا�ـ� 
�ـ�ش �� دورو����، ���رت �������ن را �� ��ر ��اوم ار��� د��.

�� رو�ـ� ������. �� �ـ�رت ��ردی از ��ـ�ط ��ت ��ا
آ�ـ�زش ���ـ� و ��ر���ـ�، ����ـ� �ـ�اوم و ����ـ�ی �������ن،

ا��ـ�د ا���ـ�ه و ا��ا�ـ� ا����د�� ��ـ�، ا��ـ�د ز���ـ�ه ���ـ� 
از آ�ـ�زش �� ا�ـ���ل، ��ـ��ش آ�ـ�زش �� ز���� �ـ�ی ����ـ�،

���ـ� �� ���� �ـ�ی ا�����ـ� و ر�ـ� ��ـ��ت �����ـ�.

�� ا��ا�� در ����� ز��ن ���� ��ای ������ در ا�� 
�� ������د �� د���؟ ��ا

���ود�� د����� �� ���� ����� دورا���ده ��� از ����ت 
ا��� ز��ن ا�ـ�. �� و��ه در ����� �ـ������ �� ����ری از ز��ن 
آ��ـ�، �ـ� ��ـ��� ��� و��ـ�  از ����ـ� ا�ـ�اف �� ���ـ� �� 

�� ��ا�ـ� ����ـ� ز��دی در ا�ـ����ل آن �� دا�ـ�� ���ـ�.

������ �ـ�ی ��ا�����ـ�زی ز�ـ�ن در ���ـ�� 
���  �� ��ا�� ��� ����� در ����د و���� 
ا���ـ�دی و ا�����ـ� ����اده �ـ� ا��ـ� ����.

���ـ� رو�� ر��ط �ـ�ق ����� ای ���� از ا�� 
د�� ������ ���� �� �� ����� ���داری 
���� �� آ��زش و ��ا������زی ز��ن ���ز��� 
��ی، ا�� ����� ���ی �� ��دازد. ��دی ��

���ـ�ان ا�� ����، در ������ ای �� ����� 
������ �ـ� و ���� ��ی ا�� ����  ��دا��.

��ـ�رت آ��زی  �� ��د ا�ـ����� 
در �ــ� �ــ�ه ���ــ�� ���ــ�ده زن در ا�ــ� ���ــ� 
���ن �ــ�ود ��� ���  آ�ــ�زش د��ه ا�� و �� ا
�� ��رت ���ل در ا�� ������ ����ل �� ��ر 
�ــ�  را�� �ــ�ه �ــ� �� ��ــ���. آ��زش �ــ�ی ا
��ــ�د ا�ــ���ل  ا  �� ��ا�����ــ�زی ا�ــ� و 
ــ�  ــ�د. ��� ــ� �� � ــ�زان  ��� ــ�رت آ� ــ�ای �� �
��ــ�ی ���رت، �� ����  ��ــ�رت آ��زان  �� از ��ا
��ــ��ری �� ���ــ� و ���ــ� د��ــ� �� �ــ�رت 

����� و �� ا����ده از ا�����ت ��د، �� ��وش 
���ــ��ت �ــ�د �� ��داز�ــ�.

ا���ی آ�ـ�زش �������
��ی ا��ا���ــ� را �� �ــ�ای ��ا�����ــ�زی  �ــ�
و�ــ� ����ــ�ی  �ــ�ان در ������ �ــ�ی ر ��
�� �ــ�د، ا��ــ�ی آ�ــ�زش ������ــ� �� دا�ــ� 
او ���ــ���د �� ��ــ� �ــ� ا��ا�ــ� �ــ�ت ز�ــ�ن 
�ــ�ارداد  �� �� ��������ــ���ن ���ــ� ���ــ��ی 
�ــ�ی و ���ــ�� ������ �ــ�ی  ر �ــ�ای ������ 

ــ�د. ــ�د داده � �
وی �����ــ� �ــ� �ــ�ورت ��ا�� �ــ�دن ��ــ�ی 
�ــ� �ــ�ای ��ــ��ش ������ �ــ�ی ���ــ�  ��رگ 
��ــ� �� ���. و �ــ�ب ��ــ�رت آ��زان ���ــ�� ��
�ــ�  د ا ا �ــ� ��ــ� ا �� ، ا ی �� ه �ــ� ���ــ�  ��
�ــ� �� ����ــ� �ــ��داری، ���ــ� ا�ــ����ل  ��ا
� و ا��ــ�د ���� �ــ�ی  ���ــ�� ز�ــ�ن از ا�ــ� �ــ�
�ــ�  وم ��ا �ــ��� ���ــ�� در ����ــ� ��ــ�
�ــ�. ����� ���ــ� ����ــ� ر�ــ�ط �ــ�ق ��ــ�ن 

�� د�ــ� �� ����ــ� و ������ ر�ــ�ی ���ــ� 
�� �ــ�ان �� ��ا�����ــ�زی ز�ــ�ن در ����ــ� 

��ــ�وم و ���ــ�د و���ــ� ز���ــ� آن �ــ� ��ــ� 
ــ�د. �ــ����� �


