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�پرونده ای درباره جراحی های ز�با�یی که بلای جان برخی از خانم ها شده است 

بکوب ، بسازهای افراطی 
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+ حرف اول

دار�م �یپر می شو�م

  لیــا جانقربــان|   بچــه کــه بــودم، 
عاشــق پله هــای خانــه مادربزرگــم 

ــری  ــت خاکس ــه موک ــک لای ــودم. ی ب

ــی  ــه بعض ــود ک ــه روی آن ب رنگ ورورفت

جاهایــش هــم پــاره شــده بــود و ســنگ 

پلــه بــه چشــم می خــورد. تفریــح مــن و 

ــه  ــی از پل ــه یکی یک ــود ک ــن ب ــا ای بچه ه

اول شروع بــه پریــدن می کردیــم. 

اولین بــار از اولــی، دومین بــار از دومی، 

ســومین بار از ســومی، چهارمین بــار 

. . بــه پنجمــی کــه  . رمــی. ز چها ا

می رســیدیم، مادربزرگــم بــا نــی قلیان 

سراغــان می آمــد و یک دل ســیر کتک 

می خوردیــم. البتــه که فکر کنــم همگی 

از تــه دل دعــا می کردیــم کــه مادربزرگ 

بیایــد و کتکــی بخوریــم، ولــی سر اینکه 

ــع  ــم، ضای ــی بپری ــم از پنجم نمی توانی

نشــویم! گاهــی هــم کــه مثــا قــرار بــود 

ــالی  ــه سن وس ــم ک ــا عمه خان ــان ی مام

داشــتند از طبقــه بــالا یــک چیــزی را تــا 

حیــاط بیاورنــد، می دویدیــم و از پله هــا 

بــالا می رفتیــم و تــوی جیک ثانیــه هــم 

خودمــان تــوی حیــاط بودیــم و هــم آن 

چیــزی کــه قــرار بــود بیاورنــد. تــازه یــک 

اوف اوفــی هــم راه می انداختیــم کــه 

این چه وضع آمدن است!

«ایــن چــه وضــع آمــدن اســت» از آن 

ــد  ــم مان ــر کن ــه فک ــود ک ــی ب حرف های

و مانــد تــا حــالا گریبان گیــر خــودم 

شــود. خانه مادربزرگ را کــه فروختند، 

امــا خانــه بابــا هنــوز هــم چندتایــی 

ــا  ــتم ب ــه می خواس ــروز ک ــه دارد. دی پل

ــرادرزاده سه ســاله از پله هــای طبقــه  ب

بــالا پاییــن بیایــم، نگاهــی کــرد و گفت: 

ــرم؟!  ــتت رو بگی ــوای دس ــه، می خ عم

ــای  ــزی در مایه ه ــک چی ــه ی ــن جمل ای

هــان اوف اوف خودمــان بــود کــه نثــار 

عمه خانــم و مامــان می کردیــم!

شــب که برگشــتم خانه ام، وقتــی دکمه 

آسانســور را زدم، تــوی ذهنم یــک جمله 

ــک  ــد ی ــردم: «بای ــرور می ک ــدام م را م

ــه  ــوم.» ن ــر ش ــر پی ــه دیرت ــم ک کاری کن

ــم  ــیدن چش ــم سراغ کش ــه بخواه اینک

ــد  ــه؛ اینکــه بای ــروم، ن ــرو ب و پوســت و اب

چیزهایــی را در برنامه زندگــی ام بیاورم 

کــه فرســودگی ام را بــه تأخیــر بینــدازد. 

ــک  ــنتی، ی ــب س ــکان ط ــول پزش ــه ق ب

چیزهایــی در مایه هــای اصــاح ســبک 

ــرای خــودم،  زندگــی، آن هــم نه تنهــا ب

بلکــه بــرای همــه آن هایی که قرار اســت 

تــا حــدود بیست ســال آینــده ســالمند 

شــوند. گاهــی بــا خــودم می گویــم 

آن هایــی کــه خانــه ســالمندان دارنــد، 

ــری ای  ــه مش ــده چ ــه آین ــد ده در چن

پیــدا می کننــد!

 یـک کارشـناس حـوزه خانـواده بـا اشـاره بـه اینکـه تغییـر در کنش هـای اجتاعـی 

و مـدل زیسـت اقتصـادی مـردم باعـث افزایـش میانگیـن سـن ازدواج جوانـان شـده اسـت، 

گفـت: میانگیـن سـن ازدواج در بیـن مـردان از ۲۴سـال بـه چهار سـال بالاتـر افزایش پیـدا کرده 

اسـت و ایـن افزایـش میانگیـن سـن ازدواج در زنـان نیـز مشـاهده می شـود.

شـها کاظمی پـور دربـاره رواج طاق بیـن زوج های جوان افـزود: میزان طاق بـا توجه بـه تغییرات 

شـیوه های همسرگزینـی و مادی گرایـی رو بـه افزایـش اسـت. موافقت بـا طاق در بیـن جوان ها 

بیشـر و در بین مسـن ترها کمر اسـت.

رنا
ا�پ

 بهنـوش صادقـی، تنهـا بانـوی کارگـردان جشـنواره چهـل و سـوم گفـت: «تنـوع نگاه هـا 

موضـوع مهـم و نیـاز اصلـی سیناسـت و مـن دوسـت داشـتم زنان بیشـری بـه عنـوان کارگردان در 

جشـنواره حضـور می داشـتند. قبـول دارم کـه در حوزه هـای کاری زنـان، موانـع بیشـری وجـود دارد. 

امـا زنـان مـا نشـان داده انـد کـه بـا وجـود ایـن موانـع هـم می تواننـد در عرصه هـا حضـور داشـته و حـرف 

بـرای گفـن داشـته باشـند. هـر چالـش، پشـتکار بیشـری از زنـان مـا را در پی داشـته اسـت و مـن برای 

همیـن امیـدوارم در سـال های بعـد زنـان کارگـردان بیشـری را در جشـنواره ببینـم.»

جای خالی زنان کارگردان

سنا
ا�

 نماینـده کاراتـه بانوان کشـورمان مـدال طای جهانـی توکیو ژاپـن را از آن خود کرد. سـارا بهمنیار 

در وزن ۵۰- کیلوگـرم، در دیـدار فینـال مقابـل الکسـاندر رچیـا از فرانسـه قـرار گرفـت و بـا نتیجـه ۵ بـر یک 

ایـن حریـف را شکسـت داد و صاحـب مـدال طا شـد. ایـن اولیـن طـای بهمنیـار در لیگ هـای جهانی ۲۰۱۹ 

بـود. او در سـالزبورگ اتریش بـه مدال نقره رسـید.

بهمنیـار، جلنـا پنهـار از کرواسـی، مـادوری پوانسـن از مالـزی، آیـاکا تادانـو از ژاپـن، باخرینیسـو بابـاروا از 

ازبکسـتان و پونـگ کـو از چیـن تایپـه را مغلـوب کـرد و فینالیسـت شـد.

ک
بنا

تا

طلای لیگ جهانی کاراته بر گردن دختر ایرانی

 هم زمـان بـا ایـام دهـه فجـر، سـیده کـری بلخـی، یکـی از شـاعران 

افغانسـتانی، شـعری دربـاره سـالگرد پیـروزی انقـاب اسـامی ایران سرود. 

شروع ایـن غـزل بـا ایـن بیت اسـت:

 بهار در وسـط برف ها رسـید اینجا

بلوغ معجزه را چشـم خلـق دید اینجا 

ک
بنا

تا

 پیـرزن ۱۰۳ سـاله فلسـطینی در پیامـی خطـاب به دونالـد ترامـپ، رئیس جمهور 

آمریـکا کـه خواسـتار کـوچ فلسـطینیان از غـزه اسـت، بـر اسـتقامت و پایـداری در ایـن 

سرزمیـن تأکیـد کـرد و گفت: خـودم را به درخـت زیتـون می بندم ولـی از اینجـا نمی روم؛ 

او تأکیـد کـرد کـه مـا در اینجـا همچون درخـت زیتون اسـتوار هسـتیم.

نو
 با

ن
ها

ج

لعـه جدیـدی نشـان می دهـد کـه   مطا

معاینات چشـمی می تواند به تشخیص اوتیسم 

در زنـان کمـک کند. نو
 با

ن
ها

ج
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تیـم جـودو بانـوان خراسـان رضوی در رقابت هـای قهرمانـی کشـور بـا چهـار مـدال روی سـکوی 

سـومی قـرار گرفت. رآرا
شه

 بـر اسـاس گزارش بانـک جهانی، اشـتغال غیررسـمی حـدود ۶۰درصـد از کل اشـتغال در ایران 

را تشـکیل می دهـد و سـهم زنـان در این نوع اشـتغال ۶۳درصد اسـت. ماد
عت

ا

 عطیـه قشـونی، مدیرعامـل مؤسسـه صیانـت از حقـوق زنـان، گفـت: تا پایـان سـال۱۴۰۲ تعداد ۱۷هـزار و ۷۵۸نفر 

از زنـان عضـو هیئت علمـی دانشـگاه های کشـور شـده اند. او بـا بیـان اینکـه تـا پیـش از پیـروزی انقـاب اسـامی سـهم زنـان 

از دانش آموختـگان دانشـگاهی حـدود ۶درصـد بـود امـا امروز بیـش از ۵۰درصـد از دانشـجویان را دخـران تشـکیل می دهند، 

اظهـار کـرد: در چهـل سـال اخیـر میـزان باسـوادی زنان بـا رشـدی چهاربرابـری همراه بـوده و اکنـون به بیـش از ۹۵درصد رسـیده 

اسـت. امـروزه زنـان در عرصه هـای مختلـف هـنری ماننـد ادبیـات، هنرهـای تجسـمی، سـینا و تئاتـر فعـال هسـتند و بـر اسـاس 

آخریـن اطاعـات از پس از انقاب اسـامی تا امسـال بیش از ۲۳هـزارو۵۴۳ مؤلف زن، ۱۰۵۱نـاشر زن، ۹۰۰بانوی فیلم سـاز 

در کشـور فعالیت داشـته اند.

18 هزار زن عضو هیئت علمی دانشگاه ها

رنا
ا�پ

خرگـزاری اسرائیلـی «کیـکار هشـبات» کـه متعلـق بـه حریدی هـا و متعصبـان صهیونیسـت اسـت، در گزارشـی بـا تیـر: 

«برنامـه شرم آور در ایـران بـه زبـان عـری» از ارائـه دخـر ایرانـی بـه عـری در برنامـه معلـی ابـراز تأسـف کرد. این رسـانه نوشـت: 

ایـن برنامـه پیامـی را بـه زبـان عـری پخـش کـرده و بـا اسـتفاده از جمـات کتـاب مقـدس یهودیـان، جنایت هـای صهیونیسـت ها 

در همـه ایـن سـال ها را محکـوم کرده اسـت.

خشم صهیونیست ها از دختران ایرانی

نو
ربا

شه

 سـمیحه ۸۵ سـاله، نخسـتین بـار در هفت سـالگی در سـال ۱۹۴۸ طعـم تلخ آوارگی را چشـید. 

در سـال ۱۹۴۸، بـه همـراه خانـواده اش از روسـتای ربیعـه، زادگاه خـود، بـا بمبـاران اسرائیلی ها رانده 

شـدند و بـه اردوگاه پناهندگـی جبالیـا نقـل مـکان کردنـد. در جبالیـا، سـمیحه ازدواج کرد و صاحـب فرزند و 

نـوه شـد. او هرگـز اجازه نـداد عطـر انگور و انجیـر بـاغ ربیعه از یادش بـرود و همـواره جبالیـا را "ایسـتگاه موقت" 

تا روز بازگشـت می دانسـت.

هفتـم اکتـر ۲۰۲۳، ام فایـز ۸۲ سـاله، بـار دیگـر آوارگـی را تجربه کرد. او ایـن بار با خانـواده ای بزرگ تـر مجبور 

بـه تـرک جبالیـا شـد و بـه جنوب غـزه رفـت. امتناع اولیـه او از تـرک خانه، یـادآور «یـوم النکبـه» و اخـراج از ربیعه 

بـود. «محـور نتسـاریم» مسـیری بـود کـه آن هـا را بـه خان یونـس و چادرهـای موقـت رسـاند، جایی کـه "جای 

امـن" بیشـر به یک شـوخی ترسـناک شـباهت دارد.

ق
شر

م

۷۵ سال آوارگی برای زن 8۵ ساله فلسطینی

محبوبه سـادات رضوی نیـا اولیـن کتـاب فارسـی را از روایـت زندگی یک مـادر شـهید لبنانی به نـام «عایده» نوشـت. این نویسـنده 

کـه تسـلط نسـبی بـه زبـان عربـی دارد، شـال وکاه کـرده و عـازم لبنـان شـده و چندیـن سـاعت مصاحبـه و گفت وگو با مـادر شـهید علی 

عبـاس اسـاعیل انجـام داده اسـت. این کتاب تاشـی بـرای ترسـیم تصویری دقیـق و بـه دور از کلیشـه ها از لبنان و مردم آن اسـت. ری
هن

زه 
حو

 معـاون امـور جوانـان وزارت ورزش وجوانـان میـزان وام ازدواج در سـال آینـده را ۳۰۰میلیـون تومـان اعـام کـرد و افـزود: مبلـغ 

مصـوب بـرای افـراد بیـش از ۲۵سـال ۳۰۰میلیـون تومـان اسـت و بانـک مرکـزی و بانک هـای عامـل پرداخـت آن را بـر عهـده دارنـد و 

۲۷۰همـت بـرای پرداخـت وام ازدواج در سـال آینـده در نظر گرفته شـده اسـت.

تا پایان آذرماه ۴۰۶هزارو۷۳۴ وام ازدواج پرداخت شـده اسـت و ۹۴۷هزارو۹۳۱ جوان در نوبت وام ازدواج هسـتند.

هر
م
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 قرآن راهگشاست

در مرحلـه مقدماتـی چهل ویکمیـن دوره مسـابقات بین المللـی 

قـرآن کریـم ایـران کـه ۲۵ دی مـاه در تهـران آغـاز شـد، نزدیـک بـه 

۴۰۰ شرکت کننـده از ۱۰۴ کشـور در دو گـروه بانـوان و آقایان و پنج 

رشـته بـه صـورت غیرحضـوری مـورد ارزیابـی هیئـت داوران قـرار 

گرفتنـد و در نهایـت ۵۹ قـاری، حافـظ و مرتل قـرآن کریم بـه مرحله 

نهایـی راه یافتند.

 آییـن افتتاحیـه ایـن مرحلـه، هفتـم بهمن مـاه بـا شـعار «قـرآن تنها 

نسـخه کـال»  در تـالار قـدس حـرم مطهـر رضـوی برگـزار شـد. در 

ادامه از هشـتم تـا یازدهم بهمـن،۳۶ نفر از برادران (در رشـته های 

حفـظ کل، قرائـت تحقیـق و ترتیـل) و بیسـت نفـر از خواهـران (در 

رشـته های ترتیـل و حفـظ کل) بـا یکدیگـر بـه رقابـت پرداختنـد و 

برگزیدگان، دوازده بهمن در مراسـم اختتامیه با حضور وزیر ارشاد،

رئیـس سـازمان اوقـاف و امـور خیریـه و پیـام رئیس جمهـور معرفی 

شـدند کـه در چهـارده بهمـن، همـراه بـا سـایر شرکت کننـدگان و 

مجریـان مسـابقات، بـه دیـدار رهـر معظـم انقـاب رفتنـد.  در این 

دیـدار مقـام معظم رهـری فرمودند: هنـگام مراجعه و تـاوت قرآن 

بایـد توجـه کامـل داشـت کـه بـا معجـزه رسـول خاتـم(ص) روبـه رو 

هستیم.

ایشـان لفـظ، نظـم، مفاهیـم، بیـان سـنت های الهـی و همه چیـز 

قـرآن را معجـزه خواندنـد و گفتنـد: اگـر از ایـن معجـزه عظیـم 

بهره گیری شـود، همـه مشـکات بـشر برطـرف می شـود و زندگـی 

جوامـع بـشری سـامان می یابـد.

رهـر معظـم انقـاب بـا اشـاره بـه دسرسـی اولیـا و علـا و بـزرگان 

بـه معـارف بلنـد قرآنـی، گفتنـد: بـرای آحـاد بـشر نیـز همیـن تعابیر 

ظاهـری و درس هـای مشـهود قـرآن راهگشاسـت.

حـضرت آیـت ا... خامنـه ای در تبییـن مفهـوم قرآنـی تـوکل گفتند:

بـه فرمـوده کام ا... مجیـد، هرکـس بـه خـدا تـوکل کنـد، خـدا برای 

او کافـی اسـت. بنابرایـن اگـر شروط تـوکل رعایت شـود، این وعده 

الهـی حتـا تحقـق می یابـد.

ایشـان اعتـاد و یقیـن بـه وعده هـای صـادق الهـی را شرط ذهنی 

تـوکل خواندنـد و افزودنـد: بایـد بـدون هیچ  گونـه سـوءظن، یقیـن 

داشـت که بـه اذن پـروردگار، هـر امـر محالـی ممکن خواهد شـد.

رهـر معظـم انقاب پیروزی مردم غـزه بر رژیم صهیونیسـتی و رژیم 

آمریـکا را نمونـه ای از تحقق امر محال دانسـتند و گفتنـد: اگر گفته 

می شـد مـردم منطقـه کوچـک غـزه بـا قـدرت بزرگـی مثـل آمریـکا 

می جنگنـد و بـر آن پیـروز می شـوند، هیچ کـس بـاور نمی کـرد، امـا 

ایـن امر محـال به اذن پـروردگار محقق شـد.

ایشـان تربیـت هـزاران جـوان و نوجـوان قـاری و حافـظ قـرآن در 

سراسر کشـور را نمونه ای از پیشرفت های معنوی کشـور برشـمردند 

و افزودند: در جهات مادی نیز کشـور رشـد کـرده و کارهای گوناگون 

و بزرگـی بـه دسـت جوانـان انجـام شـده اسـت کـه ایـن پیشرفت ها 

بـا تـوکل بـه پـروردگار تـا رسـیدن ملت بـه نقطـه اوج و مطلـوب خود 

ادامـه خواهـد یافت.

 از هر سن، مذهب و نژاد

از نـکات جالـب توجه مسـابقات امسـال این بـود که بانـوان قرآن از 

هـر سـن، مذهـب، نژاد، رنـگ و لباسـی، حـول محور قـرآن کریـم، با 

شـور و شـوق گـرد هـم آمـده بودند تـا بـرگ زریـن دیگـری در تاریخ 

مسـابقات قـرآن رقـم بزنند.۱۰ نفر در رشـته حفظ کل از کشـورهای 

غنا، یمـن، لبنان، بحرین، ایران، اندونزی، بنگادش، سـاحل عاج،

سـنگال و نیجریه و ۱۰ نفر در رشـته ترتیل از کشـورهای افغانستان،

فیلیپیـن، لبنان، تایلند، ایران، عـراق، نیجریه، بنگادش، اندونزی 

و سـاحل عاج حضور داشـتند.

نهایتـا در رشـته حفـظ کل قرآن کریـم، فاطمـه دلیـری از  جمهوری 

اسـامی ایـران، مطهـره نبی بحـر از بنـگادش و افنـان رشـاد علی 

یعقـوب از کشـور یمـن بـه ترتیـب موفـق بـه اخـذ رتبه هـای اول تـا 

سـوم شـدند. در رشـته ترتیل نیـز رتبـه اول بـه غزاله سـهیلی زاده از 

جمهـوری اسـامی ایران، رتبـه دوم به عایشـه محمدابـن مطلب از 

نیجریـه و رتبـه سـوم به حـورا حیـدر حمـزی از لبنـان تعلـق گرفت.

در بخـش داوری نیـز هیئـت داوران بانـوان چهل ویکمیـن دوره 

مسـابقات بین المللـی قـرآن ایـران با ترکیبی از اسـتادان برجسـته 

و کارآزمـوده قرآنـی شـکل گرفتـه بـود. زهـرا صریحی نژاد بـه عنوان 

روایتی از فعالیت ها و رویدادهای زنانه در شهر فلکـــــــــــــــــه

نخبگان قرآنی  مییهمان بپهشت رضوی

رقابت‌ از‌نخستین‌ ‌ میزبانی‌
بانوان‌جهان‌اسلام‌ قرآنی‌

زهـرا شـریعتی |اوایل بهمن ماه، حرم مطهر امـام رضا(ع)، میزبان نخبگان قرآنی جهان اسـلام بود. مسـابقات بین المللی 

قـرآن کریـم جمهـوری اسـلامی ایـران کـه اولیـن بـار بهمن مـاه 1۳۶۰ در حسـینیه ارشـاد تهـران برگزار شـد و امسـال 

چهل ویکمیـن دوره خـود را پشـت سر گذاشـت، به لحاظ سـابقه، یکی از سـه رویـداد بین المللی قدیمی دنیای اسـلام 

و از لحـاظ فنـی، جـزو برتریـن آن هـا بـه شـار مـی رود. مشـهدالرضا(ع) نیـز تاکنـون دو بـار میزبانـی ایـن رقابت هـا را بر 

عهده داشـته است؛ سـال 1۳8۷ و 1۴۰۳.

‌18ساله حافظ‌
از میـان همـه، جوان تریـن  شرکت کننده در مسـابقات اسـت که 

اهـل لبنان  می باشـد . چهـره معصومش بعد از اجـرا، آمیخته ای 

از شـوق و اضطـراب، توجهـم را جلـب می کنـد؛ زهـرا قـاروط،

حافـظ هجـده سـاله ای کـه چهارسـال پیش بـه جرگـه حافظان 

کام وحـی پیوسـته اسـت؛«هشـت سـالم بـود که مـادر بـا دیدن 

حافظـه خوبـم، گفـت چـه چیـزی بهـر از قـرآن بـرای سـپردن به 

چنین حافظه ای! این شـد که سـوره های کوچـک را با هم تمرین 

و حفـظ کـردم و بعـد ایـن مسـیر را در جامعةالقـرآن لبنـان ادامه 

دادم تـا چهارده سـالگی کـه حافـظ کل شـدم. هم زمـان درس 

هـم می خوانـدم و تاحدی سـختی داشـت امـا اینکـه می گویند 

حفظ قرآن انسـان را از کارهای دیگر می اندازد، درسـت نیسـت؛

در واقـع ایـن قرآن اسـت کـه زندگـی را پایدار و بـرای سـایر امور،

ثبـات قـدم ایجـاد می کنـد. قـرآن دسـتور زندگـی اسـت و هرچه 

نیـاز داریـم در آن وجـود دارد بـه همیـن خاطـر انـس بـا قـرآن بـه 

حدی مسـیر زندگـی را هموار و راه ها را برای انسـان بـاز می کند 

کـه اصـا متوجـه نمی شـود. از ایـن رو بـه هم سن وسـال های 

خـودم کـه عاقه منـد بـه حفـظ قـرآن هسـتند، می گویـم حفـظ 

قـرآن، هدفـی والا اسـت، هرگـز از دشـواری آن نرسـید و شروع 
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رئیـس هیئت داوران، مسـئولیت هاهنگی و نظـارت بر عملکرد داوران را بر عهده داشـت. مرضیه دیانی 

(ایـران) و جوزیانـا الیتاما (لبنـان) در بخش تجوید، با دقت و ظرافت، به بررسـی قواعد تجویدی تاوت ها 

پرداختنـد. هاجـر حیـدری (ایـران) و حلیمـه السـعدیه (اندونـزی) در بخـش وقـف و ابتدا، نحـوه صحیح 

وقـف و شروع تاوت هـا را ارزیابی کردنـد. همچنین زهرا افخمی (ایران) و مریم شـاداب (افغانسـتان) در 

بخـش صحـت حفظ، میـزان صحت و دقـت حفظ قـرآن شرکت کننـدگان را  بررسـی کردند. هالـه فیروزی 

(ایـران) و نورنظـام نجم الدیـن الحسـنی (عـراق) در بخـش صـوت، بـه ارزیابی کیفیـت و زیبایـی صدا در 

تاوت هـا پرداختنـد و ناهید سـلطانی (ایران) و بدریه العبدلـی (کویت) در بخش لحن، بـا ترکیب دانش 

موسـیقیایی و قرآنـی خـود، لحـن و آهنگ تاوت هـا را ارزیابی کردنـد. فهیمه ایـزدی به عنـوان ناظر فنی،

نظـارت بـر رونـد کلـی داوری و مریم سـعیدی هادی نیز رسـیدگی بـه امور حفظ قـرآن را برعهده داشـتند.

افتخارآفرینی بانوان از سال ٦٢ تاکنون

اولیـن حضـور بانـوان در مسـابقات بین المللی قـرآن کریم در سـال ۶۲ و دور دوم مسـابقات بود، کـه فقط در 

یـک رشـته و یـک مرحله (حفـظ کل) با آقایان رقابـت می کردنـد و رتبه اول حفـظ کل را ام الفخر عامه کسـب 

کـرد. دومیـن حضـور بین المللـی بانـوان در عرصـه قرآنـی به رشـته تفسـیر مسـابقات برمی گردد؛ سـال ۸۳

مونـا صالحـی رتبـه اول و سـال ۸۴ زهـرا جرفـی یگانه رتبـه دوم را به خـود اختصاص دادند. سـپس، در سـال 

۸۷ در رشـته مقاله نویسـی مسـابقات بین المللـی قـرآن کریم، زهـرا اخوان رتبـه دوم و در سـال ۸۸ دو بانوی 

قرآنـی رتبـه دوم و در سـال ۹۰ رتبـه اول مقاله را به صورت مشـرک کسـب کردند.

امـا دومیـن حضـور جـدی بانـوان در بخـش اصلـی مسـابقات بین المللـی قـرآن کریـم ایران کـه تاکنـون نیز 

ادامـه دار بـوده، بـه سـال ۹۶ برمی گـردد کـه فقـط در رشـته حفـظ کل بـود و رشـته ترتیـل از سـال ۱۴۰۱ به 

ایـن رقابت هـا اضافـه شـد. جالـب اینجاسـت کـه بانـوان ایران زمیـن از هـان نخسـتین دور حضـور خود در 

مسـابقات، خـوش درخشـیده و همـواره حائـز رتبه هـای نخسـت شـده اند، در حالـی کـه تـا اوایـل دهـه ۷۰،

ایـران در رشـته حفـظ جایـگاه مناسـبی نداشـت و برنـدگان معمـولا  از سـایر کشـورها بودنـد. امـا پیشرفـت 

بـه حـدی بـوده اسـت که امـروز نـه تنهـا آقایـان بلکـه خانم ها هـم نفـرات اول این رشـته را بـه خـود اختصاص

 می دهند.

فلکـــــــــــــــــه

بــزگ تر�پن کمک را مادرم به من کرد

بـه سـمت بانـوی دیگـری رفتـم کـه همـراه دخـتر دوسـاله اش در انتهای سـالن 

ایسـتاده بـود و تلاش می کـرد هم به اجـرای متسـابقین توجه کنـد و هم کودک 

خود را آرام نگه دارد. جالب اینجاسـت که او نیز از جوان ترین متسـابقین است 

و نماینـده ای از ایـران و دهـه هشـتادی ها. ایـن بانـوی بیسـت سـاله، باوجـود 
بـارداری، از دیـار کریمـه اهـل بیـت(ع) فاطمـه معصومـه(س) بـه مشـهدالرضا(ع)

آمـده اسـت تـا بـار دیگـر ثابـت کنـد کـه زن مسـلان در هـر سـن و شرایطـی کـه 

باشـد، افتخارآفرین اسـت.

فاطمـه دلیـری، کـه در این رویـداد رتبه نخسـت حفـظ کل را بـه خود اختصـاص داد،

دربـاره ورودش بـه مسـیر حفـظ قـرآن می گویـد:«فرزنـد دوم خانـواده ای هفـت نفـره 

هسـتم کـه همـه خواهـران و برادرانـم قـاری یـا حافـظ هسـتند. مـن هـم بـا توجـه بـه 

عاقـه ای که داشـتم از پنج  شـش سـالگی با گـوش دادن بـه فایل های صوتی اسـتاد 

پرهیـزگار شروع بـه یادگیری و حفظ قرآن کـردم. تا آخر، تجوید، صـوت و لحن، و حفظ 

را خـودم در منـزل یاد گرفتم. یادم هسـت که در مدرسـه باتوجه به تسـلطم به روخوانی 

قـرآن، دسـتیار معلـم بـودم و او یـا فایـل صوتـی بـرای بچه هـا پخـش می کـرد یـا از من 

می خواسـت کـه قرائـت کنـم. بچه هـا هم بـا دیـدن مـن انگیـزه می گرفتند تا بـه حفظ 

و قرائـت قـرآن وارد شـوند. بـا تشـویق والدینـم، جـزء سـی ام را در پنـج سـالگی حفـظ 

کـردم و سـپس جزء هـای ۲۹ و ۲۸ را، و تـا سیزده سـالگی بـه حفـظ ۱۰ جزء رسـیدم. از 

آن بـه بعـد روزانـه یـک صفحـه حفـظ می کـردم تـا اینکـه در پانزده سـالگی حافظ کل 

قـرآن شـدم.» این مـادر پرتـاش که کارشناسـی علـوم قـرآن و حدیـث دارد و همسرش 

نیـز حافـظ اسـت، طـی پانـزده سـال فعالیـت قرآنـی خـود همیشـه جـزو برترین های 

مسـابقات بـوده اسـت؛ از رتبـه اول حفـظ بیسـت جـزء در مسـابقات سراسری قـرآن 

دانش آمـوزان تـا رتبه اول حفـظ کل و رتبـه دوم ترتیل در مسـابقات سـپاه و رتبه هایی 

در مسـابقات نیروهـای مسـلح، بسـیج و دیگـر رقابت ها.

او هنـگام شروع مسـیر حفـظ فکـر نمی کـرد کـه موفـق شـود تـا پایـان ادامـه دهـد؛

«حافظـان موفـق را کـه می دیـدم، خیلـی دوسـت داشـتم و انگیـزه می گرفتـم، ولـی 

فکـر نمی کـردم بـرای مـن شـدنی باشـد؛ می دیـدم حجـم قـرآن زیـاد اسـت، فکـر 

نمی کـردم تمـام شـود، می گفتـم خیلـی طـول می کشـد ایـن همـه آیـه را حفـظ کنم 

و اگـر هـم حفـظ کنـم، مسـلط نخواهـم بـود؛ خصوصـا که برخـی حافظـان تـازه کار را 

هـم می دیـدم کـه در نتیجـه حفـظ غیراصولـی و نداشـن تثبیـت، بعـد از حفـظ چند 

جـزء، تسـلط خـود را از دسـت داده و از ادامـه راه ناامیـد می شـدند. امـا بـه لطف خدا 

همـت و اراده داشـتم و زمان زیـادی هم اختصـاص دادم. از طرفی تـاش می کردم تا 

می توانـم مسـابقه شرکـت کنـم چـون هر کـدام بـه نوبه خـود، تحولـی در رونـد حفظ و 

مـرور ایجـاد می کرد و در واقع نوعـی دوره تثبیت بود زیرا مدل تمرین برای مسـابقات 

(خصوصـا اگر سـطح مسـابقه بالا باشـد)، معمولا متفـاوت از روش همیشـگی حافظ 

اسـت و سـبب رسـیدن بـه تسـلط در حفـظ و روخوانـی و حتی بهبـود نفس گیـری و ...

می شـود. البتـه تقلید از صوت اسـتادان هم خوب اسـت و می شـود گفـت برای شروع 

(یادگیـری الحـان و تجوید)، حـرف اول را می زند، اما بـه شرط آنکه وابسـتگی به لحن 

اسـتاد نیـاورد.» خانـم دلیـری خسـته و بی انگیـزه شـدن را مهم تریـن چالـش آغـاز 

راهـش معرفـی می کنـد و می گوید:«هر وقت خسـته می شـدم و مـدت کوتاهی حفظ 

را رهـا می کـردم، زحاتم هـدر می رفت، چون وقتی هنوز تسـلط کامل نشـده اسـت،

اگـر رهـا کنیم یـا تمرین نداشـته باشـیم، بخشـی از محفوظـات را از دسـت می دهیم 

و ایـن باعـث کاهش بیشـر انگیـزه می شـود. بنابرایـن سـعی می کـردم زود اوضاع را 

جمع وجـور کنـم و بـه مسـیر برگـردم، حتـی اگـر از تعـداد آیات خیلـی کـم شروع کنم.

نمی گذاشـتم بیـش از حـد وقفـه ایجـاد شـود و رکـود ادامـه یابـد. در مسـیر حفـظ،

بزرگ تریـن کمـک را مـادرم بـه مـن کـرد کـه تـا دوازده سـالگی وقـت می گذاشـت و با 

« من تمریـن می کـرد.

ایـن حافظ جوان خطاب بـه عاقه مندان حفظ قرآن توصیه می کند:«ارتباط مسـتمر 

بـا یک اسـتاد می تواند نظم خوبی به کار  دهد و حفـظ را وارد اولویت هایان  کند.»

کنیـد کـه حتـی سـختی هایش هـم خوشـبختی دنیا و آخـرت را بـه دنبـال دارد چون هـدف ما فقط 

حفـظ نیسـت و دنبـال انـس و درک بیشـر بـرای عمل بـه قرآن هسـتیم».

قـاروط کـه اولیـن بـار اسـت در مسـابقات بین المللـی قـرآن کریـم ایـران شرکـت می کنـد و از ایـن 

بابـت هیجـان زده اسـت، راهیابـی اش بـه مرحلـه نهایـی و تـشرف بـه مشـهد را مرهـون لطـف

 امـام رضـا(ع) می دانـد و ماجرایـش را این طـور شرح می دهـد؛«امـام رضـا(ع) بـه امـام رئـوف معروف 

هسـتند و زائرانشـان را ناامیـد نمی کننـد؛ انسـی کـه بـا ایشـان پیـدا می کنیـم یـک حـس خـوب 

درونـی اسـت. زمانـی کـه در مسـابقات مقدماتـی آناین شرکت کـردم و نمی دانسـتم بـرای مرحله 

نهایـی انتخـاب می شـوم یـا نـه، امام رضـا(ع) را بـه جان فرزندشـان امـام جـواد(ع) قسـم دادم کمکم 

کننـد و در اوج نابـاوری، درسـت روز ولادت امـام جـواد(ع) اسـم مـن در قرعه کشـی مرحلـه نهایـی 

درآمـد و متوجـه شـدم ایـن مرحلـه در مشـهدمقدس برگـزار می شـود.»

ر تبه نخست حفظ قرآن کر�م؛
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انقاب گره خورده  است

   متولد کوچه علوی مشهد

آسـیه سـادات سـال۱۳۵۵ به عنوان اولین فرزند دکر سیدحسین 

فتاحی معصـوم و دکـر قدسیه سـادات علوی، زوج جراح مشـهدی 

در محلـه سراب و کوچـه ای کـه بعدهـا  بـه نـام دایـی شـهیدش   

نامگـذاری شـد  به دنیـا آمد؛ گرچـه بعد از او خـدا هفت فرزنـد دیگر 

نیـز بـه والدینـش هدیـه داد امـا در ایـن بیـن فقـط آسیه سـادات 

و یکـی از برادرانـش حرفـه پدرومـادر را ادامـه دادنـد. می گویـد:

«مـادر، جـراح زنان بود و پـدر، جراح قفسـه سـینه.  بنابراین از هان 

کودکـی بـا دنیای پزشـکی آشـنا بـودم؛ تلخ و شـیرین و سـختی ها و 

مشـکاتش را از نزدیـک لمـس کرده بودم، ولـی با همـه این ها علوم 

تجربـی مثـل زیست شناسـی و شـیمی را دوسـت داشـتم؛ والدیـن 

اختیـار را بـه خـودم داده بودنـد و معلم ها هم پیشنهادشـان رشـته 

ریاضی فیزیـک بـود چـون در ایـن دروس هم قـوی بـودم، اما خودم 

تجربـی را انتخـاب کردم».

از شور و علاقه تا معدل الف

بـه انتخـاب رشـته دانشـگاه کـه رسـید، گذشـته از عاقـه بـه علـوم 

تجربـی، ارتباطـات انسـانی برجسـته میـان بیـار و پزشـک و حس 

خـوب ایـن ارتبـاط، دومین دلیـل او برای انتخاب رشـته پزشـکی از 

بیـن همه رشـته ها شـد؛«سـال ۷۳ بـا رتبـه ۶۴۰ وارد رشـته پزشـکی 

در دانشـگاه علـوم پزشـکی ایـران شـدم؛ هـان سـال اول برخـی 

همکاسـی ها سر کاس آناتومی عملـی و تشریـح جسـد و ...

حالشـان بـد می شـد، ولی من بـا عاقـه دنبـال می کـردم و هرگز از 

انتخابم پشـیان نشـدم؛ همیشـه صندلی جلو کاس می نشستم،

جزوه هـای رنگارنـگ می نوشـتم و حداقـل میـزان غیبت را داشـتم 

کـه حاصلـش شـد معـدل الـف دوره پزشـکی عمومـی». چنیـن 

شـوق و عاقـه ای، طبعـا ازدواجـش را هـم با حرفه پزشـکی گـره زد و

 سـال ۷۶ از طریـق همکاران پدر، بـا همسرش که دسـتیار ارتوپدی 

بود، آشـنا شـد و ازدواج کرد؛ بـه همین دلیـل از علوم پزشـکی ایران 

مهان دانشـگاه علوم پزشـکی مشهد شد.

کارآموز جراحی از ١٠سالگی

«در ۱۰سـالگی یـک روز کـه در حیاط خانـه پدربزرگ مشـغول بازی 

بـا بچه هـا بودیـم، ناگهـان خواهـر سـه چهار سـاله ام زمین خـورد و 

چانـه اش زخمی شـد؛ پـدرم بـه جـای بـردن او بـه بیارسـتان، فورا 

یـک سـت بخیـه آورد که خـودش در خانـه بخیه کنـد؛ همـه بچه ها از 

تـرس در طبقـه پاییـن خانـه پنهـان شـده بودند ولـی من پیـش بابا 

رفتـم تـا ببینـم بخیـه زدن چطـور اسـت. بعـد بـرای بچه هـا تعریـف 

کـردم کـه برخـاف تصـور مـا، سـوزن بخیـه مثـل سـوزن خیاطـی،

صـاف نیسـت نیم دایـره اسـت و راحـت می شـود بخیـه زد و... آن ها 

سرزنشـم کردنـد که خیلـی سـنگدل هسـتی! چطور طاقـت آوردی 

بخیه خـوردن خواهرت را ببینی؟! ولی من از این تجربه خوشـحال 

و راضـی بـودم.» اولیـن چیـزی که در پاسـخ به سـؤال «چـرا تخصص 

جراحـی؟» بـه ذهنـش می رسـد، ایـن خاطـره اسـت کـه بـا هیجـان 

هـان روزهـا تعریف می کنـد و ادامـه می دهد:«جراحی را دوسـت 

داشـتم چـون نتیجـه و تأثیـر کار در آن زود دیده می شـود؛ در حالی 

کـه در تخصص هـای دیگـر این طـور نیسـت. ایـن شـد کـه قاطعانه 

انتخابـش کـردم و سـال۸۰ در حالی کـه فرزنـد اولم شـش ماهه بود،

در آزمـون تخصـص بـا رتبه ۱۰ کشـور (بیـن خانم ها) پذیرفته شـدم.

در بیـن همه ورودی های جراحی آن سـال در علوم پزشـکی مشـهد 

فقـط من خانـم بـودم؛ حتی الان هـم ورودی هـای خانم این رشـته 

هنـوز کـم اسـت و از بیـن پنجـاه عضـو هیئـت علمی رشـته جراحی،

فقط سـه نفـر خانم هسـتند.»

دانشگاه ماساچوست با ٢ فرزند

دکر فتاحی معصوم سال ۸۵ به دلیل فرصت مطالعاتی همسرش،

همراه او رهسـپار ماساچوسـت آمریکا شـد البته آن زمان فلوشـیپ 

«بعـد از قبولـی در امتحـان  رشـته خـودش هـم در ایـران نبـود؛

بـورد، عـازم آمریکا شـدیم و سـه ماه بعـد در دانشـگاه ماساچوسـت 

جنرال هاسـپیتال آمریـکا کـه زیرنظـر دانشـگاه  هـاروارد اسـت،

بـرای فلوشـیپ جراحـی سرطـان پسـتان مصاحبـه دادم و پذیرفته 

شـدم. بـا ایـن حـال غریـب بـودن، فرزنـد چهارسـاله و تولـد فرزنـد 

دوم و نبـودن خانـواده درکنـارم، شرایـط سـختی را برایـان رقم زد 

خصوصـا که مهدکـودک هم هزینه بالایی داشـت و فقط یک سـال 

توانسـتیم اسـتفاده کنیم.»

سخت گیری بر مادران

از چالش هـا و فـرازو نشـیب های ایـن سـال ها کـه می پرسـم، مثـل 

سـایر خانم هـای شـاغل، عمـده مشـکاتش بـه نبـود تسـهیات و 

«زمانـی  زیرسـاخت های حایتـی از مـادران شـاغل برمی گـردد؛

کـه کارورز  بـودم در حـال بـارداری ناچـار بـودم سر جراحـی حاضر 

شـوم. بعـد هم کـه پـسرم دنیا آمـد، سـال اول رزیدنـت بـودم؛ از یک 

طـرف اغلـب اسـاتید نسـبت بـه بچـه دار بودنمـان حسـاس بودنـد 

زهـرا شـریعتی|        از رشـته دبیرسـتان تـا تخصـص، همـه را گام بـه گام بـا علاقـه خـودش آگاهانـه انتخـاب کـرد و چـه بسـا همین دلیـل بود کـه باوجود همـه چالش هـای شـخصی و کاری، نـه تنها او 

را پـای کار نگـه داشـت بلکـه اولین هـا  را هـم  رقـم زد؛ از اولیـن دارنـده فلوشـیپ جراحـی انکولـوژی در شرق کشـور تـا اولیـن اسـتادتمام خانـم رشـته جراحـی عمومـی و مشـارکت در راه انـدازی 

فلوشـیپ جراحـی سرطـان در مشـهد؛ بـه این هـا اضافه کنید رسـالت خطیـر همری و مادری سـه فرزنـد را. دکتر آسیه سـادات فتاحی معصـوم، فلوشـیپ جراحی انکولـوژی، در ادامه از مسـیر 

موفقیتـش در ابعاد مختلف می گوید.

                                                روا�تی از زندگى اولیپن عضو هیئت علمی  دارای فلوشیپ جراحی انکولوژی  مشهد

‌،‌استاد،‌پزشک مادر‌

سـال ۸۷ پـس از بازگشـت بـه وطـن، یـک دوره تکمیلـی جراحـی سرطـان را هـم در تهـران 

گذرانـد و در حالی که فلوشـیپ جراحی سرطان تازه در ایران راه اندازی شـده بود(فقط دو نفر 

دیگر در فلوشـیپ این رشـته در کشـور وجود داشـت)، بـه عنوان اولیـن عضو هیئـت علمی علوم 

پزشـکی مشـهد که دارای فلوشـیپ جراحی سرطان اسـت، مشـغول خدمت در این دانشگاه شد 

و تـا هفـت سـال بعـد که بـه تدریج همـکاران دیگـری با این فلوشـیپ بـه گروه جراحـی سرطان 

وارد شـدند، اولیـن دارنده فلوشـیپ جراحـی انکولوژی در شرق کشـور بود.

این بانوی خسـتگی ناپذیر که سـال ۹۳، دانشـیار و امسـال با سه فرزند، اسـتادتمام شده 

اسـت، سـال ۹۹ بـه کمـک همکاران خـود فلوشـیپ رشـته جراحی سرطـان را در مشـهد (به 

عنـوان سـومین شـهر بعـد از تهـران و شـیراز)، طراحی و تأسـیس کردند تـا دیگر نیاز نباشـد 

علاقه منـدان ایـن رشـته حتی به تهـران بروند چه رسـد به خارج کشـور. دکـتر فتاحی معصوم 

همچنیـن طی شـانزده سـال تدریس در مقاطـع مختلف از جراحـی عمومـی و فیزیوپاتولوژی 

تـا کارآمـوز، کارورز، دسـتیار جراحـی و فلوشـیپ تاکنـون صدهـا دانشـجو و هفت دسـتیار 

فلوشـیپ جراحی سرطان را آموزش داده اسـت.
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«در ١٠سالگی �ک روز 
که در حیاط خانه 
�دربزگ مشغول 

بازی با بچه ها 
بپود�م، ناگهان 
خواهر سه چهار 
ساله ام زمیپن 

خورد و چانه اش 
زخمی شد؛ �درم 

به جای بردن او به 
بیمارستان، فورا 

�ک ست بخیه آورد 
که خودش در خانه 

بخیه کند؛ همه 
بچه ها از ترس در 
طبقه �ا�یپن خانه 
�نهان شده بپودند 
ولی من �یش بابا 

رفتم تا ببینم بخیه 
زدن چطور است.

زنان میدان ده دی

یـا مـا را نمی پذیرفتنـد یـا خیلـی سـخت گیری داشـتند، از طرفـی برخـاف طـرح 

پزشـکی عمومـی، مرخصـی زایـان بـه مـا تعلـق نمی گرفـت؛ چـون طـرح ضریـب 

کا، آیین نامـه وزارتخانـه اسـت نـه آیین نامـه مجلـس، ما را بـه عنـوان کارمند دولت 

نمی شناسـند (کـه مرخصی مـان مثـل آن هـا باشـد) در نتیجـه برای زایـان فقط 

یـک ماه مرخصی اسـتعاجی داشـتم؛ اگـر مرخصی بیشـر می خواسـتم باید قید 

قبولـی تخصص را می زدم و سـال بعد دوبـاره آزمون می دادم. به ایـن ترتیب همسر 

و مـادرم ناگزیـر پـسرم را بیارسـتان می آوردنـد تـا بیـن کار بتوانـم شـیر بدهم. در 

مجمـوع از آنجـا کـه در رشـته ما مـدت زمـان تحصیـل، هم طولانـی و هـم پرچالش 

اسـت، بدون کمـک و حایت خانواده ها واقعا نمی شـود فرزنددار شـد مگـر اینکه 

یـک سیسـتم اجتاعی قوی نقـش حایت کننده را ایفا کند کـه فعا وجود ندارد.»

از تردید تا باور

از این هـا گذشـته، این طـور کـه دکر فتاحـی می گوید، جراحی هم رشـته سـختی 

اسـت و حامیان خودش را دارد؛ مثل رشـته پوسـت یـا رادیولوژی که زمـان انتخاب 

گرایـش او، تخصص های تاپ بودنـد، خیلی پرطرف دار نیسـت و خصوصا خانم ها 

به دلیل روحیاتشـان کمر سراغش می روند؛«گرچـه عمر حضور خانم های ایرانی 

در پزشـکی مـدرن به حـدود یک قرن می رسـد، اما جراحی آن قدر دشـوار اسـت که 

حتـی در کل دنیـا هم تعداد کمی از خانم ها وارد آن می شـوند. همین مسـئله باعث 

شـده پذیـرش حضـور و فعالیـت خانم هـا در ایـن رشـته برای آقایان سـخت باشـد؛

نسـبت بـه مهارت، توانایـی تعداد عمل ها، کشـیک ها و پاسـخ به مراجعـان بدحال 

توسـط خانم هـا تردیـد و مقاومـت داشـته باشـند بـه حـدی کـه وقتی می خواسـتم 

از اسـتادیاری بـه دانشـیاری ارتقـا پیـدا کنـم، همـکاران آقـا می گفتنـد هنـوز زود 

اسـت، بایـد چنـد سـال دیگـر کار کنـی و قوی تـر شـوی تـا موافقـت شـود و همیـن 

فضـا باعـث شـد دیرتر اقـدام کنـم. فراموش نمی کنـم روزهـای پایانـی  کارورزی  را 

کـه یکـی از اسـتادان کـه مدیرگـروه جراحـی بـود، از من پرسـید دوسـت داری چه 

تخصصـی را انتخـاب کنـی؟ و من بـا اینکـه در آزمون رزیدنـت با نمره خوبـی قبول 

شـده بـودم و مطمـن بودم هـان اولیـن انتخابم کـه جراحی مشـهد اسـت، قبول 

می شـوم، در پاسـخش نگفتـم جراحـی را می خواهـم، چـون نگـران بـودم هـم بـه 

خاطـر خانـم بـودن و هم بـارداری ام، اجـازه ورود به رزیدنـت جراحـی را ندهند. از 

طرفـی مـن برای جلب نظـر اسـتادان و اینکـه اثبات کنـم خانم ها هـم می توانند 

در ایـن رشـته موفق باشـند، خـارج از برنامه مصـوب، در بیارسـتان های دیگر 

نیـز کشـیک می رفتـم و تجارب بیشـری کسـب می کـردم. به لطف خـدا حالا 

نگاه آقایان بهر شـده اسـت».

فاصله گذاری سنی مناسب بین فرزندان

دکـر فتاحی معصـوم در ادامـه از تجربیـات و چالش هایـش بـه 

عنـوان یـک مـادر شـاغل و نحـوه مدیریـت خانـواده و کار و 

تحصیـل در کنـار هـم می گویـد:«تا وقتـی خودمـان دو نفر 

بودیـم، هـر طـور بـود می گذشـت، اما وقتـی بچه هـا آمدند 

دیگـر نمی شـد و بـه رسـیدگی بیشـر به خانـواده نیـاز بود 

کـه مادرشـوهرم بـرای نگهـداری بچه ها خیلـی کمکان 

کردند. بعد از سه سالگی هم آن ها را مهدکودک گذاشتم 
عطـش آموخن و رشـد و پیشرفـت در رشـته موردعلاقه اش به 

حدی بود که هرجای دنیا که مطلع می شـد در رشـته جراحی حرف 

تـازه ای بـرای گفن دارند، حضـور می یافت؛ از جمله سـال ۹۴ و ۹۵

که دوره کوتاه مدت پرتودرمانی حین عمل (یک روش جراحی خاص 

سرطان پسـتان که در آن بعد از برداشن توده، هم زمان پرتودرمانی 

هـم صورت می گیرد) را در فرانسـه و آلمان گذراند و سـال ۹۶ هم 

دوره انکوپلاسـتی پسـتان آمریکا را به مدت سه ماه در آمریکا.

(ایـن سـن را انتخـاب کردم تا دچـار اضطراب جدایی و عوارض ناشـی از آن نشـوند) 

گاهـی هم کـه نیـاز می شـد پرسـتار می گرفتیم.»

از دیـدگاه او، زمـان و انـرژی ای کـه بچه هـا از والدیـن می گیرنـد، بیشـر بـه نـوع 

شخصیتشـان بسـتگی دارد تـا جنسیتشـان؛ از طرفـی هـر بچـه ای ویژگی هـای 

خـود را دارد و رسـیدگی خاصـی را می طلبـد.«باتوجـه بـه اینکـه فرزندانـم همه پسر 

هسـتند، تـا وقتـی کم سـن تر بودنـد بیشـر مـن به عنـوان مـادر آن هـا را بـا خـود بـه 

مهانـی و دورهمـی  یـا تفریحـات خانوادگـی می بـردم، امـا از حـدود هفت، هشـت 

سـالگی، بیشـر بـا پـدر و پدربـزرگ، عمـو و پسرهـای فامیـل زمـان می گذرانند. هر 

وقـت هـم خانه باشـم با هـم بازی هـای غیرآنایـن انجـام می دهیـم؛ از لگو و پـازل تا 

فوتبـال و سـایر بازی هـای حرکتـی. کوچک تـر کـه بودنـد گاهـی بـا کمـک خواهـرم 

کاس تابسـتانی در منـزل می گذاشـتیم؛ بچه هـای فامیـل و همـکاران را جمـع 

می کردیـم و دوسـه روز در هفتـه در منـزل مـا آمـوزش می دیدنـد.»

اولویت با خانواده است

حـالا هـم با اینکـه فرزندانـش دو جـوان و یک کـودک هسـتند، همچنـان برنامه اش 

را بـا بچه هـا تنظیـم می کند؛ چراکـه خانـواده برایش اولویـت دارد؛«خانـه را نزدیک 

بیارسـتان انتخـاب کردیـم تـا بتوانیـم از کوچک تریـن زمان های خالی مـان برای 

حضـور در خانـه و همراهـی با بچه ها اسـتفاده کنیـم. از طرفی خـودم باوجود امکان 

رشـد بیشـر، بیارسـتان های دور از منـزل را انتخـاب نمی کنـم و روزهـای شـنبه تا 

چهارشـنبه را بـا همـسرم تقسـیم بندی کرده ایم، بـه گونه ای کـه وقتی من نیسـتم، او 

حضور داشـته باشـد و برعکس. شـاید کمیت حضورمان کمر از سـایر والدین باشد،

امـا تاشـان را داریم تا کیفیت حضـور را افزایش دهیم؛ معمولا وقتی خانه هسـتیم 

خـود را وقـف بچه هـا می کنیـم، بـا هـم بیـرون می رویـم یـا فیلـم و تئاتـر می بینیـم.

حتـی بـا توجه بـه کاهش معـاشرت بـا اقـوام و دوسـتان یـا محدودیت هـای فیزیکی 

منـازل در سـبک زندگی امروز، زمان هـای مخصوصی را بـرای کنارهم بودن اعضای 

خانـواده اختصـاص می دهیـم؛ مثـل شـب های فیلـم یـا بـازی کـه مـادران فامیل با 

محوریـت بـازی بـا بچه هـا دور هـم جمـع شـده و بازی هـای جمعـی و غیرمجـازی 

انجـام می دهیـم؛ هرچنـد که حوصلـه خودمـان سر برود».

خودمان را فراموش نکنیم

او در حالی کـه نمونه هایـی از عکس هـا و هنرهـای دسـتی اش را نشـان می دهد، از 

خانم هـای شـاغل می خواهـد در عیـن رسـیدگی بـه خانـواده و فعالیـت اجتاعی،

به فکر خودشـان هم باشـند تا دچار فرسـایش جسـمی  یـا روحی نشـوند؛«کار ما 

پزشـکان، فرسـودگی روانی بالایی دارد، اما در سـایر مشـاغل هم فشـارهایی 

وجـود دارد کـه فرسـایش مـی آورد از ایـن رو لازم اسـت برنامه هـای جانبـی 

مثـل هنر، ورزش و ... داشـته باشـیم تـا لطافت و آرامـش روحی مان حفظ 

شـود. خـودم در کنـار هنرهـای دسـتی، در دورهمی هـای همـکاران یـا 

نقدفیلـم گروهـی شرکـت می کنم.»

تخصصـی را انتخـاب کنـی؟ و من بـا اینکـه در آزمون رزیدنـت با نمره خوبـی قبول 

شـده بـودم و مطمـن بودم هـان اولیـن انتخابم کـه جراحی مشـهد اسـت، قبول 

 در پاسـخش نگفتـم جراحـی را می خواهـم، چـون نگـران بـودم هـم بـه 

خاطـر خانـم بـودن و هم بـارداری ام، اجـازه ورود به رزیدنـت جراحـی را ندهند. از 

طرفـی مـن برای جلب نظـر اسـتادان و اینکـه اثبات کنـم خانم ها هـم می توانند 

 خـارج از برنامه مصـوب، در بیارسـتان های دیگر 

نیـز کشـیک می رفتـم و تجارب بیشـری کسـب می کـردم. به لطف خـدا حالا 

فاصله گذاری سنی مناسب بین فرزندان

دکـر فتاحی معصـوم در ادامـه از تجربیـات و چالش هایـش بـه 

عنـوان یـک مـادر شـاغل و نحـوه مدیریـت خانـواده و کار و 

:«تا وقتـی خودمـان دو نفر 

 هـر طـور بـود می گذشـت، اما وقتـی بچه هـا آمدند 

دیگـر نمی شـد و بـه رسـیدگی بیشـر به خانـواده نیـاز بود 

کـه مادرشـوهرم بـرای نگهـداری بچه ها خیلـی کمکان 

 بعد از سه سالگی هم آن ها را مهدکودک گذاشتم 
عطـش آموخن و رشـد و پیشرفـت در رشـته موردعلاقه اش به 

حدی بود که هرجای دنیا که مطلع می شـد در رشـته جراحی حرف 

تـازه ای بـرای گفن دارند

که دوره کوتاه مدت پرتودرمانی حین عمل (یک روش جراحی خاص 

سرطان پسـتان که در آن بعد از برداشن توده

هـم صورت می گیرد) را در فرانسـه و آلمان گذراند و سـال 

دوره انکوپلاسـتی پسـتان آمریکا را به مدت سه ماه در آمریکا

خانـواده اختصـاص می دهیـم

محوریـت بـازی بـا بچه هـا دور هـم جمـع شـده و بازی هـای جمعـی و غیرمجـازی 

انجـام می دهیـم

خودمان را فراموش نکنیم

او در حالی کـه نمونه هایـی از عکس هـا و هنرهـای دسـتی اش را نشـان می دهد

خانم هـای شـاغل می خواهـد در عیـن رسـیدگی بـه خانـواده و فعالیـت اجتاعی

به فکر خودشـان هم باشـند تا دچار فرسـایش جسـمی  یـا روحی نشـوند

پزشـکان،

وجـود دارد کـه فرسـایش مـی آورد از ایـن رو لازم اسـت برنامه هـای جانبـی 

مثـل هنر

شـود

نقدفیلـم گروهـی شرکـت می کنم

رئیـس سـابق بخش هـای جراحـی سرطـان بیارسـتان امیـد کـه باتوجه بـه نیاز و 

مطالبـه بیـاران، بیشـر روی سرطان پسـتان تمرکـز دارد، تاکنون در تألیـف دو کتاب 

مشـارکت داشـته و ۶۴ مقالـه نیـز در نشریـات داخلـی و بین المللی به ثبت رسـانده اسـت.

او عـاوه بـر ایـن مجری یـا همکار ۷۲طـرح پژوهشـی بـوده و در چهـل پایان نامـه تخصصی 

جراحی و پزشکی عمومی  نیز به عنوان استاد راهنا و مشاور نقش آفرینی داشته است.

عضـو جامعـه جراحـان ایـران و دبیـر انجمـن علمی جراحـان عمومی خراسـان، افتخـارات بسـیاری را 

نیـز در عرصه هـای فرهنگـی، آموزشـی رقـم زده اسـت کـه از آن جمله می تـوان به اسـتاد برگزیده دانشـگاه 

در سـال ۹۲، بانـوی برتر هیئـت علمی از نظر سایتیشـن (میـزان ارجاعات مقـالات وزارت علـوم)، برنده جایزه 

فناوری پژوهشـی وزارت بهداشـت، درمان و آموزش پزشـکی، رتبه های کشـوری و اسـتانی در جشـنواره شـهید 

مطهـری طـی دهـه۹۰، برگزیـده جشـنواره ماه بانـو و نیـز اولیـن دوره نخبـگان جمعیتـی دانشـگاه علـوم 

پزشـکی مشـهد اشـاره کرد.
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             ایـن مجتمـع قضایی برای چطور بچه هایی اسـت؟
همـه مـدل از نـوزاد رهـا شـده در بیارسـتان تـا هجـده سـاله. ما 

وظیفـه اداره امـور بچه ها را داریـم. افرادی که به موازیـن حقوقی 

تسـلط دارنـد، می داننـد که ایـن کار دقیقـا اجرای مـاده ۳ قانون 

حایـت از اطفـال و نوجوانـان اسـت. یعنـی اتفاقاتـی مربـوط به 

بچه هایـی کـه یـا آسـیب دیده انـد یـا جرمـی مرتکـب شـده اند و 

مهجوریـن. اینجـا شـبیه دادگاه عمومـی اسـت؛ بازپـرس و رئیس 

دادگاه و شـعبه دادگاه داریـم ولـی بـه دادگاه نمی خـورد. تـاش 

مـا ایـن بـوده کـه وقتـی بچـه ای جرمـی انجـام داد، او را از جامعـه 

حـذف نکنیـم، بلکـه تـاش کنیـم کـه او را برگردانیم.

              یعنـی بـرای جرم هـا بـه جـای زنـدان، حکم هـای معـادل 
می دهیـد؟

صددرصد. بچه ها واقعا مجازات های زندان، حبس و شـاق اصا 

برایشـان مناسـب نیسـت و بـه لحـاظ 

سیسـتمی کـه بـرای رشـد و تکامل 

در مغزشـان است، شاید آن اثری را 

کـه قانون گـذار بـرای بازدارندگی 

مدنظر دارد، نداشـته باشـد.

              این شـوق زندگی خلاقیت 

شا بود؟

خیلی سـخت اسـت که بگویم بله،

ولـی خب بله. من ۲۴سـال اسـت 

کـه قاضـی هسـتم و هـر قسـمتی 

کـه بـودم سـعی می کـردم همـه 

کارهایـم را بـا مسـائل اجتاعـی 

پیوند بزنم. سـال ۹۹ بود که آقای 

دادسـتان بـه مـن گفـت تـو کـه 

این قدر بدو بـدو می کنی برای 

پرونـده زنـان و کـودکان، بـرو 

اداره سرپرسـتی مهجورین 

را بـه عهـده بگیـر. مـن به 

آقـای دادسـتان گفتـم 

بایـد فکـر کنـم. گفت 

تو کـه همیشـه دنبال 

همیـن چیزها 

بـودی 

چـرا فکـر کنـی!؟ فکـر می کـردم سریـع قبول کنی! من سـه شـب 

فکـر کردم و یادم اسـت که شـب اول محرم بود. به دادسـتان گفتم 

قبـول می کنـم، بـه نیـت حـضرت علـی اصغـر(ع) قبـول می کنـم،

ولـی شرایطـی دارم. ایشـان گفـت تشریـف بیاوریـد شرایطتان را 

بگوییـد. گفتـم بـه مـن کار نداشـته باشـید، رهـا کنیـد و بگذاریـد 

کارم را انجـام دهـم. ایشـان هـم گفت من اعتـاد می کنـم، بروید 

کارتـان را انجام دهید. آقای درودی به مـن اعتاد کردند، فرصت 

دادنـد و واقعـا تشـویقم کردند.

در ایـن مـدت بعضی هـا بـه مـن می گفتنـد شـا کارهـای خاصی 

انجـام دادیـد، در ایـن کشـور کسـی مانعتـان نشـد؟ گفتـم نـه،

کسـی کـه بخواهـد و نیتش درسـت باشـد بـه نتیجه می رسـد. اگر 

هـدف مشـخص کنـی و دنبـال هدفـت بـروی، دیگـران هـم این را 

درک کـرده و کمکـت می کننـد. بـرای مـن همـه اش عشـق، عاقه 

و انگیـزه اسـت. ایـن عشـق در خانـواده مـن هـم وجـود دارد. مثا 

خواهـرم بـرای سـقف های مجتمـع پروانـه درسـت کرده بـود، نذر 

کـرده بـود. بـا ایـن کارش حـال بچه هـا خوب می شـد.

زمانـی کـه ایـن شـغل را شروع کـردم، سـال ۸۴ دادیـار شـعبه۳

سرپرسـتی در دادگاه انقاب بودم. همیـن مجتمع، از تهران آمده 

بـودم. روز اولـی کـه شروع کـردم خیلی برایم سـخت بـود. خانمی 

صحبـت می کـرد و بچـه اش نشسـته و می شـنید. حواسـم بـه آن 

بچـه بود. معمولا در کشـوی میزم عروسـک دارم. شـاید مامانش با 

خـودش می گفـت این چه قاضی ای اسـت که با خودش عروسـک 

دارد؟ خیلی حواسـم بـود که موضوعاتـی که مادر مطـرح می کند 

را بچـه اش نشـنود. روز دوم خیلـی فکـر کـردم، رفتـم مـداد رنگـی 

و دفـر نقاشـی خریـدم. فضـای اتاق بـدی داشـتیم. دو تـا قاضی 

بـا دو تـا کمـد، اصـا جایـی نبـود کـه مـردم بنشـینند. می گفتم به 

بچـه که نقاشـی بکشـد. در حد کاری کـه از دسـتم برمی آمد، یادم 

اسـت رئیـس آخر وقـت صدایم زد و گفـت، این چـه کاری بود امروز 

شـا انجـام دادیـد؟ گفتـم چـه کار کـردم؟ اختاسـی، رشـوه ای،

چـی شـده؟ گفتنـد بـرای چی دفـر نقاشـی و مـداد رنگی بـه بچه 

دادیـد! این چـه کاری بود انجـام دادیـد؟ اتفاقا خانم هـم بودند.

گفتـم مـن کار بـدی کـردم؟ خـودم خریـدم، از کسـی نگرفتـم.

گفتـم بچـه نقاشـی کنـد، نیتـم ایـن بـود. گفتنـد ایـن کارهـا را در 

لیلا جانقربـان|دم در همه چیز مثل همـه مجتمع های قضایی 

اسـت. موبایلـت را بایـد تحویـل بدهی و بازرسـی شـوی. اما 

داخـل کـه می شـوی، دنیایـی کـه در تصـور سـخت اسـت 

رنگـش را عـوض می کنـد و مدادرنگی هـا، دفـتر نقاشـی ها،

میزهـای فوتبـال دسـتی و کتاب هـای قصـه دنیایـی دیگـر 

جلـوی چشـمت نمایـان می کنـد. دنیایی کـه سـختی قضا را 

بـرای بچه ها و پـدر و مادرهایی کـه ناچار به دسـته وپنجه نرم 

کـردن بـا آن هسـتند نرم تـر کرده اسـت.  شـاید اسـم «شـوق 

زندگی» به گوش شـا هم خورده باشد، مجتمعی که گره های 

قضایـی را بـا نگاهـی دیگـر بـاز می کنـد، مجتمعـی که ریشـه 

آن از خلاقیـت یـک خانـم قاضـی آب می خـورد و  حـالا دیگر 

در کل کشـور  الگـو شـده  و درحـال تکثیر اسـت .

    

همـراه با نیـره عابدین زاده می شـویم، او خالـق مجتمع های 

«شوق زندگی» است. کارشناسی ارشد حقوق و روان شناسی 

دارد و معاون دادستان عمومی و انقلاب مرکز خراسان رضوی 

و سرپرست مجتمع قضایی حایتی «شوق زندگی» است.

باشد اجتماعی‌ باید‌ قاضی‌
گفت وگو با معاون دادستان و بنیان گذار مجتمع قضا�یی، حما�تی «شوق زندگى»

صددرصد. بچه ها واقعا مجازات های زندان، حبس و شـاق اصا مهجوریـن. اینجـا شـبیه دادگاه عمومـی اسـت؛ بازپـرس و رئیس 

برایشـان مناسـب نیسـت و بـه لحـاظ 

سیسـتمی کـه بـرای رشـد و تکامل 

در مغزشـان است، شاید آن اثری را 

کـه قانون گـذار بـرای بازدارندگی 

مدنظر دارد، نداشـته باشـد.

              این شـوق زندگی خلاقیت               این شـوق زندگی خلاقیت 

شا بود؟

خیلی سـخت اسـت که بگویم بله،

۲۴ من ۲۴ من ۲۴سـال اسـت  ولـی خب بله.

کـه قاضـی هسـتم و هـر قسـمتی 

کـه بـودم سـعی می کـردم همـه کـه بـودم سـعی می کـردم همـه 

کارهایـم را بـا مسـائل اجتاعـی 

۹۹ سـال ۹۹ سـال ۹۹ بود که آقای  پیوند بزنم.

دادسـتان بـه مـن گفـت تـو کـه 

این قدر بدو بـدو می کنی برای 

پرونـده زنـان و کـودکان، بـرو 

اداره سرپرسـتی مهجورین 

را بـه عهـده بگیـر. مـن به 

آقـای دادسـتان گفتـم 

بایـد فکـر کنـم. گفت 

تو کـه همیشـه دنبال 

همیـن چیزها 

بـودی 

کارتـان را انجام دهید

دادنـد و واقعـا تشـویقم کردند

در ایـن مـدت بعضی هـا بـه مـن می گفتنـد شـا کارهـای خاصی 

انجـام دادیـد، در ایـن کشـور کسـی مانعتـان نشـد؟ گفتـم نـه

کسـی کـه بخواهـد و نیتش درسـت باشـد بـه نتیجه می رسـد

هـدف مشـخص کنـی و دنبـال هدفـت بـروی

درک کـرده و کمکـت می کننـد

و انگیـزه اسـت. ایـن عشـق در خانـواده مـن هـم وجـود دارد

خواهـرم بـرای سـقف های مجتمـع پروانـه درسـت کرده بـود

کـرده بـود. بـا ایـن کارش حـال بچه هـا خوب می شـد

زمانـی کـه ایـن شـغل را شروع کـردم

سرپرسـتی در دادگاه انقاب بودم

بـودمبـودم. روز اولـی کـه شروع کـردم خیلی برایم سـخت بـود روز اولـی کـه شروع کـردم خیلی برایم سـخت بـود

صحبـت می کـرد و بچـه اش نشسـته و می شـنید

بچـه بود. معمولا در کشـوی میزم عروسـک دارم

خـودش می گفـت این چه قاضی ای اسـت که با خودش عروسـک 

دارد؟ خیلی حواسـم بـود که موضوعاتـی که مادر مطـرح می کند 

را بچـه اش نشـنود

و دفـر نقاشـی خریـدم

بـا دو تـا کمـد، اصـا جایـی نبـود کـه مـردم بنشـینند

بچـه که نقاشـی بکشـد

اسـت رئیـس آخر وقـت صدایم زد و گفـت

شـا انجـام دادیـد؟ گفتـم چـه کار کـردم؟ اختاسـی

چـی شـده؟ گفتنـد بـرای چی دفـر نقاشـی و مـداد رنگی بـه بچه 

دادیـد! این چـه کاری بود انجـام دادیـد؟ اتفاقا خانم هـم بودند

گفتـم مـن کار بـدی کـردم؟ خـودم خریـدم

گفتـم بچـه نقاشـی کنـد

خواهر مشهدی من  و توست که کاری کرده کارستانآبـــجــــــــی
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دادگسـری انجـام ندهیـد، دیگـر حـق نداریـد این 

کار را انجـام دهید.

روز بعـد دیـدم دیگر نمی شـود، می رسـاندند خرها 

را! رفتـم شـکات از آن شـکات های زرورق پیچیده 

خریـدم کـه بچه ها تـا می بینند با آن بـازی می کنند.

راه دیگـری نداشـتم. بچـه را کـه می دیدم یواشـکی 

بهش شـکات مـی دادم. ظهـرش من را خواسـتند و 

گفتنـد ایـن مسـخره بازی ها چیسـت؟ چرا شـکات 

می دهیـد بـه بچه هـا؟ گفتـم فقـط می خواهـم بچـه 

را مشـغول کنـم. اذیـت می شـود. مـادرش می گوید 

همـسرش مـرده، پدرشـوهرش اذیتـش می کنـد،

رهـن خانـه مانـده، پول نـدارد. چشـم های ایـن بچه 

هـم بازتر می شـود.

مانع می شدند ولی کارم را انجام می دادم، سال ۹۹

کـه اینجـا را بـه من دادنـد، شـب افتتاح، تمـام میزها 

را پـر از شـکات رنگـی، مدادرنگـی و دفـر نقاشـی 

کردم تمـام میزهای مجتمع پر شـد و یـک آرزو بعد از 

چند سـال محقق شـد و اثراتـش را همکارانم دیدند.

اینجا واژه من را به کار نمی برم هرچه هسـت ما است.

شـهربازی مـا، کتابخانـه ما، همـه را عبارت مـا به کار 

بردیـم تا بـه سـمت گـروه برویم. سـعی کـردم در این 

مدت ایـن اتفـاق بیفتد و شـوق زندگـی نماینده یک 

حـس خـوب از یـک کار گروهی باشـد کـه معمولا در 

کشـور ما خیلـی کار گروهی موفق نیسـت و کارهای 

فردی ادامه دارد. در سـند قوه خیلی اصرار داشـتند 

کـه بنویسـند کـه بـا ایـده خانـم عابدیـن زاده بـرای 

اولین بار در سیستم قضایی یک کشور عدالت رنگی 

شـد و عدالـت چهـره مادرانـه گرفـت و یـک پشـتوانه 

متفـاوت ایجـاد شـد.  خیلـی خواهـش کردم کـه این 

را برداریـد منتصـب به همـه آنچه که در این سیسـتم 

اسـت شـود که ادامه پیـدا کند.

              اسـم شـوق زندگی را ازکجا آوردید؟

بـا دوسـتانی کـه ابتـدا اتفاقـا از دل شـهرداری 

بودنـد (این سـاختان متعلق به شـهرداری اسـت) 

صحبـت می کردیـم می گفتیـم افـرادی که بـه اینجا 

می آینـد امیـد ندارنـد، رنـج می کشـند  و مشـکلی 

دارنـد، همین طـور صحبـت می شـد کـه اصـا امیـد 

زندگـی و شـوق زندگـی ندارنـد.  از شـوق، شـوق، بـه 

شـوق زندگـی رسـیدیم.

              مقاومتـی وجـود داشـتکـه اسـم مجتمع را 

بخواهید شـوق زندگـی بگذارید؟

واکنش ها برایم جالب بود که چرا شوق زندگی؟ ولی 

بعـد دیدیم کـه چه عبـارت قشـنگی از شـوق زندگی 

درمی آیـد، شـهر و قابلیـت زیبـای نهادهـای مردمی 

در گسـرش یاری گری اجتاعـی. می تواند مخفف 

این هم باشـد، ولـی خب ما اول می خواسـتیم انگیزه 

مثبـت بدهیـم و اینکـه اگر کسـی می خواهـد دنبال 

این مجموعه بگردد که شـوق زندگی کجاسـت؟ این 

عبـارت در زبانـش بیایـد، در ذهنـش باشـد و مقابـل 

چشـانش باشـد. بـار منفـی نداشـته باشـد، آدم ها 

بـه انـدازه کافـی آسـیب دیده هسـتند. عبارت هـای 

منفـی حالشـان را بدتـر می کند.

کـه خواهرتـان بـرای اینجـا نـذر                گفتیـد

ر می کننـد  یگـری هـم نـذ د د فـرا ا ، ه می کرد

؟ ینجـا ی ا بـرا

بله، این کار از خودمون شروع شد، ولی محدودیتی 

برای افراد خارج از مجموعه نداریم و می توانند مراجعه 

کنند. ما اینجا یک اطلس آرزوها داریم که بچه ها 

آرزوهایشان را روی آن می نویسند و بعد خیرانی که 

در توان دارند، آن را برآورده می کنند. من اصرار دارم 

هر بچه ای که وارد اینجا می شود اول به سمت نقاشی 

کشیدن برود یعنی گفتان ما با بچه ها با نقاشی باشد.

وقتی بچه ها نقاشی کشیدند به آن ها جایزه می دهیم.

جایزه کوچک است و وسایل گران به بچه ها نمی دهیم.

جایزه در ازای نقاشی است و بچه ها می فهمند که 

کارشان ارزش دارد، انتخاب جایزه هم با خودشان 

است. قدرت انتخاب در بچه ها تقویت می شود. ضمن 

اینکه سری بعد که مادران می آیند نقاشی بچه شان 

روی دیوار نصب شده و آن ها می گردند نقاشی را پیدا 

می کنند و با بچه شان می ایستند و عکس می گیرند.

بچه ها در نقاشی هاشان نکات خیلی قشنگی را 

می گویند مثا یکی از بچه ها در نقاشی اش نوشته 

بود ما خانه داریم، ولی زندگی نداریم! خیلی حرف 

بزرگی است. ما با وسایلی کوچک می توانیم کارهای 

بزرگ انجام دهیم. من هزینه ای نکردم بابت این بخش 

ولی الان نگارخانه ای در شوق زندگی از نقاشی بچه ها 

درست شده است که یک ریال هزینه اش نکردیم.

فقط توجه کردم به یک هنر آن هم از جنس اینکه من 

یک مادرم، می دانم که بچه ها، استعدادهای زیادی 

دارند فقط باید دیده شود.

              بیشـتر قصـه حضانـت دارید اینجا؟

همـه چی داریـم، از بچه ای کـه در خیابـان یا خدای 

نکرده در سـطل آشـغال رها می شـود تا کـودک کار.

تـا کودکـی کـه خانـواده اش به او آسـیب زده اسـت.

ه می آورنـد می گوینـد  یـی کـه بـه مـا پنـا بچه ها

خانواده هایـان مـا را اذیـت می کنند، بـه مـا کمـک 

کنیـد. از بچه هـای محـروم از تحصیـل تـا بچه هایـی 

که جرم انجام داده و سرقت کرده اند. الان پرونده ای 

داریـم که پسری بـدون گواهی نامـه رانندگی کرده،

به کسـی آسـیب نرسـانده، امـا حـرکات خطرناکی را 

در پیـاده رو انجـام داده بـود، گفتیـم (حکـم دادیم) 

گلدان های مجتمع شوق زندگی را آب دهد. می گفت 

مـن فکر نمی کـردم این قـدر گلـدان آب دادن خوب 

باشـد. به شـدت خشـمگین بود، خشـمش کم شـده 

اسـت. او چهارده  سـالش اسـت. یا یکی از بچه ها که 

سرقـت کرده بـود حکـم داده بودیـم که نقاشـی ها را 

منظـم کنـد. می گفـت خیلـی کار زشـتی اسـت مـن 

جرمـم دزدی اسـت، نقاشـی جابه جـا کنـم اصـا در 

شـأن من نیسـت!

              خودتـان چنـد فرزند دارید؟

دو تـا دارم. پـسرم امسـال دندان پزشـکی علـوم 

پزشـکی مشـهد قبـول شـد، دخـرم هـم کـه کاس 

چهـارم دبسـتان اسـت.

کـه باعـث شـد دنبـال کار                آن دغدغـه ای

کجـا شروع شـد؟ بچه هـا باشـید از

از زمانـی کـه سـال ۷۸ وارد دانشـگاه علـوم قضایـی 

تهران شـدم. سال ۸۱ رسـا شروع کردم. از سال ۷۸

کـه وارد دانشـگاه می شـویم ابـاغ داریـم امـا شروع 

بـه کارم سـال ۸۱ بـود. جریـان ورودم متفـاوت بـود؛

دبیرسـتان تیزهوشان در رشته ریاضی فیزیک درس 

می خواندم و رتبه ام سـه رقمی شـده بود و مهندسـی 

کامپیوتر مشـهد قبول شـده بـودم. خانواده ام اصرار 

داشـتند که من به رشته های بورسـیه بروم و می توانم 

در این رشـته ها موفق باشـم. بعد از مدتی رشته علوم 

قضایـی هم آمد. آن سـال، اولین سـالی بـود که خانم 

قاضی می گرفتند. برادرم که رشـته اش پزشـکی بود،

بررسی کرده بود و این موضوع را متوجه شده بود. من 

مهندسـی کامپیوتر را دوست داشـتم و نمی دانستم 

رشـته علـوم قضایی چیسـت، اصا خوشـم نمی آمد.

بـه اجبـار خانـواده در آزمون هـا شرکـت کـردم و همه 

آزمون هـا را قبـول شـدم. دانشـگاه صـدا و سـیا هـم 

قبـول شـده بـودم. از بیـن ایـن رشـته ها خانـواده ام 

گفتنـد برو و یـک خانم قاضی موفق باش، اگر راسـت 

می گویـی! مـا خانم مهنـدس موفق خیلی در کشـور 

داریـم. من را دوره کردنـد و من به خانـواده ام اعتاد 

کـردم. در دانشـگاه علـوم قضایـی ثبت نـام کـردم،

کارم را در تـرم اول دوسـت نداشـتم، ولـی از تـرم دوم 

شروع کـردم و فعالیـت اجتاعـی ام آغـاز شـد. اصـا 

بیـکار نبـودم، یکـسره کار می کـردم و درس ها را روی 

نمـودار تحلیـل می کردم.

              سـخت نبود؟

سـختی را مـن نمی فهمیـدم. شـب های امتحـان 

حفـظ نمی کـردم، تحلیـل می کـردم. قوانیـن را الان 

هـم حفظ نیسـتم. وقتـی قوانیـن را درس می دهم به 

بچه هـا، می گویـم ایـن قانـون می خواهـد ایـن را بـه 

شـا بگویـد؛ این شـا هسـتید کـه تحلیـل می کنید 

وگرنـه هـوش مصنوعـی و کامپیوتـر بهریـن قاضـی 

می توانـد باشـد، چون اگـر دیتاها را به آن هـا بدهید،

رأی را نشـان می دهـد. ایـن احسـاس، وجـدان و 

عدالـت شاسـت که به این قانـون روح می دهد. این 

می شـود تفاوتـی کـه یـک قاضـی موجـود زنـده دارد 

بـا یـک قاضـی کـه مثـل سیسـتم کامپیوتری اسـت و 

می گویـد مـن نمی توانـم کاری انجـام دهـم، همیـن 

اسـت کـه هسـت!

              فکرکنم سـال های آخرکارتان اسـت؟

احسـاس می کنـم سـال اولم اسـت، اصـا اینکـه 

سـال های آخـر کارم اسـت را احسـاس نمی کنـم.

چـون بـرای خـودم هـدف گذاشـتم و بـا ایـن هـدف 

زندگـی می کنـم، خسـته ام نمی کنـد. سـعی کـردم 

همیشـه یـک زن قاضـی باشـم، نـه یـک مـرد قاضـی؛

ایـن خیلـی مهـم بـود.

   یـک قاضـی زن با یـک قاضی مرد چـه تفاوتی 

دارد؟

خیلی تفاوت دارد، اگر دقت نکنید یک دفعه می بینید 

شـده اید یـک مـرد قاضـی و بعـد می بینیـد در قالـب 

یک مـرد قاضی در زندگی و اجتاع هسـتید. زنانگی 

خیلـی تأثیرگـذار اسـت. یـک سـالی خیلـی پرونـده 

سـنگین بـه مـن ارجـاع می شـد و احسـاس می کردم 

این سـنگینی پرونده هـا روی من تأثیـر بگذارد، روی 

مـادری و همـسری ام. بـرای همین، در هان سـالی 

کـه خیلـی پرونده هایـم سـنگین بـود، کاس هـای 

آشـپزی و شـیرینی پزی ثبت نام کردم. ساعت ۲ ونیم 

می رسـیدم منـزل، تـا سـاعت ۳ونیـم ناهـار بچه هـا و 

همـسرم را مـی دادم، پسرم را برمی داشـتم و می رفتم 

کاس آشـپزی. هم زمـان حواسـم بـه  پـسرم هـم بود.

بـه مربـی و بقیـه نگفتـم شـغلم چیسـت. می گفتنـد 

چـکاره ای؟ می گفتـم خانـه دارم. آن موقـع مـدرک 

شـیرینی پزی گرفتـم و مـدرک آشـپزی. آن قدر شـور 

و ذوق داشـتم کـه از کاس کـه برمی گشـتم، مـواد 

لازمی که نداشـتم را می خریدم و هان شـب درست 

می کـردم. یعنـی همـه دغدغه هـای مـن بـا درسـت 

کـردن یـک کیـک رفـع می شـد و بعـد خانـواده ام که 

کیـک را می خوردنـد و لـذت می بردنـد، مـن دوبـاره 

خانـم دیگری می شـدم. بایـد این را بپذیـرم که در دو 

نقـش بایـد وظایفم را انجـام دهم.

مـن وقتـی وارد منـزل می شـوم، یـک قاضی نیسـتم؛

یک زن خانه دار هسـتم. قرار نیسـت کـه خانم قاضی 

باشـم، منـزلم کثیـف باشـد و بچه هایـم غـذا نداشـته 

باشـند. اگـر بخواهید موفق باشـید، بایـد بتوانید هر 

دو کار را مدیریـت کنید.

البتـه یـک زمانی هم جواهـردوزی یاد گرفتـم. اولین 

جواهردوزی که کردم، شکل یک پروانه بود. گذاشتم 

بـالای صنـدوق پیشـنهادها و انتقادهـا و نوشـتم 

مطمـن باشـید نظـرات شـا خوانـده می شـود. من 

بـا گل سـازی، فیلـم، تئاتـر و ... سـعی می کـردم روند 

مـادری و زنانگـی را حفـظ کنم.

همه دغدغه های 
من با درست 

کردن �ک کیک 
رفع می شد و بعد 
خانواده ام که کیک 

را می خوردند و 
لذت می بردند، من 
دوباره خانم د�گری 
می شدم. با�د ا�پن 
را بپذ�پرم که در دو 
نقش با�د وظا�فم 

را انجام دهم.
من وقتی وارد منزل 
می شوم، �ک قاضی 

نیستم؛ �ک زن 
خانه دار هستم.

آبـــجــــــــی
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              انجـام ایـن فعالیت ها چه تأثیری درکارتان داشـت؟

خیلـی کمـک می کـرد کـه صبـح وقتـی سرکار می رفتـم، خسـته و 

کوفتـه نباشـم، ظهـر تبدیـل بـه یـک مـرد نشـوم و بچه هایـم مـادر 

بودنـم را تجربـه کنند.

              ایـن مـرد شـدن خیلـی در خانم هـایکارمنـد در حـال 

رخ دادن اسـت!

بلـه، خیلی خطرناک اسـت و خوب نیسـت و بایـد از آن دوری کرد.

بایـد تجربه نـگاری کـرد و بـه خانم هـا گفت. مـن می دیـدم خیلی 

از همکارانـم با وجـود اینکه توانمند و باسـواد بودند، امـا به خاطر 

همین مسـئله مرد بودن در زندگی شان دچار چالش شده بودند.

بایـد در کارتـان عدالـت را برقـرار کنیـد. معتقدم ما قاضـی واقعی 

در دنیـا نداریـم و قاضـی واقعـی یکـی اسـت و آن هـم خداسـت.

مـا فقـط می توانیـم وضعیـت یـک رفتـار را تصمیم گیـری کنیـم،

ولـی اینکـه نیـت آن چـه بـوده و چه دلایلـی باعـث آن شـده، آن ها 

را واقعـا خداونـد قضـاوت خواهـد کرد. خـدا به مـا کمـک کند هم 

دانـش و بینـش داشـته باشـیم و هـم بتوانیم گـرد و غبـار را از روی 

عدالـت برداریـم چـون معتقدم عدالت مزه دارد و شـیرین اسـت.

              بـا تمـام ایـن اوصـاف چقـدر ضرورت داردکـه قاضی هـا 

زن هـم باشـند؟

بـه شـدت. خاطـرم اسـت کـه به یـک خانمـی  تجاوز شـده بـود و   از 

آن تجـاوز فیلـم داشـت. خانـم محرمـی هـم بـود و 

بـه دادگاه کیفـری کـه سـه قاضـی مـرد حضور 

داشـتند، رفتـه بـود. او گفتـه بـود کـه 

نمی توانـد فیلـم را بـه آن ها نشـان 

دهد زیـرا خجالت می کشـد و 

باید یک زن فیلم او را ببیند.

فیلمـش را بـه مـن نشـان 

داد و مـن روی پرونـده اش تحلیلـی نوشـتم کـه مبتنـی بـر صحت 

ادعایـش بـود و بعدا ادعایـش اثبـات شـد و در رأی تأثیرگذار بود.

ایـن الـزام وجـود دارد، به  ویـژه در ایـن قسـمت ها، کـه خانم هـا 

بدانند امنیت دارند و می توانند حرفشان را بزنند. در دادگاه های 

کیفـری یک و دو، دادگاه هـای خانواده، دادسراهـا، دادگاه های 

نوجوانـان و سرپرسـتی بایـد خانم ها حضور داشـته باشـند.

مـا اینجا برای دادگاه سرپرسـتی یـک خانم گذاشـته ایم. دادگاه 

سرپرسـتی دو را چـون در کشـور ابـاغ بازپرسـی و رئیس شـعبه را 

فقـط بـه آقایـان می دهند بـه آقایـان سـپردم تـا از درگاه پدرانگی 

وارد شـوند تـا توجه شـان را بـه بچه ها جلـب کننـد و آرای متفاوتی 

بـه بچه هـا بدهنـد کـه کمـک کننـده باشـد. قسـمت هایی کـه 

مرتبـط بـا زنـان اسـت، بایـد الزامـا خانـم قاضـی باشـد. بچه هـا با 

خانـم قاضـی ارتباط بهـری می گیرنـد، خانم هـا هـم همین طور 

و حتی سـالمندان.

              شـا شـوق زندگـی را بـرایکـودکان راه انداختیـد، برای 

بانـوان نمی خواهیـد اقدامی مشـابه انجـام دهید؟

شـوق زندگـی تنهـا بـه حـوزه بچه هـا محـدود نمی شـود و بـرای 

زنـان و آسـیب های اجتاعـی نیـز فعالیـت دارد. اما امیـدوارم که 

ایـن ایـده و تفکـر کـه الحمدللـه اجـرا شـد و جـای خـودش را پیدا 

کـرد، باعث شـود کـه الگوهـای دیگـری هـم در بخش هـای دیگر 

داشـته باشـیم. مـن معتقـدم کـه می شـود محاکـم دیگـری را نیـز 

مدل سـازی کـرد و از مدل هـای سـنتی خارج شـد.

              چـه مدل هایی؟

فـرق می کنـد. قطعـا در جرائـم اقتصـادی هـم می شـود 

مدلـی ارائـه کرد کـه هـم از این جرائـم پیشـگیری کنـد و هم 

برخوردهایـی انجـام دهـد که صرفا نـگاه برای امروز نباشـد،

بلکـه بـرای یـک مـدت زمـان مشـخص در کشـور باشـد. این 

قطعـا بـه یـک مشـاور نیـاز دارد، کسـی کـه 

حقـوق خوانـده باشـد. به نظـرم وقتی یک 

نفر بیست سالش است و جرم اقتصادی 

سنگین می کند، ممکن است خطاهایی 

داشـته باشـد، ولـی می تـوان از تجارب 

او اسـتفاده کرد.

یـا مثـا در حـوزه خانـواده هـم بـه همیـن 

شـکل، در حوزه خانواده به شـدت معتقدم که 

سیسـتم دادگاه خانـواده خیلـی بایـد تغییر 

کنـد. مـن الان واقعـا تمرکـزم روی موضوع 

نـم  نـان اسـت تـا بتوا اطفـال و نوجوا

مـدل شـوق زندگـی را بـه 

مقصـد برسـانم. آنچـه محقق شـده،۲۰درصـد چیزی اسـت که در 

ذهـن داشـتم ولـی  بایـد بـه ۸۰ درصد برسـد تا ایـده آل باشـد و در 

شـأن ایـن فرهنـگ و کشـور. هنـوز بـا برنامه ای کـه داشـتم فاصله 

دارم. بـرای همیـن تـاش می کنـم امـروزم مثـل دیـروز نباشـد.

اگـر امـروز بـه اداره بیایـم و مثـل دیـروز باشـم، احسـاس خـسران 

می کنم.

              در تحقـق8۰ درصـدی چه موانعی داشـتید؟

زمـان، بعضـی از مـوارد بایـد در طـول زمـان حل شـود نبایـد عجله 

کـرد کـه یـک شـبه افـکار را تغییـر دهیـد، یـک شـبه بگوییـد من را 

قبـول کنیـد. نـه، بایـد تاش هایـت نشـان دهد کسـی هسـتی که 

می توانـی انجـام بدهـی و بـه تـو اعتـاد کننـد. زمـان مهم تریـن 

مانع اسـت.

              احتالا به عنوان یک زن این زمان برای شـا طولانی تر 

هم شـده است؟

ممکـن اسـت، ولی بـه هرحال ۲۴ سـاعت اسـت بیشـر نمی تواند 

باشد.

              در ایـن سـال ها پرونـده ای بودهکه خیلـی اذیتتان کرده 

باشـد با هان نـگاه مادرانه؟

بلـه زیـاد بـوده، به ویـژه پرونـده بچه هایـی کـه مثـا بایـد از یکـی 

از والدیـن جـدا می کردیـم چـون وجـود آن بچـه در کنـار آن والـد،

برایـش خطـر دارد.

              هیچ وقت تهدید شـده اید؟

اسمش را تهدید نمی گذارم. کار من داد ستاندن است؛ یعنی داد 

مردم را باید بستانم، این دادها قرار نیست که همیشه حرف های 

خوبی باشد، گاهی وقت ها باید فرصت بدهم به دیگران. یکی 

از کارهایی که دارم ایجاد میزهای گفت وگوی مشرک است.

می نشینیم صحبت می کنیم باهم. قضاوت یک طرفه هیچ وقت 

شیرین نیست. تهدیدها و توهین ها را می گذارم به حساب اینکه 

می خواهند حرفشان را بگویند، به من نگوید به چه کسی بگوید!

              بـه خانم هـا توصیـه می کنید بیایند سـمت قضاوت؟

اگـر برای جایـگاه می آیند، نیاینـد، ولی اگر دیدگاهشـان خدمت 

مؤثـر اسـت بیایند. اگـر دارای ایـده و برنامـه نیسـتند، نیایند. اگر 

بـرای کسـب درآمـد می آینـد، نیاینـد. اصـا قضـاوت برای کسـب 

درآمـد نیسـت، نمی گویـم نبایـد ایـن باشـد، امـا هـدف ایـن نباید 

باشـد. اگـر هـدف کسـب درآمـد دارنـد ترجیحـا بـه سـمت وکالت

 بروند.

 خاطـرم اسـت کـه به یـک خانمـی  تجاوز شـده بـود و   از 

آن تجـاوز فیلـم داشـت. خانـم محرمـی هـم بـود و 

بـه دادگاه کیفـری کـه سـه قاضـی مـرد حضور 

داشـتند، رفتـه بـود. او گفتـه بـود کـه 

نمی توانـد فیلـم را بـه آن ها نشـان 

دهد زیـرا خجالت می کشـد و 

باید یک زن فیلم او را ببیند.

فیلمـش را بـه مـن نشـان 

مدل سـازی کـرد و از مدل هـای سـنتی خارج شـد

              چـه مدل هایی؟

فـرق می کنـد. قطعـا در جرائـم اقتصـادی هـم می شـود 

مدلـی ارائـه کرد کـه هـم از این جرائـم پیشـگیری کنـد و هم 

برخوردهایـی انجـام دهـد که صرفا نـگاه برای امروز نباشـد

بلکـه بـرای یـک مـدت زمـان مشـخص در کشـور باشـد

قطعـا بـه یـک مشـاور نیـاز دارد، کسـی کـه 

حقـوق خوانـده باشـد. به نظـرم وقتی یک 

نفر بیست سالش است و جرم اقتصادی 

سنگین می کند، ممکن است خطاهایی 

داشـته باشـد، ولـی می تـوان از تجارب 

او اسـتفاده کرد.

یـا مثـا در حـوزه خانـواده هـم بـه همیـن 

شـکل، در حوزه خانواده به شـدت معتقدم که 

سیسـتم دادگاه خانـواده خیلـی بایـد تغییر 

کنـد. مـن الان واقعـا تمرکـزم روی موضوع 

نـم  نـان اسـت تـا بتوا اطفـال و نوجوا

مـدل شـوق زندگـی را بـه 

خواهر مشهدی من  و توست که کاری کرده کارستانآبـــجــــــــی
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پرونده

پرونده ای درباره جراحی های زیبایی که بلای جان برخی از خانم ها شـده اسـت

 بـکـوب 
افراطی    بسازهای 
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                                                                روا�تی از خدمات ز�با�یی که به دست غیپرمتخصص ها در آرا�شگاه ها انجام می شود

آن‌چنانی در‌سالن‌های‌ زیرزمینی‌ فعالیت‌
  آزاده خلیلـی| حتـا تـا بـه حـال اسـم موسـیقی زیرزمینـی یـا برخـی دیگـر از فعالیت هـای زیرزمینی به گوشـتان خـورده اسـت، اما حتـا از انجـام عمل های 
زیبایـی آن هـم بـه شـکل زیرزمینـی بی خـر بوده ایـد. هرچنـد ایـن خدمـات معمـولا در آرایشـگاه های زنانـه انجـام شـده و خیلـی هـم در زیـر زمیـن نیسـتند، 

اتفاقـا در سـالن های شـیک و پیـک انجـام می شـوند؛ امـا به خاطـر غیرقانونـی بودن و انجـام آن هـا در مکانـی غیـر از کلینیک های درمانـی، این نام نصیبشـان 

شده است.

وقتـی بـه صفحـه آرایشـگاه مراجعـه می کنیـد، متوجـه می شـوید کـه به جـز رنـگ و مـش و کارهـای معمول مربـوط بـه زیبایـی، تـوی کار درمان پوسـت و مو 

هـم هسـتند و بـه قـول خودشـان در این حـوزه هم بـه زیباجویـان خدمات می دهنـد. خدماتـی که بـه دلیل متداول بودنشـان نـه تنهـا غیرقانونـی به نظر 

نمی رسـند، بلکـه از طـرف مشـریان هـم اصـا عجیب غریـب به نظـر نمی آیـد که در یـک آرایشـگاه خدمـات درمانـی بگیرنـد و ایـن کار را خطرناک هم 

نمی داننـد.

ایـن روزهـا آرایشـگرها بـرای افزایـش درآمـد و توسـعه لاین هـای خدمات خود، دسـت به هـر کاری می زننـد. به همیـن خاطر، ممکن اسـت که شـا با 

ورود بـه یـک آرایشـگاه از یـک طـرف درگیر خریـد لباس و کیـف و کفش شـوید و از طـرف دیگر پیشـنهاد خدمـات خرید اقـام بهداشـتی و دارویی را 

دریافـت کـرده و متوجـه شـوید کـه در ایـن مکان نـه تنها ماسـک و مکمـل و غیره به فـروش می رسـد بلکـه می توانید برای جوان سـازی و سـایر خدمات 

زیبایـی نیـز نوبـت بگیریـد. در حالـی  کـه اینجـا فقـط یـک آرایشـگاه اسـت و مسـئول آن بـدون اجـازه و غیرقانونـی پایـش را تـوی کفـش داروخانه هـا و 

دکرهای پوسـت کرده اسـت.

وقتـی بـه یکی از این آرایشـگاه های چندمنظوره در مشـهد مـی روم، خری از رنگ و لعـاب توی صفحه اینستاگرامشـان نیسـت؛ اما هان طور 

کـه در تبلیغـات صفحه شـان گفته انـد، مشـتریان می توانند بـرای برخی از خدمات پوسـت مانند پاک سـازی صـورت، برداشـن موهای زائد 

و همچنیـن تزریق های جوان سـازی وقـت بگیرند و خدمـات دریافت کنند.

از خانـم منشـی کـه پشـت کانـتر نشسـته اسـت، می پرسـم شـخصی کـه بـرای بوتاکـس خدمـات ارائـه می کنـد، مدرکـش چیسـت. او بـا 

بی حوصلگـی می گویـد: یعنـی چـی؟ تخصصشـون همینـه دیگـه! مـن لجاجـت کـرده و ادامـه می دهـم یعنـی مـدرک پزشـکی دارنـد؟ 

او بـا تعجـب سرش را بـالا آورده و می گویـد: نـرس هسـن، مـدرک پزشـکی واسـه چـی؟ دوتـا آمپولـه! او در حالـی کار غیرقانونـی خانـم 

به اصطـلاح پرسـتار را در حـد دوتـا آمپـول تقلیل می دهد که براسـاس قانـون، حتی پزشـکان عمومی هم بـرای این خدمات مجـوز ندارند. 

امـا آرایشـگاه ها کار را بـه جایـی رسـانده اند کـه از تزریـق بوتاکـس تـا کاشـت مـو را هـم پوشـش می دهنـد.

در آرایشـگاه دیگـری، خانـم متصـدی کمـی زرنگ تـر اسـت. در مقابل پرسـش من کـه آیـا میکرونیدلینـگ را متخصص انجـام می دهد یـا نه، بـه تابلوهای 

بـالای سرش اشـاره می کنـد کـه بـه انگلیسـی هسـتند و چندتا مهـر مختلف دارنـد. او می گویـد: «نیلوفـر جان، ترکیـه و دبی آموزش دیدند«، و سـپس اسـم 

چنـد مؤسسـه خارجـی را تکرار کـرده و می گویـد: «اگـر بخواهیـد می توانید صفحه شـان را تـوی اینسـتا ببینید.» 

مطمـن هسـتم کـه اگـر بـه آن صفحات هـم سر بزنم، بـاز هم چیـزی دسـتگیرم نمی شـود و اینجا هم فـردی کـه ژل و فیلر تزریـق می کنـد، هیچ مدرک 

پزشـکی معتـری مربوط به پوسـت و مـو ندارد.

خانـم متصـدی کـه تردیـد مـن را می بیند، بـه خانمی در گوشـه سـالن اشـاره کـرده و می گویـد: «مرجان جـون چند بـار اینجـا بوتاکس تزریـق کردن. 

می تونـی ازشـون سـؤال کنـی و خیالـت راحـت بشـه.» امـا مرجـان جـون بـا بیـان اینکـه اینجـا قیمتـش از فـان کلینیـک بیشـر اسـت و کلینیک ها 

فقـط پـول دک و پزشـان را می گیرنـد، بیشـر بـه دلشـوره ام می اندازد.

در حقیقـت، قیمـت پایین تـر و ارزانـی یکـی از دلایـل مهـم دریافـت خدمـات پوسـت و مـو در آرایشگاه هاسـت. در اینجـا خانم هـا بـه قـول 

خودشـان پـول دم و دسـتگاه کلینیک هـا را نمی دهنـد و خدمـات را بـا قیمـت بسـیار کمـتر از کلینیک هـا دریافـت می کننـد. در حالـی کـه نـه 

خـر از کیفیـت مـواد تزریق شـده دارنـد و نـه در صـورت شـکایت می تواننـد راه به جایـی برند، چـون اغلب افـرادی کـه در آرایشـگاه ها این 

خدمـات را می دهنـد عضـو ثابـت نیسـتند و مثـل همیـن نیلوفـر خانـم ماهـی یک بـار از ترکیـه تشریـف می آورنـد. 

واقعیـت تلخ تـر ایـن اسـت که بیشـتر ایـن آرایشـگاه ها حتی بـرای خدمـات زیبایی و مکانشـان هـم مجـوز فعالیت و جـواز کسـب ندارند. 

به عنـوان نمونـه، یکـی از آرایشـگاه ها کـه بـزرگ و آن چنانـی هم نیسـت، اما بیـن خانم ها بـرای تزریق ژل لب حسـابی طـرف دار دارد، یک 

زیرزمیـن کوچـک در یکـی از خیابان های احمدآباد اسـت و معتقد اسـت که دسـت توی کارشـان زیاد شـده و مجبور اسـت کـه لاین هایش 

را اضافـه کنـد و چند جور خدمـات بدهد.

 از فروش دارو 

تا خدمات 
پوست و مو

از تزریق 
بوتاکس تا 
کاشت مو

کسب تخصص 

از آن ور آب

ارزانی 

مهم تر از ایمنی

�پرونده 
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                                                                روا�تی از خدمات ز�با�یی که به دست غیپرمتخصص ها در آرا�شگاه ها انجام می شود

آن‌چنانی در‌سالن‌های‌ زیرزمینی‌ فعالیت‌

اما ایـن زیرزمین کوچک، مخوف ترین مکانی نیسـت کـه طی این گزارش 

دیـده ام و مدال وحشـتناک ترین مکان را بـه مطبی در یکـی از خیابان های 

مرکـز شـهر می دهـم. مطبـی کـه در ظاهـر متعلـق بـه یک خانـم دکر 

عمومی اسـت. توی سـالن از مراجع پر اسـت و منشـی مشری ها 

را سـه تا سـه تا باهـم داخل می فرسـتد. خانـم به اصطـاح دکر 

از بوتاکـس تـا لیزر بـا لاغری و برداشـن خال را انجـام می دهد 

و حتی مشـری هایی بـرای درمان زگیل تناسـلی دارد.

وقتـی برای برداشـن خـال همـراه سـایر مشـری ها وارد اتاق 

خانـم دکـر می شـوم، نزدیـک اسـت قالـب تهـی کنم. یـک اتاق 

چرک و کثیف با یک تخت شبیه تخت های تزریقاتی و یک دستگاه 

لیـزر که از شـدت کهنگـی بعید نیسـت خانم دکـر از جمعه بـازار آورده 

باشـد و یـک یخچـال کوچک کـه آمپول ها در آن قـرار دارد. خانم دکـر از نفر اول 

می خواهـد روی صندلـی زهواردررفتـه بنشـیند تـا برایـش ژل لـب تزریـق کند و 

در همیـن حیـن بـه خانـم دیگـر می گویـد روی تخـت دراز بکشـد تـا خالش را 

ببیند و بسـوزاند.

بـا اینکـه می دانـم وقـت فـرار اسـت امـا دلم بـرای خانمـی کـه آمـاده 

می شـود تـا روی تخت کهنـه و چرک دراز بکشـد می سـوزد و می گویم: 

«مطمئنی که این عمل توی این اتاق ایرادی ندارد؟» و او هم جواب می دهد: 

«فقط بناسـت یک خال بردارد و مگر قرار اسـت چه بشـود؟!» من که رسـالتم 

را انجام داده ام، از اتاق به بهانه دستشـویی بیرون می روم و منشـی 

اعتراض می کند که چرا وقـت بقیه را گرفته ام. من کمی صدایم 

را بالاتـر می بـرم تـا بقیـه بشـنوند و می گویـم: «آخـر از انجام 

عمـل در مکانی کـه از لحاظ ایمنی و رعایت مسـائل عفونی 

حداقل ها را هم ندارد، ترسـیده ام.» 

خانـم منشـی کـه انـگار اصـلا برایـش حرف هـای مـن مهـم 

نیست، می گوید: «شاره کارت بدهید تا ویزیت را برگردانم 

و وقـت دیگـران   را نگیریـد.» یکـی از خانم هـا جلوتـر می آید 

تـا میانجی گـری کنـد و می گویـد: «من کـه از صبح تـوی نوبتم و 

تعریـف خانم دکـتر رو خیلی شـنیدم. چرا دلت را بـد می کنی؟» در 

جوابـش می گویـم: «ایـن اقدامات لازم اسـت توسـط افـراد متخصص پوسـت 

و دانش آموختـه پزشـکی انجـام شـود. شـاید تصـور می کنیـد کـه برداشـن 

پـف چشـم یـا خـال عمل سـاده ای اسـت، اما هـر اقـدام غیـر اصولـی می تواند 

موجـب زخـم، عفونـت و همچنیـن آسـیب های غیرقابـل جـران شـود.» چند 

نفـر نـچ نـچ می کننـد و خانـم منشـی می گویـد: «اگـر نمی خواهم پـولم را پس 

بگیـرم، بـروم کنـار تا بـه نفر بعـدی نوبـت بدهد.»

زیرزمینی های 

پرطرف دار

 برو کنار 

تا باد بیاد

نکاتی که خوب است قبل از  اقدامات و عمل های 

جراحی ز�با�یی بدانید

امـروزه اقداماتـی کـه بـرای زیبایی و جوان سـازی انجام می شـوند بسـیار گسـترده 

و متنـوع هسـتند و این روش هـا تنها به عمـل بینـی منتهی نمی شـوند. اقدامات از 

روش هـای جوان سـازی تزریقـی ماننـد تزریـق چربـی، بوتاکـس، فیلـر آغاز شـده و 

در ادامـه بـه روش هایی می رسـیم که با اسـتفاده از دسـتگاه های زیبایـی و جراحی 

انجـام می شـوند از جملـه؛ هایفوتراپـی، بلفاروپلاسـتی، مزوتراپـی، لیفـت بـا نـخ، 

کربوکسـی تراپی، میکرونیدلینگ، میکرودرم ابریژن ، درم ابریژن، ار اف فرکشنال 

و ... اگـر می خواهید وارد این دنیای گسـترده شـوید لازم اسـت که چشـمتان را روی 

تبلیغات گسـترده در شـبکه های مجازی ببندید و از متخصصـان کمک بگیرید. در 

ادامـه نکاتـی را برای شـا قبـل از ورود به دنیـای عمل هـای زیبایی ارائـه می دهیم.

ابتدا از خود بپرسـید که آیا اصلا به این اقـدام و عمل زیبایی نیاز دارید؟

در انتخاب پزشک متخصص به ارتباط تخصص او و اقدام انتخابی خود دقت کنید.

بـه یاد داشـته باشـید هـر عمـل و اقدامـی دارای عـوارض احتالی اسـت؛ درباره 

آن هـا سـؤال کنید.

به خاطر ارزان تر بودن، دسـت به انتخاب نزنید.

به یاد داشـته باشـید مـدت زمـان مانـدگاری در انواع روش هـا متفاوت اسـت اما 

اغلـب آن ها دائمی نیسـتند.

تجربـه ثابـت کـرده اسـت کـه بـا گـذر زمـان، احتـال پشـیانی یـا تمایـل فـرد به 

ایجـاد تغییـر مجـدد وجـود دارد.

مکمل های غذایی مانند سایر داروها دارای عوارضی هستند و نباید خودسرانه 

استفاده شوند.

بهـتر اسـت بـه جـای اقدامـات تهاجمـی بـا روش هـای حفـظ سـلامت پوسـت و 

پیشـگیری از پیـری آن آشـنا شـوید.

اسـترس ناشـی از بیاری هـای جسـمی و روحی، مـرف دخانیـات و مشروبات 

الکلـی می توانـد رونـد پیری را سرعـت دهد.

بـدون فعالیـت بدنـی مناسـب و ورزش نمی توانیـد سـلامت پوسـت یـا تناسـب 

انـدام خـود را حفـظ کنید.

حتا به پزشک متخصص و کلینیک های دارای مجوز علوم پزشکی مراجعه کنید.

ممکن اسـت عملی که برای دیگری مطلوب بوده، متناسب با شرایط شا نباشد.

بیشـتر ما به دلایل اشـتباه برای انجام عمل های زیبایی تصمیم می گیریم.

کارهای تهاجمی و تزریقی برای افراد زیر بیست سال به هیچ عنوان انجام نشود.

به طور کلی اسـتفاده از روش های دائمی یا با ماندگاری بالا توصیه نمی شـود.

در انجـام بسـیاری از روش هـا درد، سـوزش، کبـودی، تـورم و از این قبیل مسـائل 

در حیـن و پـس از انجـام کار وجود دارد.

پزشـک را در جریـان شرایـط سـنی، مـرف دارویـی و هرگونه بیـاری زمینه ای 

یـا حساسـیتی کـه دارید، قـرار دهید.

پیری پوسـت تحت تأثیر عوامـل مختلفی از جمله افزایش سـن، ژنتیک، عوامل 

محیطی و تغذیه است.

تغذیه مناسـب شـامل میوه، سـبزیجات و مـواد غذایی تازه حـاوی ویتامین های 

مـورد نیاز بـدن مانند ویتامین هـای E, A و D را فراموش نکنید.

روا�ت جمعی روایت هایی  از تجربه های شما 
درباره موضوعی خاص 
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    اگـر به تابلـوی اعانات کلینیـک نگاهی 

سرسری بیندازیـد، متوجه می شـوید اینجا 

یکـی از کلینیک هـای همـه فـن حریـف 

اسـت. می شـود گفت هیچ خدمتی نیست مشـهد 

که اینجا ارائه نشود. از کاشت مو تا بوتاکس، 

همه گونـه لیزردرمانـی هـم ارائـه می دهنـد 

و مدعـی هسـتند طـی چند جلسـه هـر بایی کـه دلمـان بخواهد 

سرپوسـتان درمی آورند؛ از لیفت، تا صافکاری و سـفیدکاری، تا 

برداشـن خال و موهای زائد. در این بین، مشـاوره روان شناسـی 

هـم می دهنـد تـا اعتـاد بـه نفسـان همـراه با هـر بایـی که سر 

بدنمـان می آوریـم بیشـر شـود. کمی کـه دور خـودم می چرخم، 

یکـی از کارکنـان کلینیک به طرفـم می آید و می گوید آمده اسـت 

کـه من را راهنایـی کند. می گویم که می خواهـم برای عید کاری 

روی صورتـم انجـام بدهـم اما هنـوز تصمیـم قطعی نگرفتـه ام. او 

مـن را بـه قسـمتی از کلینیـک می بـرد کـه می شـود بـرای گرفـن 

مشـاوره از پزشـک منتظر مانـد. تابلوها به زبان عربی و انگلیسـی 

و فارسـی، مراجعان را راهنایی می کننـد. همه چیز پرزرق وبرق 

اسـت و انـگار هیـچ کـم و کـسری وجـود نـدارد. از هـان خانمـی 

                                                              ا�نجا �کی از کلینیک های همه فن حر�ف مشهد در انجام عمل های ز�با�یی است

تا‌دوست‌داشتنی‌شوند درد‌می‌کشند‌
  آزاده خلیلـی| وارد کلینیـک کـه می شـوی، انـگار آمـده ای تـالار عروسـی؛ این قـدر کـه همه چیـز شـیک و آخریـن مـدل اسـت. بـوی گل، عطـر چـای و تهویـه مطبـوع، همه خـر از توجـه مدیریت 
کلینیـک بـرای ارائـه خدمـات بـه مشـتری و جـذب حداکـری آن هاسـت. حال و هوای سـال نـو اینجـا خیلـی زودتر شروع شـده اسـت و ترافیـک ارائه خدمـات در اینجا به شـکلی اسـت کـه انگار 

شـب عیـد اسـت و همـه می خواهنـد هـر چه زودتـر کارشـان راه بیفتـد. روی یکی از مبل هـای مدل به مـدل در گوشـه ای از کلینیـک می نشـینم و انگار که یکی از مشـتریان هسـتم و بـرای دریافت 

خدمـات آمـده ام، شروع بـه ورق زدن چنـد کاتالـوگ روی میـز می کنـم. خانمـی جـوان همـراه بـا همـرش کنـارم نشسـته اند. زیـر چشـمی بـه کـالات و جالاتـش نـگاه می کنم و بـه نظرم بـا این 

همـه کـالات نبایـد کاری در اینجـا داشـته باشـد، امـا چنـد دقیقـه بعـد یکـی از کارکنـان کلینیـک بـا پرونـده ای قطـور بـه سراغـش می آیـد و روی خیـالات مـن خـط بطـلان می کشـد و می گویـد: 

«عزیـزم، همـراه مـن تشریـف بیاوریـد لاین پوسـت.» زن جـوان از جایش بلند می شـود و همـرش می مانـد. کمی که دور می شـوند، سـعی می کنم از آقـا کمی اطلاعـات بگیرم و می گویـم: «خیلی 

کلینیـک خوبـی اسـت، امـا فکـر کنـم قیمت هایشـان خیلی بالا باشـد؟» مرد جـوان نگاهی بـه من می انـدازد و می گویـد که خانمـش یکی از بلاگرهـای بیوتی مشـهد اسـت و اینجـا کارت اعتباری 

چند میلیونی دارد. می فهمم اینجا مشـتری نیسـتم و جایم را عوض می کنم.

خانم ها 

طرف دار 

کدام خدمات 

هستند

�پرونده 
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اســتفاده از تکنیک های متنوع لاغری موضعی، ارزش عواقبش را دارد؟

�کی مثل آنجلینا جولی

بـه راسـتی کـه صـورت، چشـم و ابـرو تنهـا ناحیه هایـی نیسـتند کـه    خلیلی|
تحت تأثیـر تبلیغـات زیبایـی قرار گرفته اند. این روزها شـاید بیشـترین دروغ های 

تبلیغاتـی مربوط به تناسـب اندام و رسـیدن به انـدام دلخواه را بشـنویم و ببینیم. 

تبلیغاتـی کـه بـه مـا می گویند در عـرض چند سـاعت یا طی چنـد جلسـه می توانیم 

از شر ده هـا کیلـو اضافـه وزن خـلاص شـویم و یـک شـبه تبدیـل بـه باربـی شـویم. 

ادعایـی کـه مطمئنـا هیـچ عقـل سـلیمی آن را تأییـد نمی کنـد. امـا بایـد بـه خاطـر 

داشـت کـه خانم هـا سال هاسـت تحت تأثیـر تبلیغـات گوناگـون رسـانه ها بـوده  و 

بـه ایـن بـاور رسـیده اند کـه انـدام متناسـب و البتـه سـالم، یـک تعریـف مشـخص 

دارد؛ آن هـم چیـزی اسـت کـه سـلریتی ها نمایـش می دهنـد. در حالی کـه اگـر 

اندکـی بـه زندگـی هـان سـلریتی ها نزدیک شـویم، متوجـه خواهیم شـد که این 

انـدام نـه  تنهـا سـلامتی را بـرای آن هـا بـه ارمغـان نیـاورده، بلکـه ایـن به اصطـلاح 

زیبایـی سـاختگی، صدمـات جران ناپذیـری بـه جسـم و روان آن هـا وارد کـرده 

است.

    یک ماه خوش تیپ باشیم غنیمت است

سـؤال این اسـت که آیا واقعا اسـتفاده از تکنیک های متنوع لاغری موضعی، ارزش پذیرفن 

تمامـی ایـن شرایـط و به جـان خریـدن خطرات ناشـی از آن هـا را دارد؟ ایـن سـؤال را از چند 

مراجعه کننـده در یـک کلینیـک زیبایـی می پرسـم. خانـم میانسـالی کـه بـا دخـر جوانـش 

آمـده اسـت، در جواب سـؤالم می گوید: «ما برای کار خاصـی نیامدیم.» و بعد بـا خنده توضیح 

می دهـد: «آمدیـم قبـل از عیـد با دسـتگاه لاغـر کنیم تـا بـرای مهانی ها جا داشـته باشـیم.» 

از او می پرسـم قبـا هـم تجربـه خدمات لاغری داشـته کـه می گوید: «پارسـال همین بسـاط 

بـود؛ قبـل از عیـد آمـدم بـرای لاغـری موضعـی شـکم و پهلـو و خانـم دکر گفـت اگـر رژیمم را 

رعایـت کنم دو سـالی مانـدگاری دارد، اما خب مگر می شـود رفـت مهانی و چیـزی نخورد؟ 

تـازه یک مـاه خوش تیپ باشـیم غنیمت اسـت.»

دخـر جوانـی کـه همراهش اسـت به غبغـب و صورتـش اشـاره می کنـد و می گویـد: «بعد هم 

همـه اش کـه لاغـری شـکم و پهلو نیسـت. من خـودم از غبغبـم کافه ام. آمـدم به جـای تزریق 

ژل، بـا لیـزر صورتـم را کانتـور کنـم.» وقتـی بیشـر می پرسـم، می فهمـم قرار اسـت که بـا لیزر 

در چنـد جلسـه زیـر گونه هایـش خـط بیفتـد و گردنـش لاغرتـر شـود و از ایـن صـورت شرقـی 

چیـزی تـوی مایه هـای آنجلینـا جولـی در بیاید.

    کی فکر چاق هاست؟

از بیـن خانم هایـی کـه بـرای عمل هـای تهاجمی تـر آمده انـد، یکـی دوتـا هیـچ عاقـه ای بـه 

صحبـت ندارنـد و در آخـر یکـی از آن هـا با طـرح این موضـوع که از اضافه وزنش خسـته شـده 

اسـت، می گویـد: «سال هاسـت نمی توانم لبـاس دلخواهم را بپوشـم و همیشـه بـرای خرید 

مشـکل دارم. چـرا بـه جـای ایـن نمی رویـد سراغ تولیدکننـدگان لبـاس؟ اصـا کـی بـه فکر 

آدم هـای چـاق اسـت؟ همـه بـه مـا طـوری نـگاه می کننـد کـه انـگار مریـض هسـتیم. جرئت 

ندارم آسانسـور سـوار شـوم، بقیه فکر می کنند الان اسـت که سـقوط کنیم. تازه حـرف فامیل 

و اقـوام هـم بمانـد. ایـن عمـل را یکـی از دوسـتانم انجـام داده و فعا راضی اسـت. اگـر برای 

یک دوسـال هـم اوضاعم خوب باشـد، به خطـرش می ارزد. اصـا بگذارید خوشـگل بمیرم.» 

حـرف کـه بـه اینجـا می رسـد، خنـده تلخـی می کنـد و از جایـش بلنـد می شـود. مـن هـم بـا 

کامـی تلـخ بـه سراغ کلینیـک دیگری مـی روم که عاوه بـر این عمل هـا مدعی هسـتند، رژیم 

و ورزش هم در پکیجشـان است.

    با این هیکل آینده ای ندارم

اینجـا هـم بیشـر مراجعـان خانم هسـتند. بیـن همه آن هـا، دخـر نوجوانی توجهـم را جلب 

می کنـد. نگاهی بـه اندامش می کنم که چندان هـم خارج از قاعده نیسـت و وقتی می فهمم 

بـرای دریافـت پکیـج لاغـری آمـده اسـت، سـؤالم را از او هـم می پرسـم و در پاسـخ می گویـد: 

«شـا هـم کـه شـده اید مثـل مامانـم. از بچگـی مراقب تغذیـه من نبـوده و مـا را چاق و شـکمو 

بـار آورده. مـن الان خـودم حواسـم هسـت و این قدر ناراحت هسـتم کـه حتـی نمی توانم یک 

لقمـه غـذا بـدون عـذاب وجدان بخـورم. امـروز بـه اصرار آن ها آمـده ام اینجـا که بـه اصطاح 

اصولـی وزن کـم کنـم.» وقتـی از او می پرسـم نگـران نیسـت بـرای سـامتی اش در آینـده 

مشـکلی بـه وجـود بیایـد، جـواب می دهد: «بـا این انـدام حتی بـا دوسـتانم بیـرون نمی روم، 

مهانـی و سـفر کـه اصا. کـدام آینـده؟ اصـا مگر این طـوری می توانم با کسـی آشـنا شـوم 

و آینده ای داشـته باشـم؟»

کـه راهنایـی ام کـرده می پرسـم کـه خانم ها بیشـر طـرف دار کـدام خدمـات هسـتند و او 

توضیـح می دهـد کـه ایـن روزها لیفـت و کاشـت ابرو و ساکشـن غبغـب بیشـرین طرف دار 

را دارد. بعـد دسـتی بـه ابروهایـم می کشـد و می گویـد: بـه شـا هـم پیشـنهاد می دهـم در 

ایـن باره از دکـر مشـاوره بگیرید. همچنیـن توضیح می دهـد که برای عیـد شرایط ویژه ای 

بـرای پرداخـت دارنـد و پشـت بنـدش یـک کاتالـوگ دربـاره تزریـق فیلـر دسـتم می دهـد 

و می گویـد اگـر در ایـن فرصـت باقـی مانـده تـا پایـان سـال نمی توانیـد تصمیـم بگیریـد، 

فعـا می توانیـد بـه کمـک فیلر لیفت شـقیقه و گونه داشـته باشـید و پـس از آن، سـال آینده 

بـرای عمـل اقـدام کنید.

     هرچـه او بیشـر توضیـح می دهـد، بـا شـنیدن روش هـای 

روش های 

عجیب و 

داروهای غریب

عجیـب و داروهـای غریب، بیشـر گیج می شـوم. انواع بروشـور 

و کاتالوگ تا قوطی های دارو و موادی که در کلینیک اسـتفاده 

می شـود روی میزهـا چیـده شـده اسـت و در و دیـوار کلینیک 

در چند طبقه پر از تابلوهایی اسـت که انواع خدمات را توضیح 

داده انـد. اما مطمن هسـتم کـه هیچ کـدام از مراجعان اطاع 

دقیقـی از مـوادی کـه دریافـت کـرده یـا کاری کـه روی صـورت و 

بدنشـان انجـام می شـود ندارنـد. کمـی از قسـمت مشـاوره دور 

شـده و بـه سراغ بخـش دیگـری مـی روم. خانمـی با چشـم های گریـان از 

اتاقـی بیـرون آمـده و پریشـان اسـت. می پرسـم کمـک می خواهـد؟ او جـواب می دهـد که 

طـوری نیسـت، مـزو انجـام داده ام و خیلـی درد دارد. مـزو مـو و چنـد نـوع تزریـق دیگـر در 

پوسـت سر از جملـه خدماتـی اسـت کـه ایـن روزهـا خانم ها بـرای زیبایی و پرپشـت شـدن 

موهایشـان انجـام می دهنـد. به او کـه هنوز از درد گریان اسـت می گویـم راه دیگری نبود؟ 

او کـه اصـا بـه نظـر نمی رسـد ناراضـی باشـد، توضیـح می دهـد کـه از اسـتفاده کـردن 

پکیج هـای چنـد میلیونـی و خـوردن مکمل هـای جورواجور خسـته شـده و تصمیـم گرفته  

اسـت  تزریـق را امتحـان کنـد. در ادامـه می گویـد:  اگـر ایـن هـم نتیجـه ندهـد می خواهم 

آن طـرف سـال بیایـم و در شـقیقه هایم مـو بـکارم. لبخنـد می زنـم و می گویـم کـه شـا کـه 

موهایتـان خـوب اسـت؟ او در حالـی که اشـک هایش را پـاک می کنـد، می گوید نـه، اصا 

موهایـم را دوسـت نـدارم. مطمـن هسـتم ایـن جمله ای اسـت که تـوی سر همـه مراجعان 

ایـن کلینیـک حـک شـده اسـت. تمامـی اینجـا هسـتند چـون قسـمتی از بدنشـان مـورد 

پسندشـان نیست و دوستش ندارند.

     به سـمت پذیرش می روم و حضـور چند دخر نوجوان توجهم 

 شما که 

هنوز بچه اید

را جلـب می کنـد. رو به یکی از خانم های پشـت کانر می پرسـم 

کـه اینجـا بـرای دریافـت خدمـات لازم نیسـت به سـن قانونی 

رسـیده باشـی؟ خانم لبخند می زند و می گویـد دخرخانم ها 

بـا والدینشـان آمده انـد. بعـد هـم می گویـد خیالتـان راحت، 

اینجا همه دکرها در کارشـان واردنـد و هیچ کدام به مراجعان 

توصیـه غیرمنطقـی نمی کننـد. می پرسـم شـده کسـی را هـم از 

انجـام برخـی خدمات منـرف کنید؟ او می گویـد کار ما در وهله 

اول مشـاوره اسـت. البتـه اگر فـردی بخواهـد خدماتی دریافـت کند، ما 

فقـط پیشـینه پزشـکی اش را دریافـت می کنیـم و دخالتـی در تصمیم گیریشـان نداریـم. 

البتـه در مواردی که درخواسـت مشـاوره بدهند، حتا مشـاوره اصولی دریافـت می کنند. 

بـه سـمت دخرهای نوجوان می چرخم و می پرسـم بـرای چه کاری آمده انـد؟ یکی از آن ها 

آمـده تـا چـال گونـه اش را گودتـر کنـد و دیگـری بـرای تزریـق چانـه آمـده اسـت. می گویم 

فکـر نمی کنیـد کـه زود باشـد؟ شـا که سـنی نداریـد و هنـوز بچه اید! هر سـه بـا تعجب مرا 

نـگاه می کننـد و می خندنـد. می دانـم کـه براسـاس آمـار، سـن دریافـت خدمـات زیبایـی 

پاییـن آمـده اسـت و حضـور ایـن دخرهـا و خنده هایشـان ایـن موضـوع را بـه خوبـی ثابت 

می کند.

     خانم هـای میانسـال، زنـان جـوان بـه همـراه شوهرانشـان و 

من 
دوست داشتنی 

که 
دست نیافتنی 

است

مادرهـا بـا بچه های قـد و نیم قـد تندتنـد می آینـد و وارد یکی از 

اتاق هـا می شـوند و بـا چشـم های خیـس یـا لب هـای خندان 

خـارج می شـوند. سر و روی همه یا بسـته بندی اسـت یا خونی 

یا ورم و چسـب دارد. اما در چشـم های همه شـان برق می زند، 

زیـرا فکـر می کننـد کـه بـرای بهـر شـدن حالشـان و دوسـت 

داشـتنی شـدن، جـای درسـتی آمده انـد. برقـی که گاهـی یکی 

دومـاه، گاهی شـش مـاه و گاهـی یـک روز هـم دوام نـدارد. این را 

خانمـی ثابـت می کنـد کـه بـا داد و بیـداد بـه یکـی از کارمنـدان کلینیک 

می گویـد تزریـق گونه اش را دوسـت نـدارد و بایـد همیـن امـروز ژل را تخلیه کننـد. کارمند 

وقتـی بالاخـره موفـق می شـود او را آرام کنـد و بـه یکـی از اتاق ها بـرد، برمی گـردد و جوری 

کـه همـه بشـنوند، می گویـد زیباجـوی محـرم زیـادی وسـواس دارد و کال گراسـت. اما 

ادامـه نمی دهـد کـه این بخشـی از عـوارض انجـام عمل هـای زیبایی اسـت و ممکن اسـت 

بـا رفـن همـه مسـیر و پذیـرش درد و عـوارض و پرداخـت هزینـه، در پایـان بـاز هـم بـه فـرد 

دوست داشـتنی و مطلوب نظرمان نرسیم.

گپ وگفت همنشینی با زنی به سبک خاص
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لیـلا جانقربـان| گاهـی جراحـی صـورت و بـدن ضروری اسـت  مثـلا وقتـی شـب تا صبـح خُرناسـه می کشـی خـب قطعا حق 

تـو و البتـه اطرافیـان تو اسـت کـه بـروی آن پولیپ بینـی را درمان کنی یـا  یک بینـی بادمجانی وسـط صورتـت داری و مانع 

همـه فعالیت هـای اجتاعـی تـو شـده بـاز هـم خـب به نظـر می رسـد کـه حـق داری بـروی و یک دسـتی بـه آن بکشـی. اما 

گاهـی دسـت کشـیدن ها فراتـر از حـق داشـن و نیازهاسـت و  فاصلـه کیلومـتری دارد  از واقعیـت و جایـی که باید باشـی! 

حـالا اینکـه می خواهیـد دسـت به عملـی بزنید و تغییـری در خود ایجـاد کنید یا نه باشـد به تصمیـم خودتان؛ قطعـا با این 

چهـار کلمـه که ما نوشـتیم تغییـر موضع نمی دهیـد؛ فقط اینکـه ما در ادامه انـواع عمل هـای زیبایی را برایتـان آورده ایم و 

یـک جاهایـی هم توضیح ایـن عمل ها را بـه همراه هزینـه برایتان نوشـته ایم. از آنجایی کـه قیمت ها میدانـی و در مراجعه 

بـه مطب هـا به دسـت آمـده اسـت، قطعی نیسـت. البتـه که ایـن وسـط از قیمت دلار هـم غافل نشـویم!

 گاهـی جراحـی صـورت و بـدن ضروری اسـت  مثـلا وقتـی شـب تا صبـح خُرناسـه می کشـی خـب قطعا حق 

تـو و البتـه اطرافیـان تو اسـت کـه بـروی آن پولیپ بینـی را درمان کنی یـا  یک بینـی بادمجانی وسـط صورتـت داری و مانع 

 اما 

گاهـی دسـت کشـیدن ها فراتـر از حـق داشـن و نیازهاسـت و  فاصلـه کیلومـتری دارد  از واقعیـت و جایـی که باید باشـی! 

 قطعـا با این 

 فقط اینکـه ما در ادامه انـواع عمل هـای زیبایی را برایتـان آورده ایم و 

 از آنجایی کـه قیمت ها میدانـی و در مراجعه 

آشنا�یی با را�یج تر�پن عمل های ز�با�یی 

  ایجاد تقارن در سـوراخ های بینی

کوچک کردن سوراخ های بینی

  اصـاح تیغه و دیواره بینی

  رفع پولیپ، آلرژی و شـاخک های اضافه بینی

کوچک و باریک کردن بینی

تنظیم نوک بینی

اصاح برجسـتگی ها و فرورفتگی های روی تیغه بینی

بینیرینوپلاستى

  از طریق جراحی اتوپاستی می توان، ساختارهای 

ناهنجـار گـوش  ماننـد بدشـکلی حلزون گـوش، لاله 

گوش و… را اصاح کرد و باعث شـد تا قسمت بیرونی 

گوش، زیباتر به نظر برسـد.

گوشاتوپلاستى

  جراحـی لیفت صورت  

از طریق کاشـت ایمپلنت انجام می شود. افرادی 

کـه جراحـی بینـی کرده انـد بـرای جلـوه دادن به 

بینـی بیشـر سراغ این عمـل می روند.

صورتریتیدکتومى

  با هدف رفـع افتادگی پلک ها انجام می شـود.

بلفاروپلاستى   لیفت گردن

      ارتودنسى

 جراحى بالا کشیدن ابرو یا لیفت ابرو

پلک

ایـن روش جراحـی، بـرای کوچـک یـا بـزرگ کـردن چانـه، فرورفتگی هـا و 

برآمدگی هـا اسـتفاده می شـود. شـامل عقـب کشـیدن چانه هـای پیـش آمـده،

جلـو آوردن چانه هایـی کـه بیـش از حـد بـه عقب کشـیده شـده اند، متقـارن کردن 

صـورت، زاویه سـازی صـورت، بـزرگ کـردن انـدازه چانـه و کوچـک کـردن انـدازه 

یـا پهنـای چانـه می شـود.

چانهژینوپلاستى 

هز�نه ها چقدر است؟ (به تومان)
رینوپلاستی 

تا ۷۰ میلیون معمولًا بین ۳۰
بوتاکس و فیلر

 حدود ۵ تا ۱۰ میلیون
بلفاروپلاستی 

حدود ۲۰ تا ۳۵ میلیون

لیفت صورت
 بین ۵۰ تا ۱۲۰ میلیون

بوکال فت معمولًا 
بین ۱۵ تا ۳۰ میلیون

زاویه سازی فک و صورت 
بین ۳۰ تا ۷۰ میلیون

جراحی پلک یا بلفاروپلاستی 
تا ۴۰ میلیون ۲۰ حدود

رینوپلاستی مردانه
۳۰ تا ۶۰ میلیون

جراحی چانه گذاری حدود 
۲۵ تا ۵۰ میلیون

هز�نه ها و وابستگی ها!
  نـوع جراحی و میزان گسـتردگی آن.

  اسـتفاده از چند نوع جراحی بـه صورت هم زمان.

  میزان مهارت و تسـلط پزشـک.

  مـکان و محـدوده جغرافیایی .

  هزینه هـای جانبی مثـل آزمایش ها .
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درباره موضوعی خاص 

 کاشت مو

 پیکرتراشی

 جراحی پروتز باسن

 لیپوماتیک یا 

فرم دادن به ران

 لیفت بازو

 لیپوساکشن (چربی کشی)

 جراحی پروتز یا بزرگ کردن سینه

  جراحی لیفت سینه

 جراحی ماموپلاستی 

یا کوچک کردن سینه

 تامی تاک (جراحی شکم) یا 

آبدومینوپلاستی

 یک عمل جراحی چند ساعته که به خانم هایی که 

قصد مادر شدن دارند پیشنهاد نمی شود.

   ناهنجاری های استخوان فک را اصاح و ترمیم 

می کنـد. جراحـی معمـولا بـا ایجـاد برش هایـی 

در داخـل دهان انجام می شـود.
ارتوگناتیک فک

    از طریق کاشـت ایمپلنت انجام می شـود. افرادی که جراحی بینی 

کرده انـد برای جلوه دادن به بینی بیشـر سراغ این عمل می روند.
پروتزگذارى 
گونه و چانه چانه

    عمـل زیبایـی غبغـب بـا دسـتگاه لیپوساکشـن، نوعـی عمـل کـم 

تهاجمـی به حسـاب می آید، کـه تنها بـا ایجاد چند بـرش میلی مری 

 در زیـر چانه انجام می شـود.

جراحى زیبایى
غبغب چانه

 ایجاد یک خط لثه متقارن
کانتورینگ لثه 

با لیزر لثه

 عـاوه بر سـفیدی دنـدان، ایراداتـی ماننـد بدفرمی 

دندان هـا، فاصلـه زیـاد بیـن آن هـا و تـرک خوردگـی را 

پوشـش می دهد.

لمینت دندان دندان

  با هدف رفـع افتادگی پلک ها انجام می شـود.

  جراحى غبغببلفاروپلاستى
 جراحى بوکال فت 

پلک

هز�نه ها چقدر است؟ (به تومان)
بلفاروپلاستی 

حدود ۲۰ تا ۳۵ میلیون
لیپوساکشن صورت

 و غبغب حدود
۲۰ تا ۴۵ میلیون

مجموع بلفاروپلاستی پلک 
پایین و بالا ۱۰ میلیون

زاویه سازی فک و صورت 
بازسازی صورت پس از بین ۳۰ تا ۷۰ میلیون

جراحات یا تصادف 
بین ۴۰ تا ۱۰۰ میلیون

کانتوپلاستی (درشت کردن 
چشمان) ۱۰ میلیون

جراحی چانه گذاری حدود 
۲۵ تا ۵۰ میلیون

جراحی زیبایی گوش
۱۲ میلیون

چند سوال
  آیا درباره نگرانی ها و سؤالاتم به طور آشکار با پزشکم صحبت کرده ام؟

  قبل از عمل این سـؤالات را از خودت بپرس:

  انگیزه من برای تغییر ظاهرم چیسـت؟

  چـه بخش های خاصی از ظاهـرم را می خواهم تغییر دهم؟

  آیـا انتظارات واقـع بینانه ای درباره نتایج جراحی دارم؟

  چـه جنبه هایـی از زندگی مـن مانند خانـواده، کار، مسـافرت و تعهدات 

اجتاعـی تحت تأثیـر قرار خواهـد گرفت؟

  آیا زمان مناسبی در زندگی من بوده که جراحی زیبایی انجام می دهم؟

    لیفـت یـا سـانرال لـب بـه شـکل های مختلفـی انجـام می شـود و هـدف آن اصـاح 

خـط لبخنـد، حجـم دادن لب هـا، لیفـت لب هـا در موقعیـت درسـت و جوان سـازی این 

بخش از صورت اسـت.
لیفت سانترال لب لب
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قدم اول؛ اصلاح سبک زندگی
او درباره جوان سازی پوست و روش های متعدد مربوط به زیبایی 

با طب سـنتی و سـوزنی این طور می گوید: طب سنتی در کارهای 

زیبایی مانند جوان سـازی پوسـت، از بین بردن لکه های قهوه ای 

پوسـت، پیشـگیری از جـوش و درمـان ریـزش مـو و غیـره اثرگـذار 

اسـت. بـرای زیبایی پوسـت، عـاوه بـر اسـتفاده از داروهای طب 

سـنتی، اعالـی ماننـد ماسـاژ، حجامـت سـوزنی، زالـو درمانـی،

حجامـت زیـر چانه و ماسـاژ نیز کمک کننده هسـتند. امـا در کنار 

تمـام ایـن کارهـا، اصاح سـبک زندگـی و اصـاح مزاج بایـد مورد 

توجه قرار گیرد، چراکه تا روش و سـبک زندگی ما درسـت نباشـد،

درمان هـا اثرگـذار نخواهند بود.

بـرای همین اسـت کـه وقتی شـا به یک پزشـک طب سـنتی 

مراجعـه می کنیـد، ابتـدا شروع بـه پاک سـازی بـدن و 

اصـاح مـزاج شـا می کنـد و بعـد وارد درمان هـای 

سـطحی می شـود. بـه عبارتـی دیگـر، درمـان در 

طب سـنتی یـک فرایند اسـت کـه بایـد کامل طی 

شـود و مراحل آن پی درپی باشـد. در طـب ایرانی،

درمـان بـر پایـه اصـاح مـزاج اسـت و در کنـار آن از 

دارو، اعـال یـداوی و طـب سـوزنی بهـره می بریـم.

در اغلـب مـوارد، زمـان طولانی تـری بـرای رسـیدن بـه 

جـواب مورد نیاز اسـت. طب ایرانـی در درمان تنهـا به درمان 

عامتـی اکتفـا نمی کنـد، بلکـه بـرای درمـان بیـاری بـه برطرف 

کـردن علت بیـاری می پـردازد. به عنـوان مثـال، در سردردهای 

مزمن تنها با دادن مسـکن سـعی در آرام کـردن آن نمی کند، بلکه 

در ایـن مـورد بـه بسـیاری از عوامـل مانند گـوارش، تغذیـه و دیگر 

مـوارد توجه دارد و تـاش می کند با اصاح سـبک زندگی، اصاح 

مـزاج و برطـرف کـردن علل بـه درمان بپـردازد.

سوزن های تغييردهنده
دکـر نقیبـی دربـاره کاربـرد طـب سـوزنی نیـز می گویـد: در کنار 

درمان هـای طـب ایرانـی و اصاحـات نام بـرده، اسـتفاده از طـب 

سـوزنی می تواند در سرعت و میزان اثرگذاری درمان تأثیر مثبتی 

داشـته باشـد. طـب سـوزنی یـک روش درمانـی سـنتی اسـت که 

از سـوزن های بسـیار نـازک بـرای تحریـک نقـاط خـاص در بـدن 

به منظـور بهبـود سـامتی اسـتفاده می کنـد. از ایـن روش بـرای 

درمـان کمـردرد، آرتروز و درد زانو، شـانه ها، دیسـک کمـر و گردن،

بیاری هـای گـوارش، چاقـی و لاغری، انـواع سردردهـا، نازایی و 

همچنین درمان بیاری هـای زنان، بیاری های عروق و مفاصل 

و اسـتخوان ها، بیاری هـای اعصـاب و افسردگـی و بی خوابـی،

دلهـره و اضطراب، افزایش قد در سـنین رشـد، سـکته های مغزی 

و فلـج اعضـا، فلج عصـب صورت، زیباسـازی صورت، سـیاهی دور 

چشـم، لیفتینـگ و جوان سـازی پوسـت و برطـرف کـردن انـواع 

چیـن و چـروک صـورت و رفـع غبغب اسـتفاده می شـود. امـا نکته 

مهـم ایـن اسـت کـه بایـد بـه متخصصـان و مراکـز معتـر مراجعـه 

شـود تا آسـیبی بـه فرد وارد نشـود.

طب سـوزنی اگـر در کنـار تدابیر و درمان هـای طب ایرانـی به کار 

گرفتـه شـود، اثرات درمانـی هر دو طـب افزایش می یابـد. البته به 

این نکته باید توجه داشـت کـه درمان با طب مکمل زمان بر اسـت 

ولـی اثرگذاری آن نیز طولانی تر از درمان های کاسـیک اسـت.

لاغری با عوارض کمتر
ایـن متخصـص طـب سـنتی دربـاره راهکارهـای طـب سـنتی در 

چاقی و لاغری که یکی از دغدغه های اصلی خیلی ها به خصوص 

زنـان اسـت، می گوید: با توجـه به فراینـد افزایـش وزن در جامعه و 

اسـتفاده از راه های مختلف برای کاهـش وزن، یکی از روش های 

مؤثـر و کارآمـد با کمریـن میزان عوارض، اسـتفاده از طب سـنتی 

و سـوزنی اسـت. در طـب ایرانـی، بـرای کاهـش وزن از بادکـش،

روغن مالـی، گـرم نگه داشـن شـکم، رژیم هـای ویـژه و داروهـای 

چربی سـوز گیاهـی اسـتفاده می شـود کـه هـم موجـب کاهـش 

وزن و هـم بـه نوعـی سـبب پاک سـازی بـدن می شـود. در ادامـه،

بـا اصـاح سـبک زندگـی و قوانیـن مربوط به خـوردن و آشـامیدن 

می تـوان بـه وزن مطلـوب و دائمـی رسـید. البتـه بـاز هـم بـرای 

سرعت بخشـی می تـوان از طـب سـوزنی شـکم و گـوش اسـتفاده 

کـرد. دربـاره مراجعانی که به دنبـال افزایش وزن هسـتند نیز باید 

بگویـم کـه به طور کلـی مـا افزایـش وزن را توصیه نمی کنیـم، مگر 

اینکـه واقعـا کمبود وزن وجود داشـته باشـد کـه در این صـورت با 

تجویـز غذاهـای مرطـوب بـه افزایـش وزن کمـک می کنیم.

موهایی بهتر با اصلاح مزاج
بخـش دیگـری از دغدغه های مـا مربوط به زیبایـی سر و صورت 

اسـت که مـو و ابـرو تأثیـر بسـزایی در ایـن زیبایی دارنـد. درباره 

راهکارهای طب سـنتی در به دسـت آوردن یا جلوگیری از دست 

دادن موهـای سر و صـورت، دکـر نقیبـی می گویـد: بـا توجـه به 

اینکـه ریـزش مـو دلایـل متعـددی از جملـه ژنتیـک، تغییـرات 

هورمونـی، اختـالات تیروئیدی، اسـرس و کمبـود ویتامین ها 

دارد، اما طب سـنتی توانسـته اسـت بـا ارائـه راهکارهایی باعث 

افزایـش حجـم مـو یـا جلوگیـری از ریـزش آن شـود. در ریـزش 

مـو پس از بررسـی عواملـی ماننـد اختـالات هورمونـی، کمبود 

ویتامین هـا، ریزمغذی هـا و سـایر اختـالات ارگانیـک کـه 

می تواننـد سـبب ریـزش مو شـوند، درمـان اختـالات از اصاح 

مـزاج بـدن و سر شروع می شـود کـه همـراه بـا رفـع اسـرس ها و 

نگرانی ها با کمک اعال یداوی و داروهای شـیمیایی و گیاهی 

اسـت. داروهـای موضعـی نیـز در کاهـش ریـزش مـو و تکمیـل 

فراینـد درمـان بـه کار رفتـه و تأثیرگذار هسـتند. این درمـان نیز 

هان طـور کـه پیـش از ایـن اشـاره کـردم، یـک فرایند اسـت که 

بایـد چرخـه آن به درسـتی طی شـود.

لیفت با کمترین خشونت
از طـب سـنتی بـرای رفـع چیـن و چروک هـا و کک و مک هـای 

پوسـتی و دیگـر عمل هـای زیبایـی نیـز اسـتفاده می شـود. این 

متخصـص طـب سـنتی دربـاره ایـن روش هـا می گویـد: لیفـت 

صـورت و رفع چین و چروک هـا و لکه های پوسـتی که مورد توجه 

افـراد، به خصـوص خانم هاسـت، نیز در طـب سـنتی پیش بینی 

شـده و راهکارهایـی بـا هـان روش هـای طب سـوزنی، ماسـاژ 

درمانـی و دیگـر روش هـا دارد. البتـه تمـام ایـن روش هـا وقتـی 

پاسـخ مثبتـی در پـی خواهند داشـت که همراه با اصاح سـبک 

زندگـی و اصـاح مـزاج باشـند. امـا نکتـه قابـل توجـه این اسـت 

کـه قطعـا روش هـای طـب سـنتی آسـیب کمـری نسـبت بـه 

روش هـای کاسـیک دارنـد و خشـونت کمـری نسـبت بـه بدن 

اعـال می کننـد.

توجه به تداخل
نکتـه پایانـی که دکر نقیبی به آن اشـاره دارد، تداخل داروهای 

شـیمیایی و سـنتی اسـت. او دربـاره تجویـز داروهـای گیاهی و 

تداخـل داروهـای شـیمیایی می گوید: هنـگام تجویز داروهای 

گیاهـی حتـا بایـد بـه داروهـای مرفـی بیـار توجه داشـت،

چـون احتال تداخل داروهای گیاهی و کاسـیک وجود دارد.

نکتـه مهمـی کـه پزشـکان متخصـص طـب ایرانـی آن را رعایـت 

می کننـد، ایـن اسـت کـه هنـگام شروع درمـان، داروهایـی کـه 

بیـار مـرف می کـرده اسـت را قطـع نمی کننـد و تنهـا پـس از 

شروع اثـرات درمـان بـا طب ایرانـی، کاهش یـا قطع دارو بـا نظر 

پزشـک معالـج طـب کاسـیک انجام می شـود.

‌طب‌سنتی؛‌اصلاح‌سبک‌زندگی
                                            درباره شییوه های غیپرشیمیا�یی که به کمک تغییپر ظاهر آمده است

ریحانـه بنـازاده| وقتـی روی خـط زیبایـی می افتـی، هـر راه و روشـی را امتحـان می کنی تـا نتیجـه بگیـری و تغییـری در ناحیه موردنظـر ایجاد کنـی. در بحـث زیبایی و 

تغییـرات صـورت و بـدن، عـلاوه بـر عمل هـای زیبایـی که در پزشـکی مدرن هـر روز دسـتخوش تغییر اسـت، طب سـنتی نیـز حرف هایی بـرای گفن دارد. احتالا شـا 

هـم چیزهایـی دربـاره لاغـری بـا طـب سـوزنی و لیفـت صـورت بـا ماسـاژ شـنیده اید. مـا در گفت وگـو بـا دکـتر زهـرا نقیبـی، متخصـص طـب ایرانـی، دربـاره ایـن روش هـا 

صحبت کرده ایم.
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ــژاد، متخصــص پوســت، مــو، دکــر شــهرام آریایی ن

ــا بیــان اینکــه عــوارض ناشــی از  لیــزر و زیبایــی، ب

عمل هــای جراحــی زیبایــی در کشــور بســیار زیاد 

ــی از گزارش  ــال جراح ــن اع ــد: ای ــت، می گوی ــده اس ش

روش هــای ســاده ماننــد تزریــق بوتاکــس و ژل 

ــا تکنیک هــای  ــرای کاهــش چیــن و چروک هــا، ت ب

پیشرفتــه ماننــد رینوپاســتی (جراحــی بینــی) و 

لیپوساکشــن و پیکرتراشــی به طــور گســرده ای رایــج 

شــده اند. همچنیــن، جراحــی پلــک (بلفاروپاســتی) و کاشــت 

ــو از دیگــر عمل هــای پرطــرف دار در کشــور محســوب می شــوند. م

برخــی از ایــن جراحی هــا فاقــد تأثیــر درمانــی هســتند، امــا در 

مــواردی می تواننــد بــا هــدف متقارن ســازی چهــره، ایجــاد تغییــرات 

مثبــت ظاهــری یــا بهبــود شرایــط روانــی تأثیــرات قابل توجهــی 

داشــته باشــند.

او در ادامــه می افزایــد: بــا ایــن حــال نبایــد تمامــی عمل هــای 

جراحــی زیبایــی را به طــور مطلــق رد کــرد. تشــخیص ضرورت و 

ــر اســاس  ــا نظــر پزشــک متخصــص و ب تأثیــر ایــن جراحی هــا بایــد ب

شرایــط بیــار انجــام شــود، به طــوری کــه هــدف نهایــی کمــک 

بــه بهبــود وضعیــت جســمی و روانــی فــرد باشــد. بــرای مثــال،

ــا بیاری هــای شــدید  جراحی هــای بازســازی پــس از حــوادث ی

ــا برداشــن توده هــای سرطانــی، ماننــد ســوختگی های گســرده ی

ــدن  ــی ب ــرد طبیع ــه عملک ــری بلک ــی ظاه ــا زیبای ــه تنه ــد ن می توانن

ــای  ــرر جراحی ه ــام مک ــر، انج ــوی دیگ ــد. از س ــی کنن ــز بازیاب را نی

زیبایــی بــدون در نظــر گرفــن محدودیت هــای منطقــی، می توانــد 

عــوارض متعــدد و اجتناب ناپذیــری را بــه همــراه داشــته باشــد. ایــن 

عــوارض، از جملــه عفونــت، خونریــزی یــا حتــی آســیب های دائمی به 

بافت هــا، به ویــژه زمانــی که این اعــال توســط پزشــک غیرمتخصص 

انجــام شــوند، می تواننــد مشــکات جــدی و گاه جران ناپذیــری 

بــرای بیــاران ایجــاد کننــد. همچنیــن فشــارهای روانــی ناشــی از 

نتایــج نامطلــوب جراحــی یــا احســاس نارضایتــی مســتمر از ظاهــر 

خــود، می توانــد ســامت روانــی فــرد را بــه خطــر بینــدازد. بنابرایــن 

ــی  ــه جراح ــام هرگون ــرای انج ــری ب ــل از تصمیم گی ــد قب ــراد بای اف

ــی آن  ــرات احتال ــب و خط ــا، معای ــی از مزای ــی کامل ــی، آگاه زیبای

داشــته باشــند و از مشــاوره بــا متخصصــان باتجربــه و 

مجــرب بهره منــد شــوند. توجــه بــه تناســب، ســامت 

ــا  ــد ت ــت باش ــد در اولوی ــه بای ــداف واقع بینان و اه

ــا  ــن جراحی ه ــه ای ــود ک ــل ش ــان حاص اطمین

تأثیــر مثبــت و ســازنده ای بــر زندگــی افــراد 

ــت. خواهند داش

  قبل از تصمیم گیپری برای انجام هگونه عمل ز�با�یی، از مزا�ا، معا�ب و خطرات احتمالی آن آگاه شو�د

دولبه‌‌خوشگل‌سازی تیغ‌
 رضایی|حتـا ایـن ضرب المثـل قدیمـی را بارهـا و بارهـا شـنیده اید کـه می گوینـد:«بکُـش و خوشـگلم کـن.» ایـن ضرب المثـل جـدا از معنـا و مفهومـش بـرای مـا دارای یـک پیـام اسـت کـه 

می گویـد قدیمی هـا هـم، دور از جـان بزرگ ترهایتـان، خیلـی از روی عقـل و منطـق بـه مقولـه زیبایـی نمی پرداختنـد و معتقـد بودنـد بـرای صورتـی زیبـا می تـوان تـا حـد مـرگ هـم عـذاب 

کشـید. هرچنـد ایـن روزهـا بـا پیشرفـت علـم و رشـته پزشـکی ایـن عذاب هـا کمـتر شـده اسـت و حـالا شـا می توانیـد  بـا چند تزریـق آسـان و بـه مـدد دسـتگاه های لیـزر، حالی اساسـی به 

چهره تـان بدهیـد، امـا همچنـان عمل هـای زیبایـی از سـاده ها تـا پیشرفته هایـش هـم جیـب مـا را خالـی می کننـد و اگـر اصولـی و کارشناسـی شـده انجـام نشـوند، ممکـن اسـت جانمان را 

هـم بـه خطـر بیندازنـد. در ادامـه، دکـتر شـهرام آریایی نـژاد، متخصـص زیبایـی، اطلاعـات مفیـد و مختـری را دربـاره انـواع عمل هـای زیبایـی کـه بیـن خانم هـای ایرانـی تبـش بالاسـت و 

راهکارهایی برای درسـت و اصولی انجام دادنشـان با ما در میان گذاشته است.

هدف نهایی 
باید بهبود 
وضعیت 

جسمی و روانی 
فرد باشد

 اطلاعـات مفیـد و مختـری را دربـاره انـواع عمل هـای زیبایـی کـه بیـن خانم هـای ایرانـی تبـش بالاسـت و 

ایـن متخصـص زیبایـی بـه برخـی از عـوارض شـایع ایـن جراحی هـا 

اشـاره کنـد و می گویـد: ایـن عـوارض شـامل نکـروز صـورت (از 

بیـن رفـن بخشـی از بافـت صـورت)، نامتقـارن شـدن چهـره 

ننـد کـوری اسـت. همچنیـن، و حتـی مـوارد شـدیدتری ما

مشـکلات جدی تـر ماننـد عفونت هـای عمیـق یـا آسـیب بـه 

بـا سـاختارهای حیاتـی چهـره نیـز از دیگـر خطـرات مرتبـط 

ایـن عمل هـا محسـوب می شـوند. ایـن عـوارض می تواننـد 

در صـورت عـدم تشـخیص یـا درمـان به موقـع، پیامدهـای 

جدی تـری را بـه همـراه داشـته باشـند. بنابرایـن انجـام ایـن 

جراحی هـا توسـط پزشـکان متخصـص و باتجربـه ضروری اسـت تـا 

از بـروز چنیـن عوارضی پیشـگیری شـود و سـلامت جسـمی و روانـی بیار 

حفـظ گـردد. توجـه بـه شرایـط عمومـی بیـار، انتخـاب تکنیـک مناسـب 

جراحـی و رعایـت دقیـق اسـتانداردهای بهداشـتی از دیگـر عوامـل مؤثر 

. ند ب می شـو ت محسـو یـن خطـرا هـش ا ر کا د

او در پاسـخ بـه ایـن سـؤال کـه چـه مـدارک یـا مجوزهایـی بایـد در یـک 

کلینیـک زیبایـی وجود داشـته باشـد تا قابل اعتاد باشـد، بیـان می کند:

کلینیک هایـی کـه دارای مجـوز از وزارت بهداشـت هسـتند، مطمئن ترین 

مـکان برای انجـام عمل هـای زیبایی محسـوب می شـوند. ایـن کلینیک ها 

نداردهای تعیین شـده عمـل  تحـت نظـارت سیسـتم های خـاص و اسـتا

ی  تـری بـرا د عتا بل ا یمن تـر و قا یـط ا لیـل شرا می کننـد و بـه همیـن د

، ز پزشـکان کنـون بسـیاری ا نه ا . متأسـفا بیـاران فراهـم می کننـد

، مطب هـای شـخصی خـود را بـه نـام کلینیـک معرفـی می کننـد

در حالی کـه کلینیک هـا بایـد دارای شرایـط و زیرسـاخت های 

خـاص، مجوزهـای لازم و نظارت های مسـتمر باشـند. مراجعه 

بـه کلینیک هـای مجـاز می توانـد احتـال بروز مشـکلات و 

عـوارض ناخواسـته را کاهـش دهـد و اطمینـان بیشـتری 

بـرای بیـاران بـه همراه داشـته باشـد.

عوارض 
جراحی های 

زیبایی که نباید 
نادیده گرفته 

شوند
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دستکاری بیمارگونه در ظاهر

 معتقـدم علم پزشـکی پیشرفت کـرده و در برخی موارد 

بایـد از ایـن پیشرفت هـا اسـتفاده کـرد. اگـر کسـی به 

دلیل مشکلی مانند بینی بزرگ، حس ارزشمندی اش 

کاهـش یافتـه و اعتادبه نفسـش پاییـن آمـده، انجـام 

عمـل زیبایـی ایـرادی نـدارد. حتـی ممکن اسـت این 

تغییـر در افزایـش شـانس ازدواج یـا بهبـود کیفیـت 

زندگـی او مؤثر باشـد.

 با این حال، آنچه امروز شـاهدش هسـتیم، دستکاری 

بیارگونـه در ظاهر اسـت. افراد گاهی بدون داشـن 

مشـکل خـاص، بـه افـراط در عمل هـای زیبایـی روی 

می آورنـد و ایـن وابسـتگی می توانـد زندگـی آن هـا را 

مختـل کنـد. ایـن رفتارها بیشـر تحـت تأثیـر تبلیغات 

سـلریتی ها و باگرهـا در فضـای مجـازی اسـت کـه 

تصویـری غیرواقعـی از خوشـبختی و زیبایـی را ترویج 

می دهنـد.

وسواس و وابستگی

 زیبایـی و تـاش بـرای جوان مانـدن بخشـی از ذات بشر 

اسـت و در حـد معقـول اشـکالی نـدارد. امـا وقتـی ایـن 

موضوع به وسـواس و وابسـتگی بیارگونه تبدیل شـود،

بایـد آن را به عنـوان یـک مشـکل جـدی در نظـر گرفت.

 فیلرهای اینسـتاگرام و تبلیغات مجازی چهره هایی 

غیرواقعـی و شـبیه به هم ایجـاد کرده اند کـه دیگر 

خـری از معصومیـت، سـادگی و طبیعـی بـودن 

چهره هـا در آن هـا نیسـت. ایـن رونـد به ویـژه 

در ایـران بسـیار فراگیـر شـده، در حالـی کـه 

در کشـورهای خارجـی چنیـن افراطـی در 

دسـتکاری های ظاهری دیده نمی شـود.

وقتی برای خود
 یکی از دلایل اصلـی این وضعیت،

مقایسه های مداوم در فضای مجازی 

اسـت کـه حـس خودکم بینـی 

را در افـراد تقویـت می کنـد.

زندگی ها به سـمت مصنوعی 

شدن پیش رفته و خوشبختی 

به صورت نمایشی و سطحی 

بـه تصویـر کشـیده می شـود. بـه جـای تمرکـز بـر خانه 

ذهنـی و عزت نفـس، افـراد بیشـر بـه خانـه ظاهـری و 

جزئیاتـی مثل مـو، ناخن و مژه اهمیـت می دهند.

نـه ظاهـری  ریـم؛ یـک خا نـه دا همـه مـا دو نـوع خا

نـه  سـت و یـک خا ن ا ن محیـط زندگی مـا کـه هـا

ذهنـی کـه بـه افـکار، احساسـات و رشـد درونی مان 

کیـد می شـود  یـه تأ یـن نظر مربـوط می شـود. در ا

نـه  یـی خا یبا فـت و ز ی نظا ن طـور کـه بـرا کـه ها

ظاهـری وقـت می گذاریـم، بایـد حداقـل یـک پنجم 

. ن صرف کنیـم هنی مـا نـه ذ ی خا ن را بـرا آن زمـا

بـرای مثـال، اگـر کسـی یـک سـاعت بـه ظاهـر خـود 

رسـیدگی می کنـد، باید حداقـل ۱۲دقیقه هم برای 

ر روی  لعـه، یادگیـری مهارت هـای جدیـد و کا مطا

خودارزشـمندی و خودنوازشـگری وقـت بگـذارد.

بـرای مقابلـه با این پدیده، بایـد تکنیک هـای تقویت 

عزت نفـس و خودبـاوری را بـه افـراد آمـوزش دهیـم.

رد فضـای مجـازی  یـد وا روان شناسـان  متعهـد  با

شـوند و راهکارهایـی برای افزایش خودارزشـمندی 

ارائـه کننـد. همچنیـن بایـد بـه مـردم آمـوزش دهیم 

کـه عمل هـای زیبایـی در مـوارد ضروری و در حـد 

معقـول اشـکالی نـدارد، امـا افـراط در ایـن زمینـه 

می توانـد آسـیب های روانـی و اجتاعـی بـه همـراه 

داشـته باشد.

پر از اضطراب و اسـترس
رد، بلکـه  رسـیدگی بـه ظاهـر نه تنهـا اشـکالی نـدا

بخشـی از خویشـن نوازی اسـت. مـن از زنانـی کـه 

بـه پوسـت، انـدام و زیبایی شـان اهمیـت می دهنـد 

حایـت می کنـم. امـا مشـکل زمانـی ایجـاد می شـود 

کـه فـرد تمـام تمرکـزش را روی خانـه ظاهـری بگـذارد 

و خانـه ذهنـی را رهـا کنـد. چنیـن فـردی ممکن اسـت 

پـر از اضطـراب، اسـرس و مشـکات ارتباطـی باشـد،

ینکـه بـرای تقویـت مهارت هـای زندگـی یـا  بـدون ا

آرامـش ذهنـی خـود تـاش کنـد.

محدثـه رضایی|خیلـی چیزهـا واقعیـت نـدارد، فقـط در ذهـن مـا بـرای خـودش جـا خـوش کـرده اسـت . بعضی چیزهـا هـم واقعا ارزش نـدارد مثـل همیـن نگاه هـای بالا و 

پاییـن دیگـران کـه همـه برآمـده از یـک نـگاه سـطحی و ظاهری اسـت. حـرف از تغییراتی اسـت که بـه خاطر حـرف دیگـران سراغ آن می رویـم از نـگاه هایی کـه هیچ وقت به 

صـد نمی رسـد و همیشـه یـک چیـزی را کـم می بینـد. بـرای  شـناخت بیشـتر ایـن نـگاه هـا و جایـگاه آن هـا در زندگی مـان   بـه گفت  و گـو  بـا معصومـه حاتمی، روان شـناس،

نشستیم.

بایـد آن را به عنـوان یـک مشـکل جـدی در نظـر گرفت

 فیلرهای اینسـتاگرام و تبلیغات مجازی چهره هایی 

غیرواقعـی و شـبیه به هم ایجـاد کرده اند کـه دیگر 

خـری از معصومیـت، سـادگی و طبیعـی بـودن 

چهره هـا در آن هـا نیسـت. ایـن رونـد به ویـژه 

در ایـران بسـیار فراگیـر شـده، در حالـی کـه 

در کشـورهای خارجـی چنیـن افراطـی در 

دسـتکاری های ظاهری دیده نمی شـود

وقتی برای خود
 یکی از دلایل اصلـی این وضعیت

مقایسه های مداوم در فضای مجازی 

اسـت کـه حـس خودکم بینـی 

را در افـراد تقویـت می کنـد

زندگی ها به سـمت مصنوعی 

شدن پیش رفته و خوشبختی 

به صورت نمایشی و سطحی 

                              معصومه حاتمی،روان شناس، از نگاه عمییق تر به وفور عمل های ز�با�یی بیپن زنان می گو�د

را‌می‌گیرند ‌وقتی‌فیلترها‌جای‌هویت‌
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فردی که ا�پن 
عمل ها را انجام 

می دهد با�د دقت 
کند چون صرف 
ز�با�یی است و 

جنبه درمانی ندارد 
و اگر انجام نشود 

ز�انی متوجه 
مراجعه کننده 

نیست، نکته اولی 
که به او وارد است، 

بحث د�ه است

 کسـی کـه تنهـا بـه ظاهـر اهمیـت می دهـد، در 

، تفکـر  لـی ی همد رت هـا یـی مثـل مها زمینه ها

مثبـت و حـل تعارض هـای بین فـردی ضعیف عمل 

می کنـد. وقتـی از او بپرسـید آخریـن کتابـی کـه 

ثرگـذاری کـه دیـده چیسـت، نـده یـا فیلـم ا خوا

پاسـخی نـدارد. ایـن افـراد ذهنیتـی رهاشـده و 

دور از رشـد درونـی دارند و خویشـن نوازی آن ها 

محـدود بـه ظاهرشـان اسـت. تعـادل میـان ظاهر 

مـل در حفـظ عزت نفـس و  و ذهـن مهم تریـن عا

سـامت روان است.

آموزش راه کارهای عزت نفس
او با اشـاره بـه اهمیت تعادل بین رسـیدگی به ظاهر 

و ذهـن می گویـد: عمل هـای زیبایی و رسـیدگی به 

ظاهـر بخشـی از علـم روز دنیاسـت و هیچ اشـکالی 

ندارد که افـراد برای برطرف کـردن نواقص ظاهری 

یـا پیشـگیری از پیـری از ایـن علـم اسـتفاده کننـد.

خداونـد ایـن توانایـی را در پزشـکان قـرار داده تـا 

بـا دانـش خـود بـه زیبایـی و کیفیـت زندگـی افـراد 

کمـک کننـد. امـا نکتـه مهـم ایـن اسـت کـه ایـن 

توجـه بـه ظاهـر نبایـد بـه قیمـت غفلـت از ذهـن و 

درونمـان تمام شـود.

این روان شـناس تأکید می کند: جامعه، رسـانه ها،

روان شناسـان  متعهـد، کتاب هـا و مجـات بایـد 

دسـت بـه دسـت هـم بدهنـد و راهکارهـای افزایش 

عزت نفـس و خودارزشـمندی را بـه مـردم آمـوزش 

دهنـد. مـا بایـد بـه جـای برچسـب زنی بـه کسـانی 

کـه عمـل زیبایـی انجـام می دهنـد، فرهنگ سـازی 

کنیـم و نشـان دهیم کـه رسـیدگی به ظاهـر باید در 

کنـار رسـیدگی به ذهن باشـد. هان طـور که افراد 

از روتین هـای پوسـتی مثـل آبرسـان، ضدآفتـاب 

و شـوینده بهـره می برنـد، بایـد روتیـن ذهنـی هـم 

داشـته باشـند. ایـن یعنـی زمانـی را بـه مطالعـه،

خودشناسـی، مهارت آمـوزی و بررسـی احساسـات 

و رفتارهـای خـود اختصـاص دهند.

کلید سلامت روان
 اگر فردی هر شب برای خود وقت بگذارد و رفتارهایش 

را ارزیابـی کنـد، از اشـتباهاتش درس بگیرد و روی 

هیجانـات و روابطـش کار کنـد، هان قـدر کـه بـه 

ظاهـر خـود توجـه دارد، ذهنـش نیـز رشـد خواهـد 

کـرد. بـرای مثال، هان طـور که چروک پیشـانی  را 

بـا بوتاکـس می پوشـانید، بایـد مراقـب باشـید که با 

رفتارهـای اشـتباه، دل عزیزانتـان را نشـکنید. اگر 

تناسـبی بیـن خانـه ظاهـری (سـابجکت هاوس) و 

خانـه ذهنـی (آبجکت هاوس) وجود داشـته باشـد،

هیـچ اشـکالی در توجه بـه زیبایی وجـود ندارد.

 مشـکل زمانـی به وجـود می آید که مـا تنها بـه ظاهر 

خـود توجه کنیم و ذهن که عامل رسـتگاری و کال 

اسـت، رها شـود. تعادل و تناسـب بین ظاهر و ذهن 

کلید اصلی سـامت روان و زندگی شاد است.

فطـرت انسـان بـه 

یـی و  یبا سـمت ز

کال گرایی است 

و زیبایی را می طلبد 

و خداونـد متعـال 

نیـز پـس از خلـق 

انسـان بـه خودش 

تریـک گفت. به تناسـب حکمت وجود انسـان در 

این کره خاکی و در این دنیا، توانایی ها، استعدادها 

و زیبایی های جسـمی و ظاهری هدیه شـده است 

که اگر تابع حکمت خداوند باشـیم و ایان داشته 

باشـیم که هرچه داریم و نداریم براسـاس حکمت 

اسـت، قبول چهـره ظاهری برای مـا راحت خواهد 

بود. امـا از آنجایی که به این حکمت ایان نداریم،

مشـکل و معضلـی سال هاسـت کـه در جامعـه مـا 

رواج پیـدا کـرده و آن هـم بحـث عمل هـای زیبایی 

اسـت که متأسـفانه در سـطح جهانی در این حوزه 

مـا ایرانی هـا رتبـه داریـم؛ عمل هایـی کـه گاهـی 

تهاجمـی و بی رحانـه بـه بـدن وارد می شـود و بـه 

آن آسیب می زنند.

عمل های زیبایی به انواع مختلف اتفاق می افتند؛

از کاشـت مـژه بگیریـد تـا عمـل بینـی. از انـواع 

تتوهـا، تزریق ژل، ساکشـن بـدن، بلفاروپاسـتی 

یـا برداشـن پـف زیر چشـم، لیفـت پوسـت صورت 

و غیـره، همـه بـه اشـکال مختلـف در حـال انجـام 

هسـتند و نـه تنهـا خانم هـا بلکـه آقایان نیـز درگیر 

آن هـا هسـتند.این عمل ها احکامـی دارد که باید 

به آن هـا توجه داشـته باشـیم. نکته قابـل ماحظه 

دوطرفه بودن آن هاسـت، به این معنی که بخشـی 

از احکام به شخص انجام دهنده عمل برمی گردد،

یعنی فردی که مورد عمل واقع می شـود، و بخشـی 

هـم بـه شـخص پزشـک یا فـردی کـه عمـل را در هر 

محیطـی از قبیل آرایشـگاه انجـام می دهد.

درباره خود شخص، می توان از جنبه های مختلف 

بحـث را بررسـی کـرد. نکتـه اول، بحـث ضررهـای 

ایـن جراحی هاسـت. حکمـی کـه مراجـع تقلیـد 

دربـاره عمل هـای زیبایـی دارند این اسـت که اگر 

ضرر قابـل توجهـی به بـدن ندارد، اشـکالی ندارد.

امـا حکم شرعـی دربـاره اینکـه گاهـی عمل هایی 

انجام می شـود که برای بدن ضرر دارد و به تناسب 

توانایـی جسـانی افـراد زیان هایـی به بـدن وارد 

می کند، متفاوت اسـت.

تشـخیص ضرر بـه عهـده خـود مکلف اسـت به این 

معنی که اگر می داند زیانی به جسـم وارد می شود 

مرتکـب عمـل حرامـی شده اسـت. درسـت اسـت 

کـه این جسـم متعلق به خود ماسـت ولـی خداوند 

متعال ضرر رسـاندن به جسـم را به مـا اجازه نداده 

و اگـر فردی ایـن عمل را انجـام دهـد، مرتکب فعل 

حرامی شده  است.

گاهـی عمل هـا جنبـه درمانـی دارد و بایـد اتفـاق 

بیفتـد تـا بیـاری درمان شـود، کـه در ایـن حالت 

عمـل واجـب اسـت، ولـی وقتـی بحـث فقـط 

زیبایـی اسـت و احتـال زیـان بـه بـدن وجـود 

دارد ایـن عمـل ممکـن اسـت در حکـم حـرام 

باشد.

یـک مسـئله دیگـر این اسـت که اگـر شـخص براثر 

ایـن عمـل نتوانـد تـا چنـد روز وضـو و غسـل خود 

را انجـام دهد براسـاس  فتوای آیـت ا... العظمی 

 خامنه ای تبدیل عمدی وضو و غسل به جبیره 

(که بدون ضرورت بوده است) این کار نیز حرام 

اسـت.ولی اگـر عملی بـود که وضو و غسـل عادی 

بـود، مشـکلی نـدارد. مثـال بـاز ایـن کار تتو اسـت 

کـه چند روزی نباید آب به پوسـت برسـد. این عمل 

چون عمدی بوده و ضرورت نداشـته، حرام اسـت.

نکتـه دیگـر ایـن اسـت کـه می بینیم افـراد برای 

ایـن عمل هـا بـه پزشـک غیرهم جنـس مراجعـه 

می کننـد. بـه عنـوان مثـال خانـم بـرای عمـل 

زیبایـی کـه ضرورتـی هـم نـدارد، سراغ پزشـک 

آقـا مـی رود. در ایـن مـورد نیـز خانـم بایـد دقـت 

داشـته باشـد که اگـر این عمـل در گردی صورت 

و دست تا مچ است اجازه دارد و مشـکلی نیست،

مـا همیـن عمـل هـم کـه در حـدود مشـخص  ا

اسـت اگر آقای دکـتر بدون دسـتکش صورت 

کنـد یـا نـگاه حرامـی داشـته  خانـم را لمـس

باشـد، فعـل حـرام اسـت و هـم پزشـک و هـم 

خانـم مراجعه کننـده مرتکـب فعـل حـرام و گنـاه 

شـده اند. امـا اگـر پزشـک دسـتکش پوشـیده 

و نـگاه حرامـی نداشـته باشـد اشـکالی نـدارد.

اگـر ایـن عمل زیبایی غیر از دسـت و صورت باشـد 

ماننـد پروتز سـینه یـا ساکشـن چربی شـکم وپهلو 

باشـد، چـون ضرورت نـدارد و فقـط بحـث زیبایـی 

اسـت خانم اجازه ندارد به پزشـک مرد مراجعه

کنـد و این رجوع حرام اسـت.

درباره طرف دیگـر انجام دهنده اعال زیبایی که 

گفتیم ممکن اسـت پزشـک یا افراد دیگـری مانند 

آرایشـگران یـا متصـدی یـک دسـتگاه ماننـد لیزر 

باشـند، فـردی کـه ایـن عمل هـا را انجـام می دهد 

بایـد دقـت کند چـون صرف زیبایـی اسـت و جنبه 

درمانـی نـدارد و اگـر انجـام نشـود زیانـی متوجـه 

مراجعه کننده نیست، نکته اولی که به او وارد است،

بحث دیه اسـت.بـه دلیل زخمیکـه به بدن وارد 

می شـود دیـه بـهگـردن این افـراد اسـت، چون 

جراحت بـدون ضرورت ایجـاد می کند مگـر اینکه 

شـخص مراجعه کننـده چـون بـا رضایـت می آیـد 

این دیه را ببخشـد.

در بحـث قبـول مراجعه کننـده هـم هـان بحـث 

هم جنـس بـودن موضوعیـت دارد کـه به آن اشـاره 

کردیـم امـا نکتـه مهـم ایـن اسـت کـه در برخـی 

عمل ها که ضرورت هم ندارد حتی اگر پزشـک 

هم جنـس هم باشـد بـاز هم حـرام اسـت مانند 

لیـزر عورت.

دربـاره درآمـد عمل هـای زیبایـی نیـز یـک نکته را 

پزشـکان و افـراد بایـد مدنظـر داشـته باشـند و آن 

هـم این اسـت که چـون عمـل صرف زیبایی اسـت 

و بـرای بـدن ضرورت نـدارد و آب بـرای مدتی برای 

وضو و غسـل زیان دارد و افراد برای انجام واجبات 

دچـار مشـکل می شـوند، درآمـد از  نظـر مراجـع  

تقلیـد  دچـار اشـکال اسـت و بایـد بـه ایـن نکتـه 

توجه داشـته باشـند.

نکتـه پایانـی اینکـه مـضرات ایـن عمل هـا بسـیار 

زیـاد مشـاهده شده اسـت، پیشـنهاد می کنـم 

افـراد قبـل از مراجعـه آگاهی خـود را هـم در زمینه 

پزشـکی و هم در زمینـه شرعی درباره ایـن عمل ها 

افزایـش دهند.

مرضیه روا�تی
دارای تحصیلات سطح۳ حوزویو نو�ســنده کتاب احکام آرا�ش و ز�نت

جراحی ز�با�یی  از منظر شرعی 
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                                                      ز�با�یی های  ماه مباک رمضان  را با اهالی خانه تقسیم کنید

‌را‌با‌بچه‌ها‌باش ایـن‌ماه‌
حمیـده زمانی|تقریبـا همـه مـا خاطـرات مشـترک زیبـا و خوشـایندی از کودکی مـان در مـاه مبـارک رمضـان داریـم. سـحری هایی کـه پـای سـفره خانـواده نشسـتیم و 

افطاری هایـی کـه  بـا ربنـا  بـه لحظـات شـیرین بـاز کـردن روزه نزدیـک می شـد. گذرانـدن زندگی همـراه بـا کـودکان در منـزل جذابیت هـای خـودش را دارد،   به خصـوص اگر 

در مـاه مهانـی خداباشـد .در ادامـه  بـرای آن کـه ایـن مـاه  را بـه خیر و خوشـی بگذرانیـم و از  فرصـت هـای آن حداکـر بهره بـرداری را کنیـم ، راهکارهایـی را آورده ایـم  چون  

معتقدیـم کـه ایـن مـاه ، ماه زندگی اسـت  و سـبک زندگی خاصـی دارد. در مـاه رمضان علاوه بـر تجربه یک زیسـت متفـاوت می توان تمرینی برای کسـب یک سـبک زندگی 

مومنانه داشت.

 به پیشــواز ماه مبارک بروید
یکـی از مهم تریـن کارهایـی کـه هـر خانـواده قبـل از شروع مـاه 

مبـارک انجام می دهند، آماده شـدن برای ایـن میهانی بزرگ 

و عمومـی خداونـد اسـت. ابتـدا فهرسـتی از کارهایـی کـه بایـد 

قبـل از شروع ماه مبارک امسـال انجام دهید تهیه کنید. سـپس 

بسـته بـه سـن و تـوان فرزندانتـان، در برخـی از کارهـا آن هـا را 

شریـک کنید. فهرسـت کارهـا می توانـد سرفصل هـای مختلفی 

داشـته باشـد؛ مثا آماده سـازی خوراکی ها، تمیـزکاری خانه،

سـازمان دهی اتاق هـا و فهرسـت کارهـا و برنامه هـای شـخصی 

هـر یـک از افراد خانـواده در ماه مبـارک رمضان. همیشـه آماده 

مادرانه هایی که در زندگی به آن  ها نیاز داریم فیپروزه

روزشــمار «چشم انتظاری» بسازید

از حـدود یـک هفتـه قبـل از مـاه رمضـان، تعـداد روزهایـی را کـه تـا 

شروع ایـن مـاه مانده اسـت بشـارید و یک جـدول با روز و تاریـخ تهیه 

کنیـد و آن را جلـوی چشـم خـود و  فرزندتـان  قـرار دهیـد. اسـم ایـن 

روزشـار را «چشـم انتظاری» بگذاریـد و هـر روز کـه می گـذرد، اجازه 

دهیـد فرزندتـان یـک ضربـدر رنگـی بـزرگ روی عـدد آن روز بکشـد.

بـرای هـر روز یـک برنامه بـرای آماده سـازی و اسـتقبال از مـاه رمضان 

داشـته باشـید؛ مثـا قصه خوانـی، خاطره گویـی، دانلـود صـوت دعـا 

یـا قـرآن بـرای روزهـای مـاه رمضـان و آماده سـازی غذاهـای نیم پخته 

یـا سـبزی و صیفی جـات بـرای غذاهـای مـاه مبارک.یـا سـبزی و صیفی جـات بـرای غذاهـای مـاه مبارک.
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با روزشمار 
می توانید مفهوم 

ثواب را که در 
د�نمان به آن 

اشاره شده، برای 
فرزندتان باز کنید. 

چطور؟ بسته 
به سن او، برای 
هر روز �ک کار 

خوب در روزشمار 
بنو�سید. ا�پن کار 

خوب می تواند 
بر اساس نقاط 
قوت و ضعف 

فرزندانتان نوشته 
شود

بـودن بخشـی از مراحـل پخت غـذا، فراینـد پخت وپز را برای شـا 

راحـت می کنـد. می توانیـد قبـل از شروع مـاه مبـارک، بادمجان،

سـبزی، هویـج، بسـته های مـرغ طعـم دار، پیـاز و سـیر سرخ شـده 

و هـر چیـزی کـه بـرای طبـخ غـذا در ماه مبـارک نیـاز داریـد، آماده 

و فریـز کنیـد. در فراینـد آماده سـازی، قطعـا بچه هـا می تواننـد 

مسـئولیت هایی را بپذیرنـد و بـا شـا همـراه شـوند. عـاوه برایـن 

تمریـن کنیـم کـه سـاعت خـواب و بیـداری بچـه هـا را تنظیـم کنیم 

و بـرای بچـه هایـی کـه مدرسـه می رونـد برنامـه ریـزی مناسـب 

داشـته باشـیم. در ایـن برنامـه ریـزی از کنکوری هـا فرامـوش 

نکنیـد. پیشـنهاد می کنیـم کـه روزه  هـای کلـه  گنجشـکی را هـم 

بـا بچه هـا تجربـه کنیـد.

با هم خاطرات مشـترک بسازید
خاطـرات حلقـه وصـل مـا بـا گذشـته هسـتند. خاطـرات کودکـی 

بـرای همـه مـا مهـم و اثرگذار اسـت. تـا می توانیـد این مـاه را برای 

کـودکان خوشـایند کنیـد و از آن خاطره هـای خـوش و دلنشـین 

بسـازید. ایـن کار کمـی خاقیـت و برنامه ریـزی می طلبـد. بـا 

روتین سـازی و تعریف فعالیت های مشـرک خانوادگی می توانید 

طعـم خاطـرات را بـرای فرزندانتـان شـیرین کنیـد مثـا در خانه با 

صدایـی مایـم، اذان، دعـای سـحر و ربنـای قبـل افطـار را پخش 

کنیـد و آن را در ذهـن و گـوش فرزندتـان مانـدگار کنیـد یـا اینکـه 

دیـد و بازدیدهـای عیـد را طـوری تنظیـم کنید کـه  با  افطار یـا حتی 

سـحر تاقی داشـته باشـد.

 افطاری های ساده بدهید
در ماه رمضان افطاری دادن و صله رحم بسـیار توصیه شـده است.

ایـن ایـام می توانـد زمـان خوبـی بـرای دورهمی هـای خانوادگـی 

و دوسـتانه باشـد. به ویـژه بـا بزرگ ترهـای خانـواده و کسـانی کـه 

بچه هـا بـه آن هـا عاقه دارنـد. ایـن دورهمی هـا هرچقدر سـاده تر 

برگـزار شـود، امـکان اسـتمرار آن هم بیشـر اسـت. بهر اسـت در 

افطـاری دادن ها در کنـار اینکه به فکر تنوع سـفره افطار هسـتید،

نگاهـی هـم به همـراه کردن کودکان بـا خودتان در انجـام کارهای 

افطـاری و بازی و سرگرمی آن ها داشـته باشـید.

 بخشــش و نیکوکاری کنید
بـا کمـک فرزندتـان افطاری هـای بسـیار سـاده درسـت کنیـد و به 

افـرادی که در مسـجد محـل، اتوبوس یا ایسـتگاه مـروی نزدیکی 

محـل زندگی تـان هسـتند بدهیـد. ایـن افطاری هـا می توانـد:

لقمه هـای نـان و پنیـر و سـبزی و خرمـا و گـردو باشـد یـا ظـرف 

کوچـک شـله زرد یـا آش. هـر چیـزی کـه آماده سـازی اش بـرای 

شـا سـختی زیادی نداشـته باشـد و بخشـی از آن را کودک بتواند 

انجـام دهد. شـا حتـی می توانیـد در بخـش مالی ایـن فعالیت ها 

او را سـهیم کنیـد و بگوییـد اگـر دوسـت دارد می توانـد از پـول تـو 

جیبـی هفتگـی اش با شـا سـهیم شـود. بـا ایـن کار، بچه هـا لذت 

بخشـش و نیکـوکاری را بـا یـک کار سـاده، امـا لذت بخـش تجربـه

 می کنند.

 روزشــمار ماه رمضان درست کنید
چنـد سـالی اسـت کـه برخـی از گروه هـای خوش فکـر، روزشـار 

رمضـان کودکانـه درسـت می کننـد. اگـر وقـت یـا حوصلـه ندارید 

تا روزشـار شـخصی و خانوادگـی خودتـان را بسـازید، می توانید 

از روزشـارهای آمـاده اسـتفاده کنیـد. امـا خـوب اسـت بدانیـد 

اسـتفاده از روزشـار، نظـم زیـادی بـه زندگـی شـا می دهـد و 

هـر روز، فعالیتـی سرگرم کننـده یـا پـروژه مشـرکی داریـد کـه بـا 

فرزندانتـان انجـام می دهید. عـاوه بر این، با روزشـار می توانید 

مفهـوم ثـواب را کـه در دینان به آن اشـاره شـده، بـرای فرزندتان 

بـاز کنیـد. چطـور؟ بسـته بـه سـن او، بـرای هـر روز یـک کار خوب 

در روزشـار بنویسـید. ایـن کار خـوب می توانـد بـر اسـاس نقاط 

قـوت و ضعـف فرزندانتـان نوشـته شـود. مثـا اگـر فرزندتـان در 

مدیریـت خشـم چالـش دارد، یـک فعالیت متناسـب با سـن برای 

مدیریت خشـمش بنویسـید. اگر موفق به انجام آن شد، در هان 

روز یـک سـتاره، عامـت مثبـت، ژتـون یـا فیـش تأییـد می گیـرد.

در انتهـای مـاه می توانـد تعـداد ثواب هایش را بشـارد و به ازای 

آن هـا طبـق قانونـی کـه از قبـل تعییـن کرده ایـد از پاداش هایـی 

بهره منـد شـود.

 جعبه ای پر از ذکر و دعا  درســت کنید
کاری کـه بایـد انجام دهید این اسـت که یک شیشـه خالی، بطری 

یـا حتـی یـک جعبـه و مقـداری کاغـذ رنگـی تهیـه کنیـد. سـپس،

سـی دعـا بـه زبـان فارسـی یـا اذکار سـاده ای ماننـد الحمدللـه 

یـا فرازهـای زیبایـی از دعـای مـکارم اخـاق، مناجـات حـضرت 

امیـر، دعاهـای روزانـه مـاه مبـارک رمضـان و … را روی سـی تکه 

کاغـذ بنویسـید. در نهایـت آن تکه هـای کاغـذ را کـه تـا شـده اند،

داخـل شیشـه قـرار دهیـد. حـالا شـا یـک کـوزه پـر از دعـا و ذکر 

بـرای فرزندتـان داریـد و هـر روز در ازای یـک کار خـوب، یکـی از 

دعاهـا را بـا او از کـوزه در می آوریـد. ایـن فعالیـت عـاوه بـر کمک 

بـه فرزندتـان بـرای بـه خاطـر سـپردن دعـا، او را بـرای ایـن بخش 

از روز هیجـان زده می کنـد؛ زیـرا آن هـا دوسـت دارنـد چیزهـای 

ناشـناخته را کشـف کنند. بد نیسـت کـه در همیـن  جعبه جوایزی 

هـم بـرای تشـویق بچـه ها بـه روزه داری داشـته باشـید.

 قصه بگویید و قصه بســازید
تقریبـا همـه کـودکان قصـه را دوسـت دارنـد. شـا می توانیـد بـا 

کمـک قصه گویـی کودکتـان را بـا آموزه هـای مختلـف اخاقـی،

ارزشـی یـا حتـی مهارتـی آشـنا کنیـد. شـا از خاطـرات کودکـی 

خودتـان در مـاه رمضـان می توانیـد قصـه بسـازید و بـا ایـن کار 

فرزندتـان را بـه مـاه رمضـان عاقه منـد کنیـد. همـراه کـردن 

خاطره هـا بـا شـوخی و خنـده می تواند لحظـات مشـرک زیبایی 

بـرای شـا خلـق کند.

 با بچه ها مسجد بروید
مسـجد رفن یک نمونه خـوب از فعالیت با کودکان در ماه رمضان 

اسـت. انجام کارهـای مذهبی به صـورت گروهـی، می تواند برای 

بچه هـا انگیـزه بیشـری بـرای عاقه منـدی بـه آن کار فراهـم 

کنـد. حضـور مسـتمر در محیط هـای مذهبـی کـه مناسـک در آن 

بـه صـورت گروهـی برگزار می شـود، یکـی از بهریـن پیشـنهادها 

بـرای مـاه مبـارک اسـت. چـه بهر کـه مسـجدی پیـدا کنیـد تا در 

آن فضایـی بـرای کـودکان داشـته باشـد و بـه آن هـا بیشـر خوش 

بگـذرد. ضمـن اینکـه حواسـتان باشـد که شـبهای قدر هم بـا بچه 

ها بـه مسـجد بروید.

 فیلــم و پویانمایی ببینید

یکـی دیگـر از کارهایـی کـه حتـی می شـود در فهرسـت کارهـای 

پیشـواز مـاه مبارک باشـد و برای آن برنامه داشـته باشـید؛ دانلود 

و ذخیـره فیلم هـا و پویانمایی هـای زیبایـی اسـت کـه شـا بـا 

جسـت وجو بـه آن هـا رسـیده اید و مفاهیـم مدنظر شـا را در خود 

دارد. بـا هـم دیـدن فیلـم یـا پویانمایـی می توانـد بخـش جذابـی 

از روز بـرای کـودکان باشـد. فیلم هـای کمـدی و خنـده دار هـم 

گزینه هـای خوبـی هسـتند، بـا توجـه بـه اینکـه تعطیـات نـوروز 

و مـاه مبـارک هم زمـان هسـتند، حتـا امسـال سـال متفاوتـی را 

تجربـه می کنیـد.

فیپروزه
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فراموش‌نشود آزمایش‌ها این‌ خانم؛‌
فاطمـه تکلو|احتـالا شـا هم مثل خیلـی از خانواده هـای ایرانی در خانه یـک خاله یا عمه یا شـاید هم 

مامـان داریـد که در زمینـه تمام بیاری ها سررشـته دارد و انواع داروهای سـنتی و صنعتـی را برایتان 

تجویـز می کنـد و تأکیـد دارد یـک آب جـوش نبـات هـم حتـا بـرای درمـان همـه بیاری هـا بخورید! 

درسـت اسـت که احـترام این خانـم دکترهـا را باید داشـت، ولی یـک راه بهتر هـم وجود دارد کـه به آن 

پیشـگیری می گوینـد. بـرای پیشـگیری از بیاری هـا بهتریـن راه تشـخیص به موقع آن هاسـت که از 

طریـق تسـت ها و آزمایش هـا انجام می شـود.

 زنـان محوریـت سـلامت خانواده را بـر عهده دارنـد و الگوی اصلی آموزش زندگی سـالم به نسـل های 

بعـدی هسـتند. متأسـفانه در بیشـتر اوقـات بانـوان بـه آزمایشـاتی کـه بایـد بـه صـورت مرتـب انجـام 

شـود توجهـی نمی کننـد و همیـن موضـوع باعـث می شـود کـه به موقـع متوجـه بیـاری نشـوند و در 

زمانـی کـه بیـاری حـاد شـده اسـت مجبـور بـه پرداخـت هزینه هـای بـالا و صرف زمـان زیـادی بـرای 

درمـان  شـوند کـه نتیجـه آن نیـز ممکـن اسـت رضایت بخش نباشـد.

چکاپ های زنانه از مهم ترین مسـائل در حفظ سلامتی اسـت و در واقع جزو مراقبت های پیشگیرانه 

می باشـد. مجموعه ای از معاینات فیزیکی و آزمایش هایی که برای ارزیابی وضعیت سـلامت عمومی 

و اختصاصـی زنان اسـت. ایـن چکاپ ها معمولا شـامل آزمایش هـای غربالگـری زنان، معاینـه لگنی و 

پـاپ اسـمیر، برای تشـخیص سرطان دهانـه رحم، معاینه پسـتان برای تشـخیص زود هنـگام سرطان 

پسـتان و آزمایشـات هورمونـی برای ارزیابـی عملکـرد تخمدان هـا و تیروئید، کم خونی و سـطح قند و 

چربـی خـون و آزمایش هورمون ها می باشـد. هـدف از این چکاپ ها؛ تشـخیص زود هنـگام  و درمان به 

موقـع مشـکلات و بیاری هـای زنـان اسـت. هـر کـدام از چکاپ هـا بـا توجه بـه شرایط جسـمی ممکن 

اسـت زمان متفاوتی داشـته باشـد. معمـولا فاصله میـان این زمـان در دوره جوانی بیشـتر و با افزایش 

سـن فواصل کمتری برای آزمایش ها لازم اسـت.

یکـی از مهم تریـن چکاپ هـای زنـان و معاینـات لگن محسـوب می شـود که بـه عنـوان روش غربالگری 
سرطـان دهانـۀ رحـم شـناخته می شـود. در حقیقـت، اهمیـت آن در تشـخیص وجـود سـلول های 
پیش سرطانـی و سرطانـی دهانـۀ رحـم اسـت. بهـر اسـت خانم هـا البتـه بـا نظـر متخصصان زنـان بعد 
از ازدواج ایـن تسـت را هـر سـه سـال یـک بـار انجـام دهند. از سـن ۳۰ تـا ۶۵ سـالگی نیز هر سـه تـا پنج 

سـال باید ایـن تسـت انجام شـود.

تست پاپ اسمیر

شـا بـا آزمایش خـون می توانید میـزان فاکتورهایی ماننـد قند خـون، آنزیم های کبدی، مـواد معدنی،
هورمون هـای تیروئیـد، هورمون هـای جنسـی، هورمون هـای بـارداری و ویتامین هـا را بررسـی کنیـد.

یکـی از کاربردهـای مهمی که آزمایـش خون برای چکاپ کامل زنان دارد، بررسـی سـطح هورمون های 
مختلفـی اسـت کـه سـامت جسـمی و روانـی آن هـا را تحت شـعاع قـرار می دهنـد. در حقیقت با تسـت 
خونـی کـه هورمون هـا را بررسـی می کنـد، می تـوان درک بهـری از نقـش هورمون هـا در ابتـا بـه 
افسردگـی، بی نظمـی قاعدگـی، نابـاروری، نوسـانات خلقـی، یائسـگی زودرس و سـایر اختـالات یـا 

بیاری هـا به دسـت آورد.

آزمایش خون کامل

تسـت تراکـم اسـتخوان از مـوارد مهمـی اسـت کـه بـرای اندازه گیری و 
سنجش تراکم استخوان ( BMD)استفاده می شود. انجام این آزمایش 

برای تشـخیص پوکی اسـتخوان انجـام می پذیرد.

تست تراکم استخوان

تسـتی که در فهرسـت آزمایـش چکاپ کامل خـون زنان قـرار دارد، آزمایش تیروئید اسـت. تغییر سـطح 
هورمـون تحریک کننـدۀ هورمون هـای تیروئیـد بـا بـروز عائـم مختلفـی همـراه اسـت کـه اختـالات 
هورمونـی، خسـتگی، اختـالات خـواب، خشـکی پوسـت، تپـش قلـب و احسـاس گرگرفتگـی در میان 

عائـم رایـج پـرکاری و کـم کاری تیروئیـد قـرار می گیرند.

آزمایش تیروئید
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        آزمایش هـای چکاپ کامل را بـه طور منظم انجام دهید.

        توجـه داشـته باشـید آیـا نیـاز بـه ناشـتا بودن بـرای آزمایش هـا دارید یـا خیر. در صورتـیکه ناشـتا بودن 

الزامی اسـت، باید 1۰ تا 1۲ سـاعت ناشـتا باشـید.

        در صورتیکه دارویی مرف می کنید یا بیاری خاصی دارید، حتا به مسئول آزمایشگاه اطلاع دهید.

        نباید تا چند سـاعت پیش از آزمایش چکاپ، سـیگار بکشـید .

        شـب پیـش از آزمایـش چـکاپ، از انجـام ورزش هـای بدنـی شـدیدکـه دسـتگاهگوارشـی را تحریـک 

می کننـد، اجتنـاب کنیـد.

        در صورتـیکـه اوره در آزمایـش بـرای شـا اهمیـت دارد، در دو یا سـه روز قبل از تسـت،گوشـت قرمز زیاد 

مـرف نکنید.

        بعضـی از افـراد بـه اشـتباه معتقدنـدکـه با رفـع بیاری هاییکه بـه آن مبتلا بودنـد، دیگر نیـازی به تکرار 

آزمایش های چکاپ نخواهند داشـت.

        گاهـی خانم هـا بـدون مشـورت بـا دکـتر معالـج خـود، آزمایش های چـکاپ را انجـام می دهنـد. در حالی

کـه ایـن احتـال وجـود داردکه پزشـک بازه هـای زمانـی را برای انجـام چکاپ کـم یا زیـادکند.

        خانم هـا ممکـن اسـت ایـن نکتـه را فرامـوشکنندکـه تغییـرات هورمونی در هنـگام خونریـزی قاعدگی 

بـر نتایـج آزمایشـات هورمونـی اثـر می گـذارد. بنابرایـن، جـواب آزمایـش آن هـا در زمـان نامناسـب، دقیـق 

نخواهـد بود.

        برخـی از آزمایش هـا در خانـه های بهداشـت محلـی ویژه زنان و مادران  به صورت دوره ای انجام می شـود 

بـا مراجعه بـه این خانه ها در جریان خدماتشـان قـرار بگیرید.

        گاهـی خانم هـا بـا دیـدن جـواب آزمایـش و مقایسـهکردن میـزان هر عنـر بـا معیارهای اسـتاندارد آن،

خـود را از مشـورت بـا پزشـک بی نیـاز می کننـد. در ضمـن بـا تفسـیر اشـتباه جـواب آزمایـش، برنامـۀ درمان 

خـود را تغییـر می دهنـد.

ماموگرافـی یا معاینه سـینه باید سـالی یک بار انجام شـود و کسـانی که سـابقه سرطان سـینه به صورت 
خانوادگـی دارنـد از چهـل سـال به بـالا  بایـد ماموگرافی پایـه بدهنـد و ایـن ماموگرافی را هر پنج سـال 
مجـدد انجام دهند. توصیه می شـود که زنان باید از سـن پنجاه سـالگی هر دو سـال یک بـار ماموگرافی 
انجـام دهنـد. بـا این حـال انجمـن سرطـان آمریـکا می گویـد که زنـان بایـد غربالگری سـالانه را از سـن 

۴۵ سـالگی شروع کننـد و می تواننـد در ۵۵ سـالگی هر دو سـال یک بـار این چـکاپ را انجام دهند.

ماموگرافی

انجـام سـونوگرافی شـکم و لگـن بـه خانم هـا کمـک می کنـد کـه سـامت اندام هـای تناسـلی، کبـد،
کیسـه صفـرا، پانکـراس، دسـتگاه گـوارش و کلیه هـا را متوجـه شـوند. خانم هایـی کـه می خواهنـد 
چـکاپ تخمـدان و رحـم انجـام دهنـد، می تواننـد سـونوگرافی شـکم و لگن انجـام دهند. سـونوگرافی 
شـکم و لگن برای تشـخیص کیسـت تخمـدان، فیـروم رحـم، اندومریـوز، بیاری هـای التهابی لگن 
و توده هـای سـلولی خوش خیـم یـا بدخیـم در اندام هـای موجـود در شـکم یـا لگـن بـه کار مـی رود. اگر 
هـم خانم هـا بـاردار باشـند، سـونوگرافی بـه بررسـی رشـد تخمک بـارور شـده، تغییـرات جسـمی مادر 

بـاردار و سـامت جنیـن کمـک می کنـد.

سونوگرافی شکم و لگن

بخشـی از چـکاپ زنـان مربـوط بـه خودآزمایـی می شـود. خانم هـا بایـد ریتـم عـادت ماهانـه خـود را 
یادداشـت کننـد. چرخـه قاعدگـی معمولـی ۲۸ روزه اسـت. امـا می توانـد بـرای هـر خانمـی متفـاوت 
باشـد. معمـولا ایـن چرخـه از ۲۴ تـا ۳۸ روز متغیر بـوده و این بازه نشـانه نظـم در پریود اسـت. بی نظمی 

در ریتـم عـادت ماهانـه نشـانه بیـاری می توانـد باشـد.

بررسی ریتم پریود

فشـار خون تحـت تأثیر اسـرس، رژیـم غذایی، تحـرک، سـامت روانی،

بیاری هـای مختلـف و شرایطـی ماننـد بارداری همیشـه ثابت نیسـت.

فشار خون

یادتان 
باشد
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�ائســگی دوره ای از زندگى  ما خانم هاست که با�د مد�پر�ت شود

تجربه‌ای‌که‌سراغ‌شما‌هم‌می‌آید
زهـرا خندانـدل|  مـا زنـان در دوره هـای مختلـف زندگـی   تجربیـات جسـمی مختلفـی را  داریـم . از بلـوغ و تغییـرات آن بگیریـد تـا میانسـالی کـه تـوام بـا 

اتفاقاتـی بـرای بـدن ما اسـت.هانطور کـه می دانیـد  یائسـگی دوره ای از زندگی ما زنان اسـت کـه  فرازونشـیب های زیادی بـه همـراه دارد. این دوران 

گاهـی بـه خاطـر باورهـای غلـط اجتاعی، عـلاوه بر دردهـای فیزیکی کـه به بدن یـک زن تحمیل می شـود، بار دردهـای روانـی را نیز تحمیـل می کند.

الهـه، مـادر سـه فرزنـد اسـت،۵۵ سـال سـن دارد و دو سـال 
اسـت که یائسـه شده اسـت. او برای ما از روندی که طی کرده 
اسـت می گویـد: حقیقتـا بـا وجـود سـه فرزنـد کـه بـه صورت 
طبیعـی به دنیـا آمده اند، اینکه افتادگی رحم داشـته باشـم 
و کمـی بی اختیـاری ادراری طبیعـی اسـت، امـا از وقتی که 
یائسـه شـدم ایـن مسـائل در مـن شـدت گرفته اسـت. عاوه 
بـر ایـن، یکـی از نکاتـی کـه بـه خوبـی یـادم مانده این اسـت 
کـه از قبـل از شروع یائسـگی دچـار فرامـوش کاری عجیبی 
شـدم. انگار همـه چیز یـک لحظه برایـم مبهم می شـد. مثا 
می خواسـتم سـوپ درسـت کنـم و وارد آشـپزخانه می شـدم 
تـا هویج از یخچـال بردارم. به محـض اینکـه در یخچال را باز 
می کـردم، یـادم می رفـت کـه از داخـل آن چه می خواسـتم! 
بـرای من کـه آدم جزئی نگـری هسـتم و همیشـه در کارهایم 
دقـت دارم، ایـن موضـوع از همـه آزاردهنده تر بـود. البته که 
بیشـر از ایـن موضوع شـاید شـوخی های همـسرم و بچه ها 
بـود که مثـا می گفتنـد: خانم، دیگـه داری پیر می شـی ها! 
یـا مامـان، حافظه ات رو از دسـت دادی، یادت نیسـت خونه 
خالـه چـی گفتـی؟ جماتـی از ایـن دسـت باعث می شـد تا 
از اعـاق وجـودم احسـاس پیرشـدن کنـم؛ می دانسـتم که 
تغییـرات بدنـم باعـث این موضوع ها شـده اسـت، امـا آن ها 
بـه شـوخی می گفتنـد و درکـی از ایـن موضـوع نداشـتند.

اگـر هـم اعراضـی می کـردم، می گفتنـد: چقـدر زودرنـج و 
حسـاس شـده ای!

عاطفـه ۵۱ سـاله اسـت و می گویـد کـه از ۴۶ سـالگی عائم 

یائسـگی بـه سراغش آمده اسـت. اکنـون هفت ماه اسـت که 

پریـود نشـده و در حـال ورود به مرحله یائسـگی اسـت. او در 

این باره می گوید: حدود دو، سـه هفته از تولد ۴۶سـالگی ام 

گذشـته بـود. خوب یادم اسـت که چـون دوسـتانم برایم یک 

جشـن تولد عالی گرفته بودند، برای جران محبتشان آن ها 

را به اسـتخر دعوت کرده بودم. بچه ها مشغول آب تنی بودند 

کـه مـن کمـی احسـاس سرگیجه کـردم. بـرای همیـن از آب 

بیـرون آمدم و کنار اسـتخر نشسـتم. ناگهان احسـاس کردم 

حسـابی داغ شـدم، انـگار چیـزی تـوی وجـودم آتـش گرفته 

بـود. یکـی از دوسـتانم از آب بیـرون آمـد و گفـت: مریـم چـرا 

یک هویـی رنگ لبو شـدی؟ گفتم: نمی دانـم! رفت و یکی از 

دوسـتانمان را که پزشـک اسـت صدا کرد. او مرا معاینه کرد و 

گفـت: مریم جان احتـال ۹۰ درصد عائم قبل از یائسـگی 

است. حقیقتا هان لحظه خیلی خجالت کشیدم. احساس 

کـردم پیر شـده ام و دیگر به درد هیـچ کاری نمی خورم. انگار 

دوسـتم هـم حالت مـرا فهمید چـون بافاصله گفـت: ممکن 

اسـت حـالا حالاهـا هـم ایـن اتفـاق نیفتد، ایـن عائـم فقط 

نشـانه شروع شـدن دوره جدیـدی از زندگـی اسـت کـه برای 

همـه زن هـا اتفـاق می افتـد. بعـد هـم چشـمکی زد و گفـت:

دیـر و زود دارد امـا سوخت وسـوز ندارد!

آزاده دوازده ماه اسـت که پریود نشـده و رسـا دوره یائسگی 

برای او آغاز شـده اسـت. او که در آسـتانه ۴۸ سـالگی اسـت،

می گویـد: خیلـی دوسـت داشـتم دیرتـر ایـن اتفـاق برایـم 

بیفتد؛ مثا شصت سـالگی! به خدا ۴۸ سـال عمری نیست.

همش فکـر می کنم چه کارهایی می توانسـتم بکنم و وقتش 

نشـد. چـرا دنبـال رؤیاهـا و آرزوهایـم نرفتـم؟ احسـاس یک 

پیـرزن فرتـوت را دارم، انـگار قـرار اسـت بمیـرم! تـازه الان 

عـاوه بـر اینکه خلـق و خویم اصا درسـت نیسـت و مدام در 

حـال گریـه یـا پرخاشـگری ام، جـوری کـه صـدای بچه هایم 

هـم درآمـده و می گویند: مامـان چرا این قدر مودی شـدی؟ 

شـب ها هم خـواب راحتی نـدارم و تا خـود صبـح چندین بار 

از خـواب می پـرم و بـاز کلی طول می کشـد تا به خـواب بروم.

تمـام بدنـم درد می کنـد و صبح ها حسـابی خسـته هسـتم،

انـگار کـه کـوه جا به جـا کـرده ام. ایـن بی خوابـی و درد بدن و 

مفصل هایـم واقعا پدرم را درآورده اسـت.

احساس 
عمیق پیری

مدام درحال 
گریه ام

خجالت 
کشیدم
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+�ادداشت

�ائسگی، �ا�ان زندگى نیست

مریم دهقان/ کارشناسـی ارشد مشاوره توان بخشی

زنان در طول زندگی تغییرات هورمونی متفاوتی را تجربه می کنند که هرکدام 

از آن هـا شرایـط روحـی، روانی و جسـمی خاصـی را بر آن هـا تحمیـل می کند.

یکـی از ایـن تغییرات، دوره یائسـگی در زنان اسـت که باعث می شـود هر فرد 

تجربه هـا و نگرانی هـای متفاوتـی نسـبت بـه ایـن دوره داشـته باشـد. برخـی 

بیشـتر و شـدیدتر و برخـی کمـتر؛ ایـن موضوع دلایـل متعددی دارد کـه ما در 

ادامـه بـه چند نمونـه از مهم تریـن آن ها اشـاره می کنیم.

    نگرانی ها

دیده شـده برخی زنان که به سـن پنجاه سـالگی نزدیک می شـوند، از ورود به دوران 

یائسـگی تـرس دارنـد و بـه بهانه کم کـردن این تـرس، با همسـالان خود بـه گفت وگو 

می نشـینند و دربـاره آن صحبـت می کننـد. امـا اشـتباه دقیقـا همین جاسـت، چرا 

کـه تجربـه هر فـرد با فـرد دیگر به دلیـل شرایط زیسـتی، عاطفـی، جسـمی و روانی 

می توانـد متفـاوت باشـد. دانسـن، هیـچ گاه بـد نبـوده و نیسـت، امـا آگاهـی بـد،

دردناک تـر از ناآگاهی اسـت. مثـل اینکه موضوعی شـا را غمگین کرده و با کسـی 

مشـورت می کنیـد کـه هیـچ درکی از شـا و شرایط شـا نـدارد و فقـط دیدگاه های 

شـخصی خـود را بیـان می کنـد. همین موضـوع باعث می شـود دیدگاه نامناسـبی 

از دوران یائسـگی به دسـت آوریـد کـه می توانـد به اسـرس، اضطراب یـا بی تفاوتی 

شـا نسـبت به این دوران منجر شـود.

    خطاهای شناختی

هر فرد در دوران یائسـگی ممکن اسـت دچار مسـائلی از جمله اسرس، اضطراب،

کاهـش میـل جنسـی، تغییـرات فیزیکی و کاهـش یا افزایش وزن شـود؛ امـا این ها 

هان طـور کـه گفتـه شـد از فـردی بـه فـرد دیگـر متفـاوت اسـت و خـر خـوب آنکـه 

بسـیاری از ایـن مـوارد حل شـدنی هسـتند یـا صحـت ندارنـد. اصطـاح یـک کاغ 

چهـل کاغ را بی شـک شـنیده اید. عوارضـی کـه زنـان در دوران یائسـگی دچـار 

می شـوند نیـز چنیـن اسـت و بسـیاری از ایـن گفته هـا، پایه و مبنـای علمـی ندارد.

چنیـن سـنگ بناهـای عامیانـه کـه شـایع می شـوند را خطـای شـناختی می نامنـد 

کـه در هـر موضـوع اجتاعی وجود دارد؛ از جمله مسـئله یائسـگی زنان. پیر شـدن 

و پـا بـه سـن گذاشـن، بـروز مشـکات جسـمی بیـش از تحمـل فـرد، از بیـن رفـن 

زنانگـی، کاهش میـل جنسـی، افسردگی، اضطراب هـای شـدید، ازکارافتادگی و 

زوال عقـل، کاهـش توان انجام فعالیت هـای اجتاعی و فکـری، از جمله خطاهای 

شـناختی اسـت کـه در میـان زنـان شـایع شـده اسـت. بـروز و ظهـور این مسـائل در 

افـراد ربطی به دوره یائسـگی ندارد و ممکن اسـت فـردی جوان نیز دچـار اضطراب 

و افسردگی شـود.

    راه حل ها

1.پذیرش

شـا بـه عنوان یـک زن بایـد با شرایط زیسـتی خـود آشـنا باشـید و بدانید یائسـگی 

بخشـی از تغییـرات هورمونـی و رشـدی شاسـت نـه یـک بیـاری. هان طـور کـه 

قاعدگی را پشـت سر گذاشـتید و با آن زندگی کردید، یائسـگی نیز این چنین اسـت.

این نگاه باعث می شـود آن را بهر بپذیرید. پذیرش یک مسـئله، بـه تنهایی نیمی از 

حـل مسـئله و عبور از آن بحران اسـت کـه می تواند بـه آرامش روانی فرد منجر شـود.

۲.مشورت

مـا بـرای انجـام هـر کاری و جلوگیـری از اشـتباهات بـه مشـورت تشـویق شـده ایم.

مشـورت باعـث می شـود آگاهـی مـا نسـبت به یـک موضـوع بیشـر شـود و وقتی در 

مقابلـش قـرار گرفتیـم عملکرد بهری داشـته باشـیم. مشـورت به «پذیـرش» بهر و 

عمیق تـر منجـر می شـود. نتیجه مشـورت، آگاهی و شـناخت اسـت که ایـن آگاهی 

مقدمـه پذیـرش اسـت و در نهایـت، برخـی آسـیب های روانـی کـه زنـان در دوران 

یائسگی دچارش می شـوند را کم یا 

محـو می کنـد و بلکه نقـاط ضعف را 

می توانـد بـه قـوت تبدیـل کنـد. هر 

مسئله ای، مشـاور مربوط به خود را 

می خواهد . مراجعه به پزشک زنان،

درمانگـر و مطالعـه مطالـب مرتبـط 

می توانـد به افـراد کمـک کند تـا بنا 

به نیازهای خود مشـاوره و اطاعات 

لازم را دریافـت کنند.

مـحـکــمـه

�ک  دوره خاص
دکـتر مرجـان صبـاغ، متخصـص زنان اسـت. بـا او دربـاره دوران یائسـگی، علائـم و راهکارهایی که 

حالمـان را بهـتر می کنـد گفت وگـو کرده ایم.

        خانم دکتر اصلا یائسـگی به چه معناسـت و چه زمانی شروع می شـود؟

یائسـگی بـه معنـی اتمام دوره هـای قاعدگـی و تمام شـدن ذخایـر تخمک های تخمـدان اسـت و در واقع 

تأکیـد بـر ایـن نکته اسـت که فـرد دیگـر توانایی بـارداری و تولیـد مثل را نـدارد. بانـوان در ایـن دوره عائم 

متوسـط تـا شـدیدی را بـه دلیـل تغییـرات شـدید هورمونـی تجربـه می کننـد. اگـر خانمـی هـر ۲-۳ مـاه 

یک بـار پریـود شـود، ایـن بـه منزلـه شروع یائسـگی اسـت. امـا اگر خانمـی کـه در محدوده سـن یائسـگی 

اسـت (۴۵ تـا ۵۵ سـال) دارای خون ریـزی شـدید و لخته ای اسـت و مثا دو بـار در هر ماه پریود می شـود،

بایـد بدانـد ایـن هم از عائم یائسـگی اسـت و برای کنـرل خون ریزی اش بهر اسـت به پزشـک متخصص 

زنـان مراجعـه کنـد. اگر خانمی یک سـال پریود نشـد، ایـن به معنـای ورود به دوران یائسـگی اسـت. البته 

بایـد تأکید کنم که عائم و نشـانه های یائسـگی ممکن اسـت چندین سـال قبـل از وقوع این رونـد طبیعی 

توسـط خانـم احسـاس شـوند. نکتـه دیگـری کـه بایـد تأکیـد کنـم این اسـت کـه بـه عنوان یـک خانـم باید 

مطلـع باشـید کـه یائسـگی بخشـی از زندگـی طبیعـی هـر زن اسـت و نبایـد هرگـز تصـور کنیـد که بـا مبتا 

شـدن به یائسـگی، زندگـی برای شـا پایان یافته اسـت.

        عوارض یائسـگی چیست؟

از اولیـن عامت هـای یائسـگی می تـوان بـه بی خوابـی، گـر گرفتگـی، تعریـق شـبانه و اضافـه وزن اشـاره 

کـرد. کـه در ادامـه ایـن دوران بهـر می شـود. کا دوران یائسـگی عـوارض خـودش را دارد، مثـل پوکـی 

اسـتخوان، تشـدید بیاری هـای قلبـی، بی اختیـاری ادرار و افسردگـی از عـوارض ایـن دوران هسـتند.

درواقـع شـادابی کـه بـه خاطـر ترشـح هورمون هـای مربوط بـه تخمـدان بـود در بدن کـم می شـود. نازک 

شـدن پوسـت، ریـزش مـو و کاهـش میـل جنسـی و خشـکی واژن هـم از دیگر عـوارض اسـت که بـا مراجعه 

بـه پزشـک درمـان انجـام می شـود. عارضـه دیگـری هم کـه نسـبتا شـایع هسـت عفونت ادراری اسـت.

        سـن یائسـگی حتا در محدوده ۴۵ تا ۵۵ سال است؟

بـه صـورت نرمـال بلـه، امـا ممکـن اسـت زودتـر یـا دیرتـر از ایـن بـازه سـنی هـم اتفـاق بیفتـد. اما اگـر زنی 

زیـر ۳۵سـال یائسـه شـود بـه آن یائسـگی زودرس می گوینـد. کـه بـرای بررسـی علـل آن بایـد بـه پزشـک 

مراجعـه کنند.

        در کل توصیه هـای شـا بـه عنـوان پزشـک زنـان بـرای خودمراقبتـی بانـوان در قبـل و بعـد از 

ایـن دوران چیسـت؟

ورزش کـردن را جـدی بگیرنـد. ذخایـر کلسـیم بـدن در حـال کاهش اسـت و ورزش بـه تراکم اسـتخوان ها 

کمـک می کنـد. تغذیه هـا باید سرشـار از کلسـیم و مـواد دارای اسـروژن باشـد. سـویا زیـاد بخورند چون 

منبـع اسـروژن اسـت، از ویتامیـن د۳ حتا اسـتفاده کنند. نوشـابه را کنار بگذارند که کلسـیم اسـتخوان 

را بیرون می کشـد. ماهی زیاد در برنامه غذایی خود داشـته باشـند چون سرشـار از امگا۳ اسـت و بسیاری 

از عائـم را کاهـش می دهد. مـرف هرگونـه دخانیات را کنـار بگذارند.

        خانم دکتر هورمون درمانی چیسـت و چه تأثیری دارد؟

هورمون درمانـی درواقـع بـرای بـه تأخیر انداخن دوره یائسـگی اسـت کـه شرایط خاص خـودش را دارد و 

بـرای هر خانمی امـکان انجام دادن ندارد. قبـل از آن یک سری آزمایشـات غربالگری 

هسـت کـه اگـر فـرد شرایطـش را داشـت بعـد تحت نظـر دکـر ایـن درمـان برایش 

انجام می شـود که پریود مصنوعی داشـته باشـد و ماهانه قاعدگی را تجربه کند.

از جملـه فوایـدی کـه این امـر دارد این اسـت که اسـروژن بـه صـورت مصنوعی 

بـه بـدن خانـم می رسـد، از آلزایمـر جلوگیـری می کنـد و باعـث پیشـگیری از 

بیاری هـای قلبی، درد های اسـتخوانی و خشـکی پوسـت اسـت.

        لکه بینی در دوران یائسـگی طبیعی اسـت؟

این از آن مواردی اسـت که باید بررسـی شـود. هرچند این عارضه در دوران 

یائسـگی به خاطر خشـکی واژن طبیعی اسـت، اما ممکن است بعضا 

نشـانه فیـروم یا بیـاری کانسر در خانوم یائسـه باشـد و حتا باید 

بـرای خودمراقبتی به پزشـک مراجعه کنند.

        بـه عنـوان سـؤال آخـر چـه کارهایـی و چـه نـوع از 

داروهای خانگـی را برای کمک به بهبود علائم یائسـگی 

توصیـه می کنیـد؟

رازیانـه، عـرق یونجـه، سـویا و کنجـد را توصیـه می کنـم که 

حتـا در رژیـم غذایی شـان باشـد. همین طـور توصیـه 

می کنـم بـرای گرگرفتگی لباس هـای نخی، رنگ روشـن و 

راحت بپوشـند. و پیاده روی و ورزش هـم در بهبود خلق وخو 

اثـر بسـیار زیـادی دارد. اگـر دچـار بی خوابـی هسـتند صبـح و 

بعـد از ناهـار نخوابنـد و شـب قبـل از خـواب مطالعـه کننـد و شـیر 

داغ یـا دوغ بنوشـند تـا بـه مرتفـع شـدن این مشـکل کمـک کند.
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اول قندم می افتد و بعد اعصابم!

مهدیـه بیسـت سـال سـن دارد و دانشـجوی رشـته روان شناسـی  اسـت. او می گویـد:«اینکـه فـردی بی دلیـل احسـاس صمیمیـت زیـادکنـد و مـن را 

مـورد انتقـاد و قضـاوت خـود قـرار دهـد، بـرای مـن نوعـی بی احرامی تلقـی می شـود و خشـم مـن را برمی انگیـزد. گرسـنگی و گرمـا هـم در برانگیخن 

عصبانیتـم بی تأثیـر نیسـتند. از آن هایـی هسـتمکـه همـه چیـز بایـد سروقـت خـودش باشـد و اگـر جابه جـا شـود اول قنـدم می افتـد و بعـد اعصابـم!»

ملینـا کـه به تازگـی وارد پانزده سـالگی شـده اسـت؛ بـه چالش هـای خـود بـا والدینـش اشـاره می کنـد و توضیـح می دهـد:«هنگامـیکـه خانـواده ام 

مـرا بـا افراد دیگـر مقایسـه و وارد فضـای رقابتـی می کننـد علی الخصـوص در مسـائل تحصیلی،

عصبانـی می شـوم. البتـه رفتارهـای سـختگیرانه آن هـا هـم در عصبانیتم سـهم دارد.»

او بـا افسـوس می گویـد:«کنـرل نکـردن عصبانیتـم یـک بـارکار دسـتم داد. آن قـدر عصبانـی 

بـودمکـه ناخواسـته بـه مـادرم ضربـه زدمکـه باعث شـد از مـن ناراحـت و دل شکسـته بشـود.»

هیچ کمکی هم نمی کنند
غـزل هفـده سـال دارد. در تئاتـر فعالیـت می کنـد و دانش آموز رشـته خیاطی هنرسـتان 

اسـت.  می گویـد:«مسـئولیت های اجتاعـی زیـاد و پـی در پـی احسـاس خشـم را در من 

می شـوراند. به ویـژه هنگامـی کـه مسـئولیت های محولـه بیـش از تـوان مـن می شـود و 

انتظـار دارنـد آن هـا را بی  هیچ عیب و نقصـی انجام دهـم. کلا وقتی فراتـر از توانایی ام 

از مـن توقـع دارنـد عصبـی می شـوم چـون می داننـد فراتـر از تـوان مـن اسـت و هیـچ 

کمکـی هـم نمی کنند.»

واقعا دست خودم نیست
مژگان هفده سـاله اسـت  و در رشـته علوم تجربی تحصیل می کند. او دخری خوش مشرب و پرانرژی اسـت.

می خنـدد و می گویـد:«عصبانیـت من بسـیار وحشـتناک اسـت. وقتی خشـمگین می شـوم به خودم یـا دیگران 

بـا واکنش هـای فیزیکـی آسـیب می زنـم. البتـهگاهـی هـم اگـر وسـیله ای دم دسـتم باشـد آن را پرتـاب می کنم 

یـا بـه دیـوار می کوبـم. البتـهکـه خیلـی زود ناراحـت و پشـیان می شـوم، ولـی آن لحظـه دسـت خودم نیسـت و 

نمی فهمـم چـه کار می کنـم. راسـتش چنـد وقـت پیش یکـی از دوسـتانم می گفـت ایـن رفتارها تهاجمی اسـت 

و بایـد دارو مـرف کنـم، ولـی واقعا خـودم باور نمی شـودکـه این رفتارهـا تا ایـن حد خطرناک باشـد؛ شـاید هم 

باشـد. گاهـی بعـد از اینکـه واکنـش فیزیکـی انجـام می دهم سریع پشـیان می شـوم، ولـی واقعا دسـت خودم 

نیسـت. لابـد واقعا باید بـروم سراغ دارو!»

معصومـهکـه دوسـت و هم کاسـی مژگان اسـت، برخـاف دوسـتش شـخصیت آرام و خـون سردی دارد. او بیان 

می کنـد:«خیلـیکـم پیـش می آیـدکـه خشـمگین شـوم . اگـر هـم عصبانـی شـومکظم غیـض می کنـم و فقـط 

تذکـر می دهـم. بـه طـورکلـی در مواجهـه بـا موقعیت هـای این چنینـی خـون سردی خـودم را حفـظ می کنـم.

البتـهکـه ایـن رفتـارم بـاز خـودش باعـث عصبانیـت بعضی هـا می شـود، اما مـن معتقـدمکـه آدم بایـد بتواند 

خـودش را کنـرل کنـد، چراکه بعضی هـا دنبال همین هسـتندکـه ما را عصبانـیکنند و آن وسـط ماهی 

خودشـان را بگیرند!»

  بختیـاری- فاطمـی |    خشـم کـه هیجانـی منفـی تلقـی می شـود، یـک احسـاس طبیعـی اسـت که افـراد در هـر مقطع سـنی آن را در شرایـط مختلـف تجربـه می کننـد. اما این 
روزهـا اغلـب دخـتران جـوان و نوجـوان دهـه هشـتادی بـه دلیـل چالش هـای موجـود در اطـراف خـود کمـی بیشـتر بـا آن دسـت وپنجه نـرم می کننـد. چالش هایـی کـه اغلب 

بازتابـی از رفتارهـا و کنش های آدم های پیرامونشـان اسـت و معمـولا از دیدگاه آن ها ناهنجار به نظر می آید. اما سرچشـمه خشـم و عصبانیت دختران این نسـل از کجاسـت؟ 

چـه چیـزی احساسـات منفـی آن هـا را برمی انگیـزد و بـه آن دامـن می زند؟ آیا آن هـا در مواجهـه با عصبانیـت خود راهـکاری برای آرامش و بازگشـت بـه حالت مطلـوب دارند؟ 

در راسـتای کشـف چرایی این مسـئله، با چندی از دختران دهه هشـتادی گفت وگو کردیم تا این موضوع فراگیر و مهم را ملموس تر و دقیق تر بررسـی کنیم.

زیر‌ذره‌بین خشم‌دهه‌هشتادی‌ها‌
ــتادی از چیپزها�یی می گو�ند که باعث عصبانیتشان می شود                                                    دختران دهه هش

روایت هایی از یا برای دختران دهه هشتادیدهه هشتادی ها
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اصلا خودشان را مقصر نمی دانند

ملیحـه، مـادری ۲۱سـاله و صاحـب پـسری دو ونیـم سـاله اسـت. فرزنـدش را که 

در حـال شـیطنت اسـت، در آغـوش می گیـرد و بـا لبخنـد دربـاره چیزهایـیکـه 

«اینکـهگاهـی بی تابی هـای فرزنـدم باعـث  او را عصبانـی می کنـد، می گویـد:

عصبانیتـم می شـود نمی تـوان نادیـدهگرفـت، اما نقـش او درکنرل خشـمم هم 

تأثیـر بسـزایی دارد. هنگامـیکـه خشـمگین می شـوم بـا بـازی و سرگرمـی بـا او،

غـرق در دنیـای پـسرم می شـوم و احسـاس خشـمم را فرامـوش می کنم. امـا فقط 

ایـن نیسـت، چـون در برابـر فرزنـدم خـودم را مسـئول می دانـم خشـمم را کنرل 

می کنـم، ولـی یک بخش از این خشـم ناشـی از خسـتگی من اسـت. تجربه ای در 

بچـه داری نـدارم و ایـن کار برایم خیلی سـخت اسـت و کمکی هم نـدارم. همسرم 

درگیـر بـا کارهـای خـودش اسـت و هروقـت می آیـد خانـه خسـته اسـت. تـا بچـه 

خوش اخـاق اسـت بـا او بـازی می کنـد و همین کـه زیرگریـه بزنـد، می دهد بغل 

مـن. ایـن رفتارش واقعـا اذیتم می کنـد. توقع دارم مـن را و خسـتگی هایم را درک 

کنـد و گاهـی بگویـد تو اسـراحتکـن، بچه بـا من.»

زیبـا هـم یـک دانشـجوی متأهـل اسـت و بیسـت سـال سـن دارد. ا و می گویـد:

«راهکاریکه برایکنرل خشـمم دارم سـکوت است. گاهی سکوتم ساعت ها 

به درازا می کشـد و به چند روز می رسـد. اما جالب اسـتکه این وسـط من 

مقـر شـناخته می شـوم و افـرادیکـه باعـث ناراحتی من شـده اند 

اصا خودشـان را مقر نمی دانند و تازه من را نکوهش می کنند

کـهکم صـر و طاقـت هسـتم. همیـن حرف ها هـم واقعا 

باعث ناراحتی است.»

گاهی بعد از ا�نکه 
واکنش فیپز�کی 
انجام می دهم 
سر�یع �شیمان 
می شوم، ولی 

واقعا دست خودم 
نیست. لابد واقعا 

با�د بروم سراغ 
دارو!

دهه هشتادی ها

حرف های دختران دهه هشتادی را 

می شـنویم و سپس  سراغ کارشناسی 

می رویم تـا بگوید چه کنیم و چه 

راهکاری را بـرای تحمل و گاهی غلبه 

بر خشـم پیدا کنیم. ورق بزنید و در 

ادامه این راهکارهای کارشناسـانه را 

بخوانید.

نگذارند که به آستانه خشم و خشونت برسیم

نرگـس دانشـجوی مهندسـی بهداشـت اسـت. او مـی گویـد:«مهار 

نکـردن خشـم و بـروز آن کـه بسـیار هـم رخ می دهـد باعث می شـود 

کـه دیگـران از مـا دیـدگاه منفی پیـدا کننـد و دور بشـوند . خـود این 

مسـئله هـم فشـار روانـی ایجـاد می کنـد. مـن هروقـت عصبانـی 

می شـوم در غـار تنهایـی خـودم فـرو مـی روم تـا بـه دیگران آسـیب 

نزنـم. این آسـیبی کـه می گویـم از نظر روحـی و روانی اسـت چون به 

هرحـال آدم در آن شرایـط کنـترل کمـتری روی خـودش دارد. اما دو 

نکتـه به نظـر خیلـی مهـم اسـت یکـی اینکـه نگذاریـم و نگذارند که 

به آسـتانه خشـم و خشـونت برسـیم و دوم اینکـه بگردیـم و یک نفر 

یـا یـک مسـکن بـرای خودمـان پیـدا کنیـم کـه در مواقـع عصبانیت 

بتوانیـم سراغ آن فـرد یـا آن تفریـح یـا فضـا برویم.»
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از‌نگاهی‌دیگر خشم‌
ــی که تجربه آن چندان خوشا�ند نیست                                            گفت وگو�یی کارشناسانه درباره حس

   محیـا جعفری|خشـم و عصبانیـت از آن حالـت هـای روحـی و روانـی اسـت کـه در شرایـط مختلـف هـر کـدام از مـا آن را تجربـه کرده ایـم ، برخـی از ایـن تجربیـات را پیـش از این 
برایتـان از زبـان برخـی از دخـتران نوشـتیم . حالا در ادامه بـه گفت و گو با  دکتر نگار باقرزاده، روان شـناس و مدرس دانشـگاه نشسـتیم   تـا راهکارهایی را برای کنترل احساسـی 

که چندان خوشـایند نیست پیدا کنیم.

  آیا خشم یک رفتار مخرب است؟
پشـت خشونت هیجان خشم است و خشم یکی از هیجان های اصلی 

اسـت کـه حتـی در ذات خـود کارآمد و بـرای حفـظ بقا ضروری اسـت. 

خشـم در جایـی مخـرب می شـود کـه از کنـرل فرد خـارج می شـود به 

پرخاشـگری تبدیـل می شـود که ایـن پرخاشـگری به دو گونـه  کامی 

و رفتـاری اسـت. بـه عنـوان مثـال   اگـر ناسـزا، داد و فریاد کردن  باشـد 

کامـی اسـت . صـورت رفتـاری هـم ماننـد کوبیـدن در یـا پـرت کردن 

چیـزی اسـت. مـا در علـم روان شناسـی می گوییـم؛ دوره نوجوانـی 

در واقـع دوره آشـوب و هویت یابـی اسـت یعنـی مـا انتظـار نداریـم که 

نوجـوان در لحظـه هیجـان خشـم را مدیریـت کند.

 چرا نوجوان نمی تواند در لحظه خشم را کنترل 

کند؟

نوجـوان در هنـگام عصبانیـت بـه خودش حـق می دهد کـه باید برای 

گرفـن حـق خـود داد و فریاد کند. ریشـه ایـن رفتار در ناکامی اسـت، 

اما نوجوان متوجه این موضوع نیسـت که مسـئله ای که دنبال برآورده 

شـدنش اسـت، آیا منطقی، جامعه پسـند و مـورد تأیید خانواده اسـت 

یـا خیـر. نوجـوان فقط بـه دنبـال ارضا شـدن آن نیـاز اسـت و در اینجا 

تفکـر منطقـی او بـه تفکـر غیرمنطقـی تبدیـل می شـود و هیجانـات 

بـر او غالب می شـود.

در برخی مواقع، خشـم کارآمد است که به آن خشم قاطعانه می گوییم، 

کـه پشـت آن تفکری وجـود دارد. به عنوان مثال، در جایـی که نوجوان 

می خواهـد از حقـوق خود در جامعه دفـاع کند و صادقانه و جسـورانه 

حرف خود را بزند. 

  دلایل دخترانه برای بروز خشم داریم؟

بـا توجه بـه فرهنـگ ما، برخـی دخـران احسـاس می کنند بیشـر به 

دیده شـدن نیـاز دارند و متأسـفانه فکر می کنند اگر با خشـونت رفتار 

کننـد، بهـر دیده خواهند شـد. ریشـه این مسـئله بـه دوران کودکی، 

نوزادی و حتی قبـل از آن و محیط خانواده و الگوهای تعاملی والدین 

برمی گـردد. سـبک دلبسـتگی اضطرابی باعث می شـود که دخران 

نوجـوان به خاطـر مسـائل کوچـک آشـوب و جنجـال بـه پـا کننـد یا به 

قـول دهه هشـتادی ها، جایی کـه نوجوان قضاوت می شـود، شـنیده 

نمی شـود و سرزنـش می شـود. همـه  ایـن مـوارد باعـث ایجـاد خشـم 

در نوجـوان می شـود و حتـی ممکـن اسـت خشـم پنهان ایجاد شـود. 

به عنـوان مثـال، شـخص سـخت ارتبـاط می گیـرد و سر یـک موضـوع 

سـاده ناگهـان ماننـد کوه آتشفشـان منفجر می شـود.

 چه راهکاری برای فروکش کردن این خشم 

وجود دارد؟

نوجـوان بـه گوش دادن فعال نیـاز دارد، به ویژه دخـران گاهی جایی 

که باید شـنیده بشوند، کسـی پای درددل آن ها نمی نشیند. به عنوان 

مثـال، مـن در یکـی از کاس هـای دانشـگاه ۴۳ دانشـجو داشـتم کـه 

تنها سـه نفـر از آن ها ارتبـاط خوبی با والدیـن خود داشـتند. دو نفر از 

آن هـا بـا مادر خـود و دیگـری بـا پـدرش رابطه خوبـی داشـت. یک بار 

یکـی از مراجعانـم کـه دخـر نوجوانـی بـود، گایـه داشـت کـه مـادرم 

اصـا مـن را درک نمی کنـد چـون مـن شـب کار هسـتم و هنگامی که 

صبـح به خانـه می آیم واقعا خسـته هسـتم و نیـاز دارم اسـراحت کنم 

و بخوابـم، امـا مـادرم مـدام غـر می زنـد که چـرا ایـن همـه می خوابی!
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+�ادداشت

خشم دختران  را جدی بگیپر�م

بهوش یاسمی، خانواده درمانگر و روان شناس

پرخاشـگری در دخـتران می توانـد بـه دلایـل مختلفـی بـروز کنـد و بـه 

صورت هـای متفاوتـی نیـز نمایـان شـود. ایـن نـوع رفتـار ممکـن اسـت 

ناشـی از عوامـل زیسـتی، روان شـناختی، محیطـی یـا اجتاعـی باشـد.

دلایل پرخاشگری در دختران عبارت اند از:
    عوامـل زیسـتی و هورمونی

 تغییـرات هورمونـی در دوران بلـوغ می توانـد موجب نوسـانات خلقـی و افزایش 

پرخاشـگری شود. مشـکات جسـمی مانند کم خوابی، سـوءتغذیه یا بیاری ها 

نیـز می توانند تأثیرگذار باشـند.

    عوامل روان شـناختی

اسـرس، اضطـراب و افسردگی ممکن اسـت به صورت پرخاشـگری در دخران 

نوجـوان بـروز کننـد. حتـی بایـد بگویـم؛ کمبـود اعتـاد بـه نفـس و احسـاس 

ناامنـی روانـی باعـث ایجـاد خشـم در دخران می شـود.

    محیـط خانوادگی

 تجربـه خشـونت یـا تنـش در خانـواده، شـیوه های تربیتـی سـخت گیرانه یـا 

سـهل گیرانه بیـش از حـد و توجـه کافـی نداشـن بـه نیازهـای عاطفـی دخران 

از دیگـر دلایـل مهـم ایجـاد خشـم در نوجوان اسـت.

    عوامـل اجتاعی

 فشـار هم سـالان و رقابت هـای اجتاعـی، تبعیض هـای جنسـیتی یـا احسـاس 

نادیـده گرفتـه شـدن و مواجهه با خشـونت در محیط های آموزشـی یـا اجتاعی 

در میـان دخـران نوجـوان بسـیار دیـده می شـود و در نهایـت بـه صـورت خشـم 

بـروز پیـدا می کند.

    الگوهـای رفتاری

 تقلیـد از رفتارهـای پرخاشـگرانه بزرگ ترهـا یـا شـخصیت های رسـانه ای و نبود 

آمـوزش مهارت هـای ارتباطـی و مدیریـت احساسـات که ایـن روزها بسـیار زیاد 

در میـان نوجوانـان دیده می شـود؛ چرا کـه همه  آن هـا در شـبکه های اجتاعی 

فعالیـت دارنـد و حتـی در تنهایـی خـود به گوشـی پنـاه می برند و در شـبکه های 

مجـازی افـرادی را دنبـال می کننـد یـا محتوایـی را تماشـا می کننـد کـه اصـا 

مناسـب آن هـا نیسـت و بـه مرور زمـان تأثیـرات مخرب خـود را نشـان می دهد.

در ادامـه پرخاشـگری در محیط هـای مختلـف را بیـان می کنیم که اگـر نوجوان 

شـا چنیـن عائمی داشـت حتا بـه عنوان یک والـد آن را جـدی بگیرید.

    در خانه

 بحـث و جـدل مـداوم با والدیـن یا خواهـر و بـرادر، بی احرامی بـه قوانیـن خانه 

یـا نبـود همکاری در کارهـای روزمره.

    در مدرسه 

دعـوا بـا هم کاسـی ها یـا بی احرامـی بـه معلـان، اذیـت و آزار دیگـران در 

زنـگ تفریـح یـا کاس.

    در فضـای مجازی

 ارسـال پیام هـای تهدیدآمیـز یـا تحقیرآمیـز در شـبکه های اجتاعـی و انتشـار 

عکـس یـا اطاعـات شـخصی دیگران بـدون اجـازه برای آسـیب زدن بـه آن ها.

نمونـه دیگـریکـه می توانـم مثـال بزنـم همین مسـئله سـیگارکشـیدن 

دخـران اسـتکه علـت آن هان خشـم فروخورده اسـت. دخـر نوجوان یا 

جـوان با سـیگارکشـیدن در واقـع تخلیـه هیجانـی می کند.

 عواقب شنیده نشدن چیست؟

ارتبـاط برقـرارکـردن . بایـد بـا دهه هشـتادی ها دوسـت باشـید، در غیـر ایـن صـورت نمی توانید با 

آن هـا ارتبـاط برقـرارکنید. محیـط اولیه ایکـه نوجوان در آن رشـد می کند، خانواده اسـت.  سـوال 

این اسـت  خانواده چه بسـری را برای نوجـوان فراهمکرده؟ حتیگاهی اوقـات الگوهای والدینی 

بـه قـدری مخرب اسـتکه نوجـوان خانه را امـن نمی داند و حـرف نمی زند و ارتبـاط نمی گیرد چون 

می دانـد اگـر هـم حرف بزند، شـنیده نمی شـود و حتـی  سرزنش و قضاوت می شـود.

 راهکار کنترل خشم چیست؟

قبـل از خشـمگین شـدن باید هیجانات خود را بشناسـید و واکنش های خود نسـبت بـه آن هیجان 

را درک کنیـد. یعنـی باید بدانید این خشـمیکه در شـا ایجاد شـده، چگونه بروز می کند؟ سـپس 

بنویسـیدکهکدام رفتارتان محرک و کدام سـازنده است.

بـرایگام بعـد، همه  اینها برمی گردد به خودشناسـی. نوجوان  باید خودش را  بشناسـد و کیسـتی 

خـود را پیدا کنـد. نوجـوان باید خودآگاهی نسـبت به هیجانات خود  داشـته باشـد. ارتبـاط مؤثر را 

یـاد  بگیـردو چگونـه بـا والدیـن و دیگـر افراد ارتبـاط برقـرار  کردن را یـاد بگیـرد. مهارت حل مسـئله 

یکـی دیگـر از چالش های نوجوان اسـتکه اگـر اتفاقـی برایش بیفتـد، نمی توانـد آن را حل کند.

بنابرایـن، راه هـایکنـرل خشـم عبارت انـد از: خودشناسـی، خودآگاهـی، ارتبـاط مؤثـر و حـل 

مسـئله. بایـد اضافـهکنم  از خودشناسـی، باید خودسـازی اتفـاق بیفتدکـه بخشـی از آن مربوط به 

بـه مـادرکـه نقـش خانواده اسـتکه ما را میسـازد و این بیشـر  برمی گردد 

بسـیار مؤثـری دارد.

والدیـن بایـد عایق فرزنـدان خود را بشناسـند و 

از آن هـا حایـتکننـد، نه اینکـه آن هـا را وادار به 

انتخابـیکننـدکـه اصـا دوسـت ندارند یـا نباید 

والدین تحکمکنند. دیده شـدن و شنیده شدن،

به خصـوص در دخران نوجوان، بسـیار مهم 

اسـت. همـراه نوجـوان باشـید؛ صرفـا 

کافـی نیسـت، لـی حایـت ما

بلکـه همراهـی حضـوری نیـز 

اهمیـت دارد. به عنوان مثال،

اگر دخر شا برای برگشن از 

مدرسه به خانه سرویس دارد،

یـک روز به عنوان پـدر یا مادر 

دنبالـش برویـد تـا او بفهمد

کـه بـه او توجـه می کنید.

بایـد بگویـم توجـه والدین  

برای نوجوان ارزشـمندتر 

اسـت. نوجوان خـود را در 

آغـوش بگیرید، نوازشـش

یه هـا و  گر ی کنیـد و پـا

خنده هایـش بنشـینید.



سه شـنـبـــــه 30 بهمن 1403
1۹32 شــعبان 144۶ | شــماره 443۶

شـــــهرداری مشــــــهد امتیـــاز:   صاحب 

سید میثم موسوی مهر  مدیـــر  مســئول:  

سید سجاد طلوع هاشمی ســـــــردبـیــــر: 

ارژنگ حاتمی دبیر ضائم: 

لیلا جانقربان دبیر شهربانو: 

مرجانه باقری ورکیانی صفحه آرا:  

 عکاسان:فهیمه فرخی،حدیث فقیری ، فاطمه حسنی و فاطمه جاهدی حداد 

راهله سرادار  ویراستاری: 

خیابان کوهسنگی- نبش کوهسنگی 1۵  نشـانی:  

۰۵1-۳8۴8۳۷۵۲  روابط عمومی:  

 شاره پیامک :   ۳۰۰۰۷۲8۹

از تمر�پن با �در تا فتح سکوهای استانی و کشور

بی‌رقیب راکت‌دار‌
زهــرا زنگنه |یــک طرف 

یســتد و طــرف  خــتر می ا ، د میــز

ــن در  ــن دو زمی ــوپ بی ــت ت ــدر! حرک ــر آن پ دیگ

کمتریــن زمــان اتفــاق می افتــد. ایــن رقابــت، یــک قــاب 

جــذاب از مســابقه ای متفاوت را پیش چشــم ما بــاز می کند.

ــاز حــالا بــه حــدی از تبحّــر در ایــن  دخــتر جــوان پینگ پنگ ب

رشــته رســیده اســت کــه گاهــی می توانــد امتیــاز پایانــی را زودتر 

از پــدر کســب کنــد. همیــن توانایــی اســت کــه از فاطمــه مجد لکــزا 

یــک نــام افتخارآفریــن در بین دختران مشــهدی ســاخته اســت،

او در آســتانه بیست ســالگی راکــت پینگ پنــگ را ماننــد قلــم 

در دســتانش بــازی می دهــد و طــوری تــوپ کوچــک 

پینگ پنــگ را بــه زمیــن حریــف می فرســتد کــه 

پــی و  نتیجــه اش شــده  قهرمانی  هــای پیا

موفقیت های  پرشار.

آرامش، پشت میز پینگ پنگ

الگویـش شـده دینگ نینـگ چینـی و پـدر فاطمه هـم اولین مشـوق و مربـی اش! انگیزه کافی و مشـوق 

خـوب از فاطمـه دخـر پینگ پنگ بـازی سـاخته که سـختی تمریـن و هزینـه رفت وآمـد و کمبود سـالن 

و...  هم مانعی برای ورزش کردنش نباشـد. او در سـیزده سـال راکت به دسـت بودن صفحات مسـابقات 

مختلف اسـتانی و کشـوری را مانند صفحات کتاب های مدرسـه ورق زده و نام خود را در آن ها ثبت کرده 

اسـت. فاطمـه در تعریـف عاقـه اش بـه پینگ پنـگ و تمرکـزی کـه بر این رشـته داشـته اسـت می  گوید:

«پـدرم  و مربیانـی  کـه داشـتم انگیـزه زیادی بـه من دادنـد، مهم تـر از همه اینکه خـودم اسـتعداد، عاقه 

و نشـاطم را در ایـن رشـته پیـدا کـردم و زمانـی کـه راکت در دسـتم هسـت و پینگ پنـگ بازی 

می کنـم، به لحـاظ تمرکـز و آرامش، حال خوبـی دارم».

 همیـن حـال خـوب و عاقه به این رشـته ورزشـی، وقت زیـادی از  فاطمـه  گرفته 

«در ایـن  اسـت، البتـه کـه انتخـاب خـودش هـم بـوده اسـت. او می گویـد:

سـال ها پیـش آمـده کـه پنـج روز در هفتـه تمریـن کـرده ام و ایـن باعـث 

شـده از لحظـات خوبـی   ماننـد سـفر  و تفریحـم بزنـم».

تمرکز و بدن آماده رمز پیروزی  

فاطمـه کـه با حایـت و تشـویق پـدرش آقـا محمـد پـا بـه عرصـه 

پینگ پنـگ  گذاشـته   و در ایـن مسـیر خوشـحال اسـت، ایـن روزها 

تمریناتـش را فـشرده برگـزار  می کنـد تـا آمادگـی جسـانی اش را 

حفـظ کند. او می داند که موفقیتش در این سـال ها مـزد تمرین زیاد و 

آمادگی بدنی اسـت. خودش در  اهمیت سرحال بودن  جسـم می گوید:

«عاقه منـدان بـه ایـن رشـته با هـر اسـتایلی راکت به دسـت می گیرنـد، اما 

قطعـا افرادی کـه لاغر هسـتند و چابک ترنـد شـانس  موفقیت بیشـری دارند».

 او توضیـح می دهـد:«از اسـتایل کـه بگذریم این آمادگی جسـانی اسـت  کـه میزان 

موفقیـت را مشـخص می کنـد، جسـم  آمـاده در کنـار تمرکـز بـالا، یـک پینگ پنگ بـاز را موفق 

می کنـد. درسـت اسـت که در ایـن رشـته مصدومیت ها کم اسـت اما اگـر تمریـن عضانـی و فیزیکی به 

انـدازه کافـی وجود نداشـته باشـد، خطـر مصدومیت هایی ماننـد درررفتگـی کتف با رنج هـای زیادش 

هسـت».تجربه سـیزده سـال کار فاطمـه در این رشـته، یـک نکته برای بانـوان و دخران شـهرمان دارد،

او معتقـد اسـت بـه واسـطه سـبک بـودن ورزش پینگ پنگ و در دسـرس بودن، این رشـته بـرای بانوان 

مناسـب اسـت، تمرکـز و نشـاط این رشـته را اتفـاق خوبی در زندگـی هر دخـری می داند و بـه دخران 

چابـک و پرانـرژی توصیـه می  کند این رشـته را امتحـان کنند.

هشت گانه های افتخار
 دخر جـوان  مشـهدی البتـه مـزد ایـن تـاش و خسـتگی ناپذیری را هـم  گرفتـه اسـت. او کلـی مـدال 

از مسـابقات  مختلـف  درو کـرده کـه ماحصـل انـرژی ای  اسـت کـه پشـت میـز  پینگ پنـگ گذاشـته 

اسـت.  فاطمـه مجـد لکـزا، هشـت مقام اولـی انفـرادی دانش آمـوزی  اسـتانی دارد. هشـت بـار مـدال 

طـای انفـرادی مسـابقات هیئـت پینگ پنـگ اسـتان خراسـان رضـوی را کسـب کـرده و هشـت بـار 

هـم همین مـدال را بـا تیـم کسـب کـرده اسـت. ایـن مقام هـای پرشـار و قـرار گرفـن در سـکوی اولـی 

حاکـی از ایـن اسـت  کـه در سـطح اسـتان ، کمر رقیبی هسـت کـه بتوانـد فاطمـه را در مسـابقه 

پینگ پنـگ بـه دردسر بیندازد. ویرین مدال های کشـوری او هم   پربار اسـت. از مدال  

طـای لیـگ منطقه ای کشـور گرفته تا سـومی  لیـگ نوجوانـان قهرمانی کشـور  و 

مقـام سـوم  انفـرادی  پینگ پنـگ خردسـالان کشـور. البتـه فاطمه که دسـت 

از تمریـن و افتخارآفرینـی نکشـیده اسـت مقام هـای  بالاتـر  و اتفاقـات 

بهـر را هـم در ذهـن دارد.  او می خواهـد در میدان هـای ملـی بیـش از 

گذشـته بدرخشـد تـا پوشـیدن لبـاس تیم ملـی را هـم بـه افتخاراتـش 

اضافه کند.

کمبود امکانات، مانع پیشرفت  

فاطمـه موفـق اسـت و افتخارآفرین، اما پشـت ایـن افتخـارات رنج هایی 

هم هسـت، رنج هایی که بخشـی از آن هویت ورزش و ورزشـکار است، مانند 

فشردگـی تمرینـات، امـا دربـاره بخـش دیگـرش ورزشـکاران نقشـی ندارند،

جـز اینکـه رنـج را تحمـل می کننـد. فاطمـه در مقابـل ایـن سـختی ها و کمبودها 

آب  دیده شـده اسـت، اما دوسـت دارد آن هـا را مطرح کند تـا حداقل افراد بعـدی از این 

فضـا متـضرر نشـوند. او می گویـد:«وقتـی کسـی ایـن رشـته را حرفـه  ای دنبـال می کنـد، دیگـر 

تفریحـش پینگ پنـگ نیسـت، رشـته حرفـه ای  اش پینگ پنـگ اسـت پـس بایـد در سـالن های مجهز و 

بـا وسـایل اسـتاندارد تمریـن کنـد، متأسـفانه مـا این فضاهـا را در شـهرمان کـم داریم و خـودم هم اکثر 

تمریناتـم را در زیرزمین مسـجد انجـام می دهم».

نکتـه دیگـری کـه فاطمـه مطرح می کنـد، جای تأمـل بیشـری دارد، طبق تجربـه او خیلـی از دخران و 

یـا حتـی پسران شـهر ما هسـتند که اسـتعداد بالایـی در پینگ پنگ دارنـد، امـا از نیمه راه بـه دلیل نبود 

مربـی و یـا فضای تمریـن کنار می کشـند.

و نشـاطم را در ایـن رشـته پیـدا کـردم و زمانـی کـه راکت در دسـتم هسـت و پینگ پنـگ بازی 

 وقت زیـادی از  فاطمـه  گرفته 

در ایـن 

سـال ها پیـش آمـده کـه پنـج روز در هفتـه تمریـن کـرده ام و ایـن باعـث 

 او می داند که موفقیتش در این سـال ها مـزد تمرین زیاد و 

 خودش در  اهمیت سرحال بودن  جسـم می گوید:

عاقه منـدان بـه ایـن رشـته با هـر اسـتایلی راکت به دسـت می گیرنـد، اما 

قطعـا افرادی کـه لاغر هسـتند و چابک ترنـد شـانس  موفقیت بیشـری دارند».

از اسـتایل کـه بگذریم این آمادگی جسـانی اسـت  کـه میزان 

حاکـی از ایـن اسـت  کـه در سـطح اسـتان 

پینگ پنـگ بـه دردسر بیندازد

طـای لیـگ منطقه ای کشـور گرفته تا سـومی  لیـگ نوجوانـان قهرمانی کشـور  و 

مقـام سـوم  انفـرادی  پینگ پنـگ خردسـالان کشـور

از تمریـن و افتخارآفرینـی نکشـیده اسـت مقام هـای  بالاتـر  و اتفاقـات 

بهـر را هـم در ذهـن دارد

فاطمـه موفـق اسـت و افتخارآفرین

هم هسـت

فشردگـی تمرینـات

جـز اینکـه رنـج را تحمـل می کننـد

آب  دیده شـده اسـت


