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+ حرف اول

دار�م �یپر می شو�م

  لیــا جانقربــان|   بچــه کــه بــودم، 
عاشــق پله هــای خانــه مادربزرگــم 

ــری  ــت خاکس ــه موک ــک لای ــودم. ی ب

ــی  ــه بعض ــود ک ــه روی آن ب رنگ ورورفت

جاهایــش هــم پــاره شــده بــود و ســنگ 

پلــه بــه چشــم می خــورد. تفریــح مــن و 

ــه  ــی از پل ــه یکی یک ــود ک ــن ب ــا ای بچه ه

اول شروع بــه پریــدن می کردیــم. 

اولین بــار از اولــی، دومین بــار از دومی، 

ســومین بار از ســومی، چهارمین بــار 

. . بــه پنجمــی کــه  . رمــی. ز چها ا

می رســیدیم، مادربزرگــم بــا نــی قلیان 

سراغــان می آمــد و یک دل ســیر کتک 

می خوردیــم. البتــه که فکر کنــم همگی 

از تــه دل دعــا می کردیــم کــه مادربزرگ 

بیایــد و کتکــی بخوریــم، ولــی سر اینکه 

ــع  ــم، ضای ــی بپری ــم از پنجم نمی توانی

نشــویم! گاهــی هــم کــه مثــا قــرار بــود 

ــالی  ــه سن وس ــم ک ــا عمه خان ــان ی مام

داشــتند از طبقــه بــالا یــک چیــزی را تــا 

حیــاط بیاورنــد، می دویدیــم و از پله هــا 

بــالا می رفتیــم و تــوی جیک ثانیــه هــم 

خودمــان تــوی حیــاط بودیــم و هــم آن 

چیــزی کــه قــرار بــود بیاورنــد. تــازه یــک 

اوف اوفــی هــم راه می انداختیــم کــه 

این چه وضع آمدن است!

«ایــن چــه وضــع آمــدن اســت» از آن 

ــد  ــم مان ــر کن ــه فک ــود ک ــی ب حرف های

و مانــد تــا حــالا گریبان گیــر خــودم 

شــود. خانه مادربزرگ را کــه فروختند، 

امــا خانــه بابــا هنــوز هــم چندتایــی 

ــا  ــتم ب ــه می خواس ــروز ک ــه دارد. دی پل

ــرادرزاده سه ســاله از پله هــای طبقــه  ب

بــالا پاییــن بیایــم، نگاهــی کــرد و گفت: 

ــرم؟!  ــتت رو بگی ــوای دس ــه، می خ عم

ــای  ــزی در مایه ه ــک چی ــه ی ــن جمل ای

هــان اوف اوف خودمــان بــود کــه نثــار 

عمه خانــم و مامــان می کردیــم!

شــب که برگشــتم خانه ام، وقتــی دکمه 

آسانســور را زدم، تــوی ذهنم یــک جمله 

ــک  ــد ی ــردم: «بای ــرور می ک ــدام م را م

ــه  ــوم.» ن ــر ش ــر پی ــه دیرت ــم ک کاری کن

ــم  ــیدن چش ــم سراغ کش ــه بخواه اینک

ــد  ــه؛ اینکــه بای ــروم، ن ــرو ب و پوســت و اب

چیزهایــی را در برنامه زندگــی ام بیاورم 

کــه فرســودگی ام را بــه تأخیــر بینــدازد. 

ــک  ــنتی، ی ــب س ــکان ط ــول پزش ــه ق ب

چیزهایــی در مایه هــای اصــاح ســبک 

ــرای خــودم،  زندگــی، آن هــم نه تنهــا ب

بلکــه بــرای همــه آن هایی که قرار اســت 

تــا حــدود بیست ســال آینــده ســالمند 

شــوند. گاهــی بــا خــودم می گویــم 

آن هایــی کــه خانــه ســالمندان دارنــد، 

ــری ای  ــه مش ــده چ ــه آین ــد ده در چن

پیــدا می کننــد!

 یـک کارشـناس حـوزه خانـواده بـا اشـاره بـه اینکـه تغییـر در کنش هـای اجتاعـی 

و مـدل زیسـت اقتصـادی مـردم باعـث افزایـش میانگیـن سـن ازدواج جوانـان شـده اسـت، 

گفـت: میانگیـن سـن ازدواج در بیـن مـردان از ۲۴سـال بـه چهار سـال بالاتـر افزایش پیـدا کرده 

اسـت و ایـن افزایـش میانگیـن سـن ازدواج در زنـان نیـز مشـاهده می شـود.

شـها کاظمی پـور دربـاره رواج طاق بیـن زوج های جوان افـزود: میزان طاق بـا توجه بـه تغییرات 

شـیوه های همسرگزینـی و مادی گرایـی رو بـه افزایـش اسـت. موافقت بـا طاق در بیـن جوان ها 

بیشـر و در بین مسـن ترها کمر اسـت.

رنا
ا�پ

 بهنـوش صادقـی، تنهـا بانـوی کارگـردان جشـنواره چهـل و سـوم گفـت: «تنـوع نگاه هـا 

موضـوع مهـم و نیـاز اصلـی سیناسـت و مـن دوسـت داشـتم زنان بیشـری بـه عنـوان کارگردان در 

جشـنواره حضـور می داشـتند. قبـول دارم کـه در حوزه هـای کاری زنـان، موانـع بیشـری وجـود دارد. 

امـا زنـان مـا نشـان داده انـد کـه بـا وجـود ایـن موانـع هـم می تواننـد در عرصه هـا حضـور داشـته و حـرف 

بـرای گفـن داشـته باشـند. هـر چالـش، پشـتکار بیشـری از زنـان مـا را در پی داشـته اسـت و مـن برای 

همیـن امیـدوارم در سـال های بعـد زنـان کارگـردان بیشـری را در جشـنواره ببینـم.»

جای خالی زنان کارگردان
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 نماینـده کاراتـه بانوان کشـورمان مـدال طای جهانـی توکیو ژاپـن را از آن خود کرد. سـارا بهمنیار 

در وزن ۵۰- کیلوگـرم، در دیـدار فینـال مقابـل الکسـاندر رچیـا از فرانسـه قـرار گرفـت و بـا نتیجـه ۵ بـر یک 

ایـن حریـف را شکسـت داد و صاحـب مـدال طا شـد. ایـن اولیـن طـای بهمنیـار در لیگ هـای جهانی ۲۰۱۹ 

بـود. او در سـالزبورگ اتریش بـه مدال نقره رسـید.

بهمنیـار، جلنـا پنهـار از کرواسـی، مـادوری پوانسـن از مالـزی، آیـاکا تادانـو از ژاپـن، باخرینیسـو بابـاروا از 

ازبکسـتان و پونـگ کـو از چیـن تایپـه را مغلـوب کـرد و فینالیسـت شـد.

ک
بنا

تا

طلای لیگ جهانی کاراته بر گردن دختر ایرانی

 هم زمـان بـا ایـام دهـه فجـر، سـیده کـری بلخـی، یکـی از شـاعران 

افغانسـتانی، شـعری دربـاره سـالگرد پیـروزی انقـاب اسـامی ایران سرود. 

شروع ایـن غـزل بـا ایـن بیت اسـت:

 بهار در وسـط برف ها رسـید اینجا

بلوغ معجزه را چشـم خلـق دید اینجا 

ک
بنا

تا

 پیـرزن ۱۰۳ سـاله فلسـطینی در پیامـی خطـاب به دونالـد ترامـپ، رئیس جمهور 

آمریـکا کـه خواسـتار کـوچ فلسـطینیان از غـزه اسـت، بـر اسـتقامت و پایـداری در ایـن 

سرزمیـن تأکیـد کـرد و گفت: خـودم را به درخـت زیتـون می بندم ولـی از اینجـا نمی روم؛ 

او تأکیـد کـرد کـه مـا در اینجـا همچون درخـت زیتون اسـتوار هسـتیم.

نو
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لعـه جدیـدی نشـان می دهـد کـه   مطا

معاینات چشـمی می تواند به تشخیص اوتیسم 

در زنـان کمـک کند. نو
 با

ن
ها

ج


