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رئیـس هیئت داوران، مسـئولیت هاهنگی و نظـارت بر عملکرد داوران را بر عهده داشـت. مرضیه دیانی 

(ایـران) و جوزیانـا الیتاما (لبنـان) در بخش تجوید، با دقت و ظرافت، به بررسـی قواعد تجویدی تاوت ها 

پرداختنـد. هاجـر حیـدری (ایـران) و حلیمـه السـعدیه (اندونـزی) در بخـش وقـف و ابتدا، نحـوه صحیح 

وقـف و شروع تاوت هـا را ارزیابی کردنـد. همچنین زهرا افخمی (ایران) و مریم شـاداب (افغانسـتان) در 

بخـش صحـت حفظ، میـزان صحت و دقـت حفظ قـرآن شرکت کننـدگان را  بررسـی کردند. هالـه فیروزی 

(ایـران) و نورنظـام نجم الدیـن الحسـنی (عـراق) در بخـش صـوت، بـه ارزیابی کیفیـت و زیبایـی صدا در 

تاوت هـا پرداختنـد و ناهید سـلطانی (ایران) و بدریه العبدلـی (کویت) در بخش لحن، بـا ترکیب دانش 

موسـیقیایی و قرآنـی خـود، لحـن و آهنگ تاوت هـا را ارزیابی کردنـد. فهیمه ایـزدی به عنـوان ناظر فنی،

نظـارت بـر رونـد کلـی داوری و مریم سـعیدی هادی نیز رسـیدگی بـه امور حفظ قـرآن را برعهده داشـتند.

افتخارآفرینی بانوان از سال ٦٢ تاکنون

اولیـن حضـور بانـوان در مسـابقات بین المللی قـرآن کریم در سـال ۶۲ و دور دوم مسـابقات بود، کـه فقط در 

یـک رشـته و یـک مرحله (حفـظ کل) با آقایان رقابـت می کردنـد و رتبه اول حفـظ کل را ام الفخر عامه کسـب 

کـرد. دومیـن حضـور بین المللـی بانـوان در عرصـه قرآنـی به رشـته تفسـیر مسـابقات برمی گردد؛ سـال ۸۳

مونـا صالحـی رتبـه اول و سـال ۸۴ زهـرا جرفـی یگانه رتبـه دوم را به خـود اختصاص دادند. سـپس، در سـال 

۸۷ در رشـته مقاله نویسـی مسـابقات بین المللـی قـرآن کریم، زهـرا اخوان رتبـه دوم و در سـال ۸۸ دو بانوی 

قرآنـی رتبـه دوم و در سـال ۹۰ رتبـه اول مقاله را به صورت مشـرک کسـب کردند.

امـا دومیـن حضـور جـدی بانـوان در بخـش اصلـی مسـابقات بین المللـی قـرآن کریـم ایران کـه تاکنـون نیز 

ادامـه دار بـوده، بـه سـال ۹۶ برمی گـردد کـه فقـط در رشـته حفـظ کل بـود و رشـته ترتیـل از سـال ۱۴۰۱ به 

ایـن رقابت هـا اضافـه شـد. جالـب اینجاسـت کـه بانـوان ایران زمیـن از هـان نخسـتین دور حضـور خود در 

مسـابقات، خـوش درخشـیده و همـواره حائـز رتبه هـای نخسـت شـده اند، در حالـی کـه تـا اوایـل دهـه ۷۰،

ایـران در رشـته حفـظ جایـگاه مناسـبی نداشـت و برنـدگان معمـولا  از سـایر کشـورها بودنـد. امـا پیشرفـت 

بـه حـدی بـوده اسـت که امـروز نـه تنهـا آقایـان بلکـه خانم ها هـم نفـرات اول این رشـته را بـه خـود اختصاص

 می دهند.

فلکـــــــــــــــــه

بــزگ تر�پن کمک را مادرم به من کرد

بـه سـمت بانـوی دیگـری رفتـم کـه همـراه دخـتر دوسـاله اش در انتهای سـالن 

ایسـتاده بـود و تلاش می کـرد هم به اجـرای متسـابقین توجه کنـد و هم کودک 

خود را آرام نگه دارد. جالب اینجاسـت که او نیز از جوان ترین متسـابقین است 

و نماینـده ای از ایـران و دهـه هشـتادی ها. ایـن بانـوی بیسـت سـاله، باوجـود 
بـارداری، از دیـار کریمـه اهـل بیـت(ع) فاطمـه معصومـه(س) بـه مشـهدالرضا(ع)

آمـده اسـت تـا بـار دیگـر ثابـت کنـد کـه زن مسـلان در هـر سـن و شرایطـی کـه 

باشـد، افتخارآفرین اسـت.

فاطمـه دلیـری، کـه در این رویـداد رتبه نخسـت حفـظ کل را بـه خود اختصـاص داد،

دربـاره ورودش بـه مسـیر حفـظ قـرآن می گویـد:«فرزنـد دوم خانـواده ای هفـت نفـره 

هسـتم کـه همـه خواهـران و برادرانـم قـاری یـا حافـظ هسـتند. مـن هـم بـا توجـه بـه 

عاقـه ای که داشـتم از پنج  شـش سـالگی با گـوش دادن بـه فایل های صوتی اسـتاد 

پرهیـزگار شروع بـه یادگیری و حفظ قرآن کـردم. تا آخر، تجوید، صـوت و لحن، و حفظ 

را خـودم در منـزل یاد گرفتم. یادم هسـت که در مدرسـه باتوجه به تسـلطم به روخوانی 

قـرآن، دسـتیار معلـم بـودم و او یـا فایـل صوتـی بـرای بچه هـا پخـش می کـرد یـا از من 

می خواسـت کـه قرائـت کنـم. بچه هـا هم بـا دیـدن مـن انگیـزه می گرفتند تا بـه حفظ 

و قرائـت قـرآن وارد شـوند. بـا تشـویق والدینـم، جـزء سـی ام را در پنـج سـالگی حفـظ 

کـردم و سـپس جزء هـای ۲۹ و ۲۸ را، و تـا سیزده سـالگی بـه حفـظ ۱۰ جزء رسـیدم. از 

آن بـه بعـد روزانـه یـک صفحـه حفـظ می کـردم تـا اینکـه در پانزده سـالگی حافظ کل 

قـرآن شـدم.» این مـادر پرتـاش که کارشناسـی علـوم قـرآن و حدیـث دارد و همسرش 

نیـز حافـظ اسـت، طـی پانـزده سـال فعالیـت قرآنـی خـود همیشـه جـزو برترین های 

مسـابقات بـوده اسـت؛ از رتبـه اول حفـظ بیسـت جـزء در مسـابقات سراسری قـرآن 

دانش آمـوزان تـا رتبه اول حفـظ کل و رتبـه دوم ترتیل در مسـابقات سـپاه و رتبه هایی 

در مسـابقات نیروهـای مسـلح، بسـیج و دیگـر رقابت ها.

او هنـگام شروع مسـیر حفـظ فکـر نمی کـرد کـه موفـق شـود تـا پایـان ادامـه دهـد؛

«حافظـان موفـق را کـه می دیـدم، خیلـی دوسـت داشـتم و انگیـزه می گرفتـم، ولـی 

فکـر نمی کـردم بـرای مـن شـدنی باشـد؛ می دیـدم حجـم قـرآن زیـاد اسـت، فکـر 

نمی کـردم تمـام شـود، می گفتـم خیلـی طـول می کشـد ایـن همـه آیـه را حفـظ کنم 

و اگـر هـم حفـظ کنـم، مسـلط نخواهـم بـود؛ خصوصـا که برخـی حافظـان تـازه کار را 

هـم می دیـدم کـه در نتیجـه حفـظ غیراصولـی و نداشـن تثبیـت، بعـد از حفـظ چند 

جـزء، تسـلط خـود را از دسـت داده و از ادامـه راه ناامیـد می شـدند. امـا بـه لطف خدا 

همـت و اراده داشـتم و زمان زیـادی هم اختصـاص دادم. از طرفی تـاش می کردم تا 

می توانـم مسـابقه شرکـت کنـم چـون هر کـدام بـه نوبه خـود، تحولـی در رونـد حفظ و 

مـرور ایجـاد می کرد و در واقع نوعـی دوره تثبیت بود زیرا مدل تمرین برای مسـابقات 

(خصوصـا اگر سـطح مسـابقه بالا باشـد)، معمولا متفـاوت از روش همیشـگی حافظ 

اسـت و سـبب رسـیدن بـه تسـلط در حفـظ و روخوانـی و حتی بهبـود نفس گیـری و ...

می شـود. البتـه تقلید از صوت اسـتادان هم خوب اسـت و می شـود گفـت برای شروع 

(یادگیـری الحـان و تجوید)، حـرف اول را می زند، اما بـه شرط آنکه وابسـتگی به لحن 

اسـتاد نیـاورد.» خانـم دلیـری خسـته و بی انگیـزه شـدن را مهم تریـن چالـش آغـاز 

راهـش معرفـی می کنـد و می گوید:«هر وقت خسـته می شـدم و مـدت کوتاهی حفظ 

را رهـا می کـردم، زحاتم هـدر می رفت، چون وقتی هنوز تسـلط کامل نشـده اسـت،

اگـر رهـا کنیم یـا تمرین نداشـته باشـیم، بخشـی از محفوظـات را از دسـت می دهیم 

و ایـن باعـث کاهش بیشـر انگیـزه می شـود. بنابرایـن سـعی می کـردم زود اوضاع را 

جمع وجـور کنـم و بـه مسـیر برگـردم، حتـی اگـر از تعـداد آیات خیلـی کـم شروع کنم.

نمی گذاشـتم بیـش از حـد وقفـه ایجـاد شـود و رکـود ادامـه یابـد. در مسـیر حفـظ،

بزرگ تریـن کمـک را مـادرم بـه مـن کـرد کـه تـا دوازده سـالگی وقـت می گذاشـت و با 

« من تمریـن می کـرد.

ایـن حافظ جوان خطاب بـه عاقه مندان حفظ قرآن توصیه می کند:«ارتباط مسـتمر 

بـا یک اسـتاد می تواند نظم خوبی به کار  دهد و حفـظ را وارد اولویت هایان  کند.»

کنیـد کـه حتـی سـختی هایش هـم خوشـبختی دنیا و آخـرت را بـه دنبـال دارد چون هـدف ما فقط 

حفـظ نیسـت و دنبـال انـس و درک بیشـر بـرای عمل بـه قرآن هسـتیم».

قـاروط کـه اولیـن بـار اسـت در مسـابقات بین المللـی قـرآن کریـم ایـران شرکـت می کنـد و از ایـن 

بابـت هیجـان زده اسـت، راهیابـی اش بـه مرحلـه نهایـی و تـشرف بـه مشـهد را مرهـون لطـف

 امـام رضـا(ع) می دانـد و ماجرایـش را این طـور شرح می دهـد؛«امـام رضـا(ع) بـه امـام رئـوف معروف 

هسـتند و زائرانشـان را ناامیـد نمی کننـد؛ انسـی کـه بـا ایشـان پیـدا می کنیـم یـک حـس خـوب 

درونـی اسـت. زمانـی کـه در مسـابقات مقدماتـی آناین شرکت کـردم و نمی دانسـتم بـرای مرحله 

نهایـی انتخـاب می شـوم یـا نـه، امام رضـا(ع) را بـه جان فرزندشـان امـام جـواد(ع) قسـم دادم کمکم 

کننـد و در اوج نابـاوری، درسـت روز ولادت امـام جـواد(ع) اسـم مـن در قرعه کشـی مرحلـه نهایـی 

درآمـد و متوجـه شـدم ایـن مرحلـه در مشـهدمقدس برگـزار می شـود.»

ر تبه نخست حفظ قرآن کر�م؛


