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«در ١٠سالگی �ک روز 
که در حیاط خانه 
�دربزگ مشغول 

بازی با بچه ها 
بپود�م، ناگهان 
خواهر سه چهار 
ساله ام زمیپن 

خورد و چانه اش 
زخمی شد؛ �درم 

به جای بردن او به 
بیمارستان، فورا 

�ک ست بخیه آورد 
که خودش در خانه 

بخیه کند؛ همه 
بچه ها از ترس در 
طبقه �ا�یپن خانه 
�نهان شده بپودند 
ولی من �یش بابا 

رفتم تا ببینم بخیه 
زدن چطور است.

زنان میدان ده دی

یـا مـا را نمی پذیرفتنـد یـا خیلـی سـخت گیری داشـتند، از طرفـی برخـاف طـرح 

پزشـکی عمومـی، مرخصـی زایـان بـه مـا تعلـق نمی گرفـت؛ چـون طـرح ضریـب 

کا، آیین نامـه وزارتخانـه اسـت نـه آیین نامـه مجلـس، ما را بـه عنـوان کارمند دولت 

نمی شناسـند (کـه مرخصی مـان مثـل آن هـا باشـد) در نتیجـه برای زایـان فقط 

یـک ماه مرخصی اسـتعاجی داشـتم؛ اگـر مرخصی بیشـر می خواسـتم باید قید 

قبولـی تخصص را می زدم و سـال بعد دوبـاره آزمون می دادم. به ایـن ترتیب همسر 

و مـادرم ناگزیـر پـسرم را بیارسـتان می آوردنـد تـا بیـن کار بتوانـم شـیر بدهم. در 

مجمـوع از آنجـا کـه در رشـته ما مـدت زمـان تحصیـل، هم طولانـی و هـم پرچالش 

اسـت، بدون کمـک و حایت خانواده ها واقعا نمی شـود فرزنددار شـد مگـر اینکه 

یـک سیسـتم اجتاعی قوی نقـش حایت کننده را ایفا کند کـه فعا وجود ندارد.»

از تردید تا باور

از این هـا گذشـته، این طـور کـه دکر فتاحـی می گوید، جراحی هم رشـته سـختی 

اسـت و حامیان خودش را دارد؛ مثل رشـته پوسـت یـا رادیولوژی که زمـان انتخاب 

گرایـش او، تخصص های تاپ بودنـد، خیلی پرطرف دار نیسـت و خصوصا خانم ها 

به دلیل روحیاتشـان کمر سراغش می روند؛«گرچـه عمر حضور خانم های ایرانی 

در پزشـکی مـدرن به حـدود یک قرن می رسـد، اما جراحی آن قدر دشـوار اسـت که 

حتـی در کل دنیـا هم تعداد کمی از خانم ها وارد آن می شـوند. همین مسـئله باعث 

شـده پذیـرش حضـور و فعالیـت خانم هـا در ایـن رشـته برای آقایان سـخت باشـد؛

نسـبت بـه مهارت، توانایـی تعداد عمل ها، کشـیک ها و پاسـخ به مراجعـان بدحال 

توسـط خانم هـا تردیـد و مقاومـت داشـته باشـند بـه حـدی کـه وقتی می خواسـتم 

از اسـتادیاری بـه دانشـیاری ارتقـا پیـدا کنـم، همـکاران آقـا می گفتنـد هنـوز زود 

اسـت، بایـد چنـد سـال دیگـر کار کنـی و قوی تـر شـوی تـا موافقـت شـود و همیـن 

فضـا باعـث شـد دیرتر اقـدام کنـم. فراموش نمی کنـم روزهـای پایانـی  کارورزی  را 

کـه یکـی از اسـتادان کـه مدیرگـروه جراحـی بـود، از من پرسـید دوسـت داری چه 

تخصصـی را انتخـاب کنـی؟ و من بـا اینکـه در آزمون رزیدنـت با نمره خوبـی قبول 

شـده بـودم و مطمـن بودم هـان اولیـن انتخابم کـه جراحی مشـهد اسـت، قبول 

می شـوم، در پاسـخش نگفتـم جراحـی را می خواهـم، چـون نگـران بـودم هـم بـه 

خاطـر خانـم بـودن و هم بـارداری ام، اجـازه ورود به رزیدنـت جراحـی را ندهند. از 

طرفـی مـن برای جلب نظـر اسـتادان و اینکـه اثبات کنـم خانم ها هـم می توانند 

در ایـن رشـته موفق باشـند، خـارج از برنامه مصـوب، در بیارسـتان های دیگر 

نیـز کشـیک می رفتـم و تجارب بیشـری کسـب می کـردم. به لطف خـدا حالا 

نگاه آقایان بهر شـده اسـت».

فاصله گذاری سنی مناسب بین فرزندان

دکـر فتاحی معصـوم در ادامـه از تجربیـات و چالش هایـش بـه 

عنـوان یـک مـادر شـاغل و نحـوه مدیریـت خانـواده و کار و 

تحصیـل در کنـار هـم می گویـد:«تا وقتـی خودمـان دو نفر 

بودیـم، هـر طـور بـود می گذشـت، اما وقتـی بچه هـا آمدند 

دیگـر نمی شـد و بـه رسـیدگی بیشـر به خانـواده نیـاز بود 

کـه مادرشـوهرم بـرای نگهـداری بچه ها خیلـی کمکان 

کردند. بعد از سه سالگی هم آن ها را مهدکودک گذاشتم 
عطـش آموخن و رشـد و پیشرفـت در رشـته موردعلاقه اش به 

حدی بود که هرجای دنیا که مطلع می شـد در رشـته جراحی حرف 

تـازه ای بـرای گفن دارند، حضـور می یافت؛ از جمله سـال ۹۴ و ۹۵

که دوره کوتاه مدت پرتودرمانی حین عمل (یک روش جراحی خاص 

سرطان پسـتان که در آن بعد از برداشن توده، هم زمان پرتودرمانی 

هـم صورت می گیرد) را در فرانسـه و آلمان گذراند و سـال ۹۶ هم 

دوره انکوپلاسـتی پسـتان آمریکا را به مدت سه ماه در آمریکا.

(ایـن سـن را انتخـاب کردم تا دچـار اضطراب جدایی و عوارض ناشـی از آن نشـوند) 

گاهـی هم کـه نیـاز می شـد پرسـتار می گرفتیم.»

از دیـدگاه او، زمـان و انـرژی ای کـه بچه هـا از والدیـن می گیرنـد، بیشـر بـه نـوع 

شخصیتشـان بسـتگی دارد تـا جنسیتشـان؛ از طرفـی هـر بچـه ای ویژگی هـای 

خـود را دارد و رسـیدگی خاصـی را می طلبـد.«باتوجـه بـه اینکـه فرزندانـم همه پسر 

هسـتند، تـا وقتـی کم سـن تر بودنـد بیشـر مـن به عنـوان مـادر آن هـا را بـا خـود بـه 

مهانـی و دورهمـی  یـا تفریحـات خانوادگـی می بـردم، امـا از حـدود هفت، هشـت 

سـالگی، بیشـر بـا پـدر و پدربـزرگ، عمـو و پسرهـای فامیـل زمـان می گذرانند. هر 

وقـت هـم خانه باشـم با هـم بازی هـای غیرآنایـن انجـام می دهیـم؛ از لگو و پـازل تا 

فوتبـال و سـایر بازی هـای حرکتـی. کوچک تـر کـه بودنـد گاهـی بـا کمـک خواهـرم 

کاس تابسـتانی در منـزل می گذاشـتیم؛ بچه هـای فامیـل و همـکاران را جمـع 

می کردیـم و دوسـه روز در هفتـه در منـزل مـا آمـوزش می دیدنـد.»

اولویت با خانواده است

حـالا هـم با اینکـه فرزندانـش دو جـوان و یک کـودک هسـتند، همچنـان برنامه اش 

را بـا بچه هـا تنظیـم می کند؛ چراکـه خانـواده برایش اولویـت دارد؛«خانـه را نزدیک 

بیارسـتان انتخـاب کردیـم تـا بتوانیـم از کوچک تریـن زمان های خالی مـان برای 

حضـور در خانـه و همراهـی با بچه ها اسـتفاده کنیـم. از طرفی خـودم باوجود امکان 

رشـد بیشـر، بیارسـتان های دور از منـزل را انتخـاب نمی کنـم و روزهـای شـنبه تا 

چهارشـنبه را بـا همـسرم تقسـیم بندی کرده ایم، بـه گونه ای کـه وقتی من نیسـتم، او 

حضور داشـته باشـد و برعکس. شـاید کمیت حضورمان کمر از سـایر والدین باشد،

امـا تاشـان را داریم تا کیفیت حضـور را افزایش دهیم؛ معمولا وقتی خانه هسـتیم 

خـود را وقـف بچه هـا می کنیـم، بـا هـم بیـرون می رویـم یـا فیلـم و تئاتـر می بینیـم.

حتـی بـا توجه بـه کاهش معـاشرت بـا اقـوام و دوسـتان یـا محدودیت هـای فیزیکی 

منـازل در سـبک زندگی امروز، زمان هـای مخصوصی را بـرای کنارهم بودن اعضای 

خانـواده اختصـاص می دهیـم؛ مثـل شـب های فیلـم یـا بـازی کـه مـادران فامیل با 

محوریـت بـازی بـا بچه هـا دور هـم جمـع شـده و بازی هـای جمعـی و غیرمجـازی 

انجـام می دهیـم؛ هرچنـد که حوصلـه خودمـان سر برود».

خودمان را فراموش نکنیم

او در حالی کـه نمونه هایـی از عکس هـا و هنرهـای دسـتی اش را نشـان می دهد، از 

خانم هـای شـاغل می خواهـد در عیـن رسـیدگی بـه خانـواده و فعالیـت اجتاعی،

به فکر خودشـان هم باشـند تا دچار فرسـایش جسـمی  یـا روحی نشـوند؛«کار ما 

پزشـکان، فرسـودگی روانی بالایی دارد، اما در سـایر مشـاغل هم فشـارهایی 

وجـود دارد کـه فرسـایش مـی آورد از ایـن رو لازم اسـت برنامه هـای جانبـی 

مثـل هنر، ورزش و ... داشـته باشـیم تـا لطافت و آرامـش روحی مان حفظ 

شـود. خـودم در کنـار هنرهـای دسـتی، در دورهمی هـای همـکاران یـا 

نقدفیلـم گروهـی شرکـت می کنم.»

تخصصـی را انتخـاب کنـی؟ و من بـا اینکـه در آزمون رزیدنـت با نمره خوبـی قبول 

شـده بـودم و مطمـن بودم هـان اولیـن انتخابم کـه جراحی مشـهد اسـت، قبول 

 در پاسـخش نگفتـم جراحـی را می خواهـم، چـون نگـران بـودم هـم بـه 

خاطـر خانـم بـودن و هم بـارداری ام، اجـازه ورود به رزیدنـت جراحـی را ندهند. از 

طرفـی مـن برای جلب نظـر اسـتادان و اینکـه اثبات کنـم خانم ها هـم می توانند 

 خـارج از برنامه مصـوب، در بیارسـتان های دیگر 

نیـز کشـیک می رفتـم و تجارب بیشـری کسـب می کـردم. به لطف خـدا حالا 

فاصله گذاری سنی مناسب بین فرزندان

دکـر فتاحی معصـوم در ادامـه از تجربیـات و چالش هایـش بـه 

عنـوان یـک مـادر شـاغل و نحـوه مدیریـت خانـواده و کار و 

:«تا وقتـی خودمـان دو نفر 

 هـر طـور بـود می گذشـت، اما وقتـی بچه هـا آمدند 

دیگـر نمی شـد و بـه رسـیدگی بیشـر به خانـواده نیـاز بود 

کـه مادرشـوهرم بـرای نگهـداری بچه ها خیلـی کمکان 

 بعد از سه سالگی هم آن ها را مهدکودک گذاشتم 
عطـش آموخن و رشـد و پیشرفـت در رشـته موردعلاقه اش به 

حدی بود که هرجای دنیا که مطلع می شـد در رشـته جراحی حرف 

تـازه ای بـرای گفن دارند

که دوره کوتاه مدت پرتودرمانی حین عمل (یک روش جراحی خاص 

سرطان پسـتان که در آن بعد از برداشن توده

هـم صورت می گیرد) را در فرانسـه و آلمان گذراند و سـال 

دوره انکوپلاسـتی پسـتان آمریکا را به مدت سه ماه در آمریکا

خانـواده اختصـاص می دهیـم

محوریـت بـازی بـا بچه هـا دور هـم جمـع شـده و بازی هـای جمعـی و غیرمجـازی 

انجـام می دهیـم

خودمان را فراموش نکنیم

او در حالی کـه نمونه هایـی از عکس هـا و هنرهـای دسـتی اش را نشـان می دهد

خانم هـای شـاغل می خواهـد در عیـن رسـیدگی بـه خانـواده و فعالیـت اجتاعی

به فکر خودشـان هم باشـند تا دچار فرسـایش جسـمی  یـا روحی نشـوند

پزشـکان،

وجـود دارد کـه فرسـایش مـی آورد از ایـن رو لازم اسـت برنامه هـای جانبـی 

مثـل هنر

شـود

نقدفیلـم گروهـی شرکـت می کنم

رئیـس سـابق بخش هـای جراحـی سرطـان بیارسـتان امیـد کـه باتوجه بـه نیاز و 

مطالبـه بیـاران، بیشـر روی سرطان پسـتان تمرکـز دارد، تاکنون در تألیـف دو کتاب 

مشـارکت داشـته و ۶۴ مقالـه نیـز در نشریـات داخلـی و بین المللی به ثبت رسـانده اسـت.

او عـاوه بـر ایـن مجری یـا همکار ۷۲طـرح پژوهشـی بـوده و در چهـل پایان نامـه تخصصی 

جراحی و پزشکی عمومی  نیز به عنوان استاد راهنا و مشاور نقش آفرینی داشته است.

عضـو جامعـه جراحـان ایـران و دبیـر انجمـن علمی جراحـان عمومی خراسـان، افتخـارات بسـیاری را 

نیـز در عرصه هـای فرهنگـی، آموزشـی رقـم زده اسـت کـه از آن جمله می تـوان به اسـتاد برگزیده دانشـگاه 

در سـال ۹۲، بانـوی برتر هیئـت علمی از نظر سایتیشـن (میـزان ارجاعات مقـالات وزارت علـوم)، برنده جایزه 

فناوری پژوهشـی وزارت بهداشـت، درمان و آموزش پزشـکی، رتبه های کشـوری و اسـتانی در جشـنواره شـهید 

مطهـری طـی دهـه۹۰، برگزیـده جشـنواره ماه بانـو و نیـز اولیـن دوره نخبـگان جمعیتـی دانشـگاه علـوم 

پزشـکی مشـهد اشـاره کرد.


