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                                                                روا�تی از خدمات ز�با�یی که به دست غیپرمتخصص ها در آرا�شگاه ها انجام می شود

آنچنانی درسالنهای زیرزمینی فعالیت

اما ایـن زیرزمین کوچک، مخوف ترین مکانی نیسـت کـه طی این گزارش 

دیـده ام و مدال وحشـتناک ترین مکان را بـه مطبی در یکـی از خیابان های 

مرکـز شـهر می دهـم. مطبـی کـه در ظاهـر متعلـق بـه یک خانـم دکر 

عمومی اسـت. توی سـالن از مراجع پر اسـت و منشـی مشری ها 

را سـه تا سـه تا باهـم داخل می فرسـتد. خانـم به اصطـاح دکر 

از بوتاکـس تـا لیزر بـا لاغری و برداشـن خال را انجـام می دهد 

و حتی مشـری هایی بـرای درمان زگیل تناسـلی دارد.

وقتـی برای برداشـن خـال همـراه سـایر مشـری ها وارد اتاق 

خانـم دکـر می شـوم، نزدیـک اسـت قالـب تهـی کنم. یـک اتاق 

چرک و کثیف با یک تخت شبیه تخت های تزریقاتی و یک دستگاه 

لیـزر که از شـدت کهنگـی بعید نیسـت خانم دکـر از جمعه بـازار آورده 

باشـد و یـک یخچـال کوچک کـه آمپول ها در آن قـرار دارد. خانم دکـر از نفر اول 

می خواهـد روی صندلـی زهواردررفتـه بنشـیند تـا برایـش ژل لـب تزریـق کند و 

در همیـن حیـن بـه خانـم دیگـر می گویـد روی تخـت دراز بکشـد تـا خالش را 

ببیند و بسـوزاند.

بـا اینکـه می دانـم وقـت فـرار اسـت امـا دلم بـرای خانمـی کـه آمـاده 

می شـود تـا روی تخت کهنـه و چرک دراز بکشـد می سـوزد و می گویم: 

«مطمئنی که این عمل توی این اتاق ایرادی ندارد؟» و او هم جواب می دهد: 

«فقط بناسـت یک خال بردارد و مگر قرار اسـت چه بشـود؟!» من که رسـالتم 

را انجام داده ام، از اتاق به بهانه دستشـویی بیرون می روم و منشـی 

اعتراض می کند که چرا وقـت بقیه را گرفته ام. من کمی صدایم 

را بالاتـر می بـرم تـا بقیـه بشـنوند و می گویـم: «آخـر از انجام 

عمـل در مکانی کـه از لحاظ ایمنی و رعایت مسـائل عفونی 

حداقل ها را هم ندارد، ترسـیده ام.» 

خانـم منشـی کـه انـگار اصـلا برایـش حرف هـای مـن مهـم 

نیست، می گوید: «شاره کارت بدهید تا ویزیت را برگردانم 

و وقـت دیگـران   را نگیریـد.» یکـی از خانم هـا جلوتـر می آید 

تـا میانجی گـری کنـد و می گویـد: «من کـه از صبح تـوی نوبتم و 

تعریـف خانم دکـتر رو خیلی شـنیدم. چرا دلت را بـد می کنی؟» در 

جوابـش می گویـم: «ایـن اقدامات لازم اسـت توسـط افـراد متخصص پوسـت 

و دانش آموختـه پزشـکی انجـام شـود. شـاید تصـور می کنیـد کـه برداشـن 

پـف چشـم یـا خـال عمل سـاده ای اسـت، اما هـر اقـدام غیـر اصولـی می تواند 

موجـب زخـم، عفونـت و همچنیـن آسـیب های غیرقابـل جـران شـود.» چند 

نفـر نـچ نـچ می کننـد و خانـم منشـی می گویـد: «اگـر نمی خواهم پـولم را پس 

بگیـرم، بـروم کنـار تا بـه نفر بعـدی نوبـت بدهد.»

زیرزمینی های 

پرطرف دار

 برو کنار 

تا باد بیاد

نکاتی که خوب است قبل از  اقدامات و عمل های 

جراحی ز�با�یی بدانید

امـروزه اقداماتـی کـه بـرای زیبایی و جوان سـازی انجام می شـوند بسـیار گسـترده 

و متنـوع هسـتند و این روش هـا تنها به عمـل بینـی منتهی نمی شـوند. اقدامات از 

روش هـای جوان سـازی تزریقـی ماننـد تزریـق چربـی، بوتاکـس، فیلـر آغاز شـده و 

در ادامـه بـه روش هایی می رسـیم که با اسـتفاده از دسـتگاه های زیبایـی و جراحی 

انجـام می شـوند از جملـه؛ هایفوتراپـی، بلفاروپلاسـتی، مزوتراپـی، لیفـت بـا نـخ، 

کربوکسـی تراپی، میکرونیدلینگ، میکرودرم ابریژن ، درم ابریژن، ار اف فرکشنال 

و ... اگـر می خواهید وارد این دنیای گسـترده شـوید لازم اسـت که چشـمتان را روی 

تبلیغات گسـترده در شـبکه های مجازی ببندید و از متخصصـان کمک بگیرید. در 

ادامـه نکاتـی را برای شـا قبـل از ورود به دنیـای عمل هـای زیبایی ارائـه می دهیم.

ابتدا از خود بپرسـید که آیا اصلا به این اقـدام و عمل زیبایی نیاز دارید؟

در انتخاب پزشک متخصص به ارتباط تخصص او و اقدام انتخابی خود دقت کنید.

بـه یاد داشـته باشـید هـر عمـل و اقدامـی دارای عـوارض احتالی اسـت؛ درباره 

آن هـا سـؤال کنید.

به خاطر ارزان تر بودن، دسـت به انتخاب نزنید.

به یاد داشـته باشـید مـدت زمـان مانـدگاری در انواع روش هـا متفاوت اسـت اما 

اغلـب آن ها دائمی نیسـتند.

تجربـه ثابـت کـرده اسـت کـه بـا گـذر زمـان، احتـال پشـیانی یـا تمایـل فـرد به 

ایجـاد تغییـر مجـدد وجـود دارد.

مکمل های غذایی مانند سایر داروها دارای عوارضی هستند و نباید خودسرانه 

استفاده شوند.

بهـتر اسـت بـه جـای اقدامـات تهاجمـی بـا روش هـای حفـظ سـلامت پوسـت و 

پیشـگیری از پیـری آن آشـنا شـوید.

اسـترس ناشـی از بیاری هـای جسـمی و روحی، مـرف دخانیـات و مشروبات 

الکلـی می توانـد رونـد پیری را سرعـت دهد.

بـدون فعالیـت بدنـی مناسـب و ورزش نمی توانیـد سـلامت پوسـت یـا تناسـب 

انـدام خـود را حفـظ کنید.

حتا به پزشک متخصص و کلینیک های دارای مجوز علوم پزشکی مراجعه کنید.

ممکن اسـت عملی که برای دیگری مطلوب بوده، متناسب با شرایط شا نباشد.

بیشـتر ما به دلایل اشـتباه برای انجام عمل های زیبایی تصمیم می گیریم.

کارهای تهاجمی و تزریقی برای افراد زیر بیست سال به هیچ عنوان انجام نشود.

به طور کلی اسـتفاده از روش های دائمی یا با ماندگاری بالا توصیه نمی شـود.

در انجـام بسـیاری از روش هـا درد، سـوزش، کبـودی، تـورم و از این قبیل مسـائل 

در حیـن و پـس از انجـام کار وجود دارد.

پزشـک را در جریـان شرایـط سـنی، مـرف دارویـی و هرگونه بیـاری زمینه ای 

یـا حساسـیتی کـه دارید، قـرار دهید.

پیری پوسـت تحت تأثیر عوامـل مختلفی از جمله افزایش سـن، ژنتیک، عوامل 

محیطی و تغذیه است.

تغذیه مناسـب شـامل میوه، سـبزیجات و مـواد غذایی تازه حـاوی ویتامین های 

مـورد نیاز بـدن مانند ویتامین هـای E, A و D را فراموش نکنید.

روا�ت جمعی روایت هایی  از تجربه های شما 
درباره موضوعی خاص 


