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اســتفاده از تکنیک های متنوع لاغری موضعی، ارزش عواقبش را دارد؟

�کی مثل آنجلینا جولی

بـه راسـتی کـه صـورت، چشـم و ابـرو تنهـا ناحیه هایـی نیسـتند کـه    خلیلی|
تحت تأثیـر تبلیغـات زیبایـی قرار گرفته اند. این روزها شـاید بیشـترین دروغ های 

تبلیغاتـی مربوط به تناسـب اندام و رسـیدن به انـدام دلخواه را بشـنویم و ببینیم. 

تبلیغاتـی کـه بـه مـا می گویند در عـرض چند سـاعت یا طی چنـد جلسـه می توانیم 

از شر ده هـا کیلـو اضافـه وزن خـلاص شـویم و یـک شـبه تبدیـل بـه باربـی شـویم. 

ادعایـی کـه مطمئنـا هیـچ عقـل سـلیمی آن را تأییـد نمی کنـد. امـا بایـد بـه خاطـر 

داشـت کـه خانم هـا سال هاسـت تحت تأثیـر تبلیغـات گوناگـون رسـانه ها بـوده  و 

بـه ایـن بـاور رسـیده اند کـه انـدام متناسـب و البتـه سـالم، یـک تعریـف مشـخص 

دارد؛ آن هـم چیـزی اسـت کـه سـلریتی ها نمایـش می دهنـد. در حالی کـه اگـر 

اندکـی بـه زندگـی هـان سـلریتی ها نزدیک شـویم، متوجـه خواهیم شـد که این 

انـدام نـه  تنهـا سـلامتی را بـرای آن هـا بـه ارمغـان نیـاورده، بلکـه ایـن به اصطـلاح 

زیبایـی سـاختگی، صدمـات جران ناپذیـری بـه جسـم و روان آن هـا وارد کـرده 

است.

    یک ماه خوش تیپ باشیم غنیمت است

سـؤال این اسـت که آیا واقعا اسـتفاده از تکنیک های متنوع لاغری موضعی، ارزش پذیرفن 

تمامـی ایـن شرایـط و به جـان خریـدن خطرات ناشـی از آن هـا را دارد؟ ایـن سـؤال را از چند 

مراجعه کننـده در یـک کلینیـک زیبایـی می پرسـم. خانـم میانسـالی کـه بـا دخـر جوانـش 

آمـده اسـت، در جواب سـؤالم می گوید: «ما برای کار خاصـی نیامدیم.» و بعد بـا خنده توضیح 

می دهـد: «آمدیـم قبـل از عیـد با دسـتگاه لاغـر کنیم تـا بـرای مهانی ها جا داشـته باشـیم.» 

از او می پرسـم قبـا هـم تجربـه خدمات لاغری داشـته کـه می گوید: «پارسـال همین بسـاط 

بـود؛ قبـل از عیـد آمـدم بـرای لاغـری موضعـی شـکم و پهلـو و خانـم دکر گفـت اگـر رژیمم را 

رعایـت کنم دو سـالی مانـدگاری دارد، اما خب مگر می شـود رفـت مهانی و چیـزی نخورد؟ 

تـازه یک مـاه خوش تیپ باشـیم غنیمت اسـت.»

دخـر جوانـی کـه همراهش اسـت به غبغـب و صورتـش اشـاره می کنـد و می گویـد: «بعد هم 

همـه اش کـه لاغـری شـکم و پهلو نیسـت. من خـودم از غبغبـم کافه ام. آمـدم به جـای تزریق 

ژل، بـا لیـزر صورتـم را کانتـور کنـم.» وقتـی بیشـر می پرسـم، می فهمـم قرار اسـت که بـا لیزر 

در چنـد جلسـه زیـر گونه هایـش خـط بیفتـد و گردنـش لاغرتـر شـود و از ایـن صـورت شرقـی 

چیـزی تـوی مایه هـای آنجلینـا جولـی در بیاید.

    کی فکر چاق هاست؟

از بیـن خانم هایـی کـه بـرای عمل هـای تهاجمی تـر آمده انـد، یکـی دوتـا هیـچ عاقـه ای بـه 

صحبـت ندارنـد و در آخـر یکـی از آن هـا با طـرح این موضـوع که از اضافه وزنش خسـته شـده 

اسـت، می گویـد: «سال هاسـت نمی توانم لبـاس دلخواهم را بپوشـم و همیشـه بـرای خرید 

مشـکل دارم. چـرا بـه جـای ایـن نمی رویـد سراغ تولیدکننـدگان لبـاس؟ اصـا کـی بـه فکر 

آدم هـای چـاق اسـت؟ همـه بـه مـا طـوری نـگاه می کننـد کـه انـگار مریـض هسـتیم. جرئت 

ندارم آسانسـور سـوار شـوم، بقیه فکر می کنند الان اسـت که سـقوط کنیم. تازه حـرف فامیل 

و اقـوام هـم بمانـد. ایـن عمـل را یکـی از دوسـتانم انجـام داده و فعا راضی اسـت. اگـر برای 

یک دوسـال هـم اوضاعم خوب باشـد، به خطـرش می ارزد. اصـا بگذارید خوشـگل بمیرم.» 

حـرف کـه بـه اینجـا می رسـد، خنـده تلخـی می کنـد و از جایـش بلنـد می شـود. مـن هـم بـا 

کامـی تلـخ بـه سراغ کلینیـک دیگری مـی روم که عاوه بـر این عمل هـا مدعی هسـتند، رژیم 

و ورزش هم در پکیجشـان است.

    با این هیکل آینده ای ندارم

اینجـا هـم بیشـر مراجعـان خانم هسـتند. بیـن همه آن هـا، دخـر نوجوانی توجهـم را جلب 

می کنـد. نگاهی بـه اندامش می کنم که چندان هـم خارج از قاعده نیسـت و وقتی می فهمم 

بـرای دریافـت پکیـج لاغـری آمـده اسـت، سـؤالم را از او هـم می پرسـم و در پاسـخ می گویـد: 

«شـا هـم کـه شـده اید مثـل مامانـم. از بچگـی مراقب تغذیـه من نبـوده و مـا را چاق و شـکمو 

بـار آورده. مـن الان خـودم حواسـم هسـت و این قدر ناراحت هسـتم کـه حتـی نمی توانم یک 

لقمـه غـذا بـدون عـذاب وجدان بخـورم. امـروز بـه اصرار آن ها آمـده ام اینجـا که بـه اصطاح 

اصولـی وزن کـم کنـم.» وقتـی از او می پرسـم نگـران نیسـت بـرای سـامتی اش در آینـده 

مشـکلی بـه وجـود بیایـد، جـواب می دهد: «بـا این انـدام حتی بـا دوسـتانم بیـرون نمی روم، 

مهانـی و سـفر کـه اصا. کـدام آینـده؟ اصـا مگر این طـوری می توانم با کسـی آشـنا شـوم 

و آینده ای داشـته باشـم؟»

کـه راهنایـی ام کـرده می پرسـم کـه خانم ها بیشـر طـرف دار کـدام خدمـات هسـتند و او 

توضیـح می دهـد کـه ایـن روزها لیفـت و کاشـت ابرو و ساکشـن غبغـب بیشـرین طرف دار 

را دارد. بعـد دسـتی بـه ابروهایـم می کشـد و می گویـد: بـه شـا هـم پیشـنهاد می دهـم در 

ایـن باره از دکـر مشـاوره بگیرید. همچنیـن توضیح می دهـد که برای عیـد شرایط ویژه ای 

بـرای پرداخـت دارنـد و پشـت بنـدش یـک کاتالـوگ دربـاره تزریـق فیلـر دسـتم می دهـد 

و می گویـد اگـر در ایـن فرصـت باقـی مانـده تـا پایـان سـال نمی توانیـد تصمیـم بگیریـد، 

فعـا می توانیـد بـه کمـک فیلر لیفت شـقیقه و گونه داشـته باشـید و پـس از آن، سـال آینده 

بـرای عمـل اقـدام کنید.

     هرچـه او بیشـر توضیـح می دهـد، بـا شـنیدن روش هـای 

روش های 

عجیب و 

داروهای غریب

عجیـب و داروهـای غریب، بیشـر گیج می شـوم. انواع بروشـور 

و کاتالوگ تا قوطی های دارو و موادی که در کلینیک اسـتفاده 

می شـود روی میزهـا چیـده شـده اسـت و در و دیـوار کلینیک 

در چند طبقه پر از تابلوهایی اسـت که انواع خدمات را توضیح 

داده انـد. اما مطمن هسـتم کـه هیچ کـدام از مراجعان اطاع 

دقیقـی از مـوادی کـه دریافـت کـرده یـا کاری کـه روی صـورت و 

بدنشـان انجـام می شـود ندارنـد. کمـی از قسـمت مشـاوره دور 

شـده و بـه سراغ بخـش دیگـری مـی روم. خانمـی با چشـم های گریـان از 

اتاقـی بیـرون آمـده و پریشـان اسـت. می پرسـم کمـک می خواهـد؟ او جـواب می دهـد که 

طـوری نیسـت، مـزو انجـام داده ام و خیلـی درد دارد. مـزو مـو و چنـد نـوع تزریـق دیگـر در 

پوسـت سر از جملـه خدماتـی اسـت کـه ایـن روزهـا خانم ها بـرای زیبایی و پرپشـت شـدن 

موهایشـان انجـام می دهنـد. به او کـه هنوز از درد گریان اسـت می گویـم راه دیگری نبود؟ 

او کـه اصـا بـه نظـر نمی رسـد ناراضـی باشـد، توضیـح می دهـد کـه از اسـتفاده کـردن 

پکیج هـای چنـد میلیونـی و خـوردن مکمل هـای جورواجور خسـته شـده و تصمیـم گرفته  

اسـت  تزریـق را امتحـان کنـد. در ادامـه می گویـد:  اگـر ایـن هـم نتیجـه ندهـد می خواهم 

آن طـرف سـال بیایـم و در شـقیقه هایم مـو بـکارم. لبخنـد می زنـم و می گویـم کـه شـا کـه 

موهایتـان خـوب اسـت؟ او در حالـی که اشـک هایش را پـاک می کنـد، می گوید نـه، اصا 

موهایـم را دوسـت نـدارم. مطمـن هسـتم ایـن جمله ای اسـت که تـوی سر همـه مراجعان 

ایـن کلینیـک حـک شـده اسـت. تمامـی اینجـا هسـتند چـون قسـمتی از بدنشـان مـورد 

پسندشـان نیست و دوستش ندارند.

     به سـمت پذیرش می روم و حضـور چند دخر نوجوان توجهم 

 شما که 

هنوز بچه اید

را جلـب می کنـد. رو به یکی از خانم های پشـت کانر می پرسـم 

کـه اینجـا بـرای دریافـت خدمـات لازم نیسـت به سـن قانونی 

رسـیده باشـی؟ خانم لبخند می زند و می گویـد دخرخانم ها 

بـا والدینشـان آمده انـد. بعـد هـم می گویـد خیالتـان راحت، 

اینجا همه دکرها در کارشـان واردنـد و هیچ کدام به مراجعان 

توصیـه غیرمنطقـی نمی کننـد. می پرسـم شـده کسـی را هـم از 

انجـام برخـی خدمات منـرف کنید؟ او می گویـد کار ما در وهله 

اول مشـاوره اسـت. البتـه اگر فـردی بخواهـد خدماتی دریافـت کند، ما 

فقـط پیشـینه پزشـکی اش را دریافـت می کنیـم و دخالتـی در تصمیم گیریشـان نداریـم. 

البتـه در مواردی که درخواسـت مشـاوره بدهند، حتا مشـاوره اصولی دریافـت می کنند. 

بـه سـمت دخرهای نوجوان می چرخم و می پرسـم بـرای چه کاری آمده انـد؟ یکی از آن ها 

آمـده تـا چـال گونـه اش را گودتـر کنـد و دیگـری بـرای تزریـق چانـه آمـده اسـت. می گویم 

فکـر نمی کنیـد کـه زود باشـد؟ شـا که سـنی نداریـد و هنـوز بچه اید! هر سـه بـا تعجب مرا 

نـگاه می کننـد و می خندنـد. می دانـم کـه براسـاس آمـار، سـن دریافـت خدمـات زیبایـی 

پاییـن آمـده اسـت و حضـور ایـن دخرهـا و خنده هایشـان ایـن موضـوع را بـه خوبـی ثابت 

می کند.

     خانم هـای میانسـال، زنـان جـوان بـه همـراه شوهرانشـان و 

من 
دوست داشتنی 

که 
دست نیافتنی 

است

مادرهـا بـا بچه های قـد و نیم قـد تندتنـد می آینـد و وارد یکی از 

اتاق هـا می شـوند و بـا چشـم های خیـس یـا لب هـای خندان 

خـارج می شـوند. سر و روی همه یا بسـته بندی اسـت یا خونی 

یا ورم و چسـب دارد. اما در چشـم های همه شـان برق می زند، 

زیـرا فکـر می کننـد کـه بـرای بهـر شـدن حالشـان و دوسـت 

داشـتنی شـدن، جـای درسـتی آمده انـد. برقـی که گاهـی یکی 

دومـاه، گاهی شـش مـاه و گاهـی یـک روز هـم دوام نـدارد. این را 

خانمـی ثابـت می کنـد کـه بـا داد و بیـداد بـه یکـی از کارمنـدان کلینیک 

می گویـد تزریـق گونه اش را دوسـت نـدارد و بایـد همیـن امـروز ژل را تخلیه کننـد. کارمند 

وقتـی بالاخـره موفـق می شـود او را آرام کنـد و بـه یکـی از اتاق ها بـرد، برمی گـردد و جوری 

کـه همـه بشـنوند، می گویـد زیباجـوی محـرم زیـادی وسـواس دارد و کال گراسـت. اما 

ادامـه نمی دهـد کـه این بخشـی از عـوارض انجـام عمل هـای زیبایی اسـت و ممکن اسـت 

بـا رفـن همـه مسـیر و پذیـرش درد و عـوارض و پرداخـت هزینـه، در پایـان بـاز هـم بـه فـرد 

دوست داشـتنی و مطلوب نظرمان نرسیم.

گپ وگفت همنشینی با زنی به سبک خاص


