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قدم اول؛ اصلاح سبک زندگی
او درباره جوان سازی پوست و روش های متعدد مربوط به زیبایی 

با طب سـنتی و سـوزنی این طور می گوید: طب سنتی در کارهای 

زیبایی مانند جوان سـازی پوسـت، از بین بردن لکه های قهوه ای 

پوسـت، پیشـگیری از جـوش و درمـان ریـزش مـو و غیـره اثرگـذار 

اسـت. بـرای زیبایی پوسـت، عـاوه بـر اسـتفاده از داروهای طب 

سـنتی، اعالـی ماننـد ماسـاژ، حجامـت سـوزنی، زالـو درمانـی،

حجامـت زیـر چانه و ماسـاژ نیز کمک کننده هسـتند. امـا در کنار 

تمـام ایـن کارهـا، اصاح سـبک زندگـی و اصـاح مزاج بایـد مورد 

توجه قرار گیرد، چراکه تا روش و سـبک زندگی ما درسـت نباشـد،

درمان هـا اثرگـذار نخواهند بود.

بـرای همین اسـت کـه وقتی شـا به یک پزشـک طب سـنتی 

مراجعـه می کنیـد، ابتـدا شروع بـه پاک سـازی بـدن و 

اصـاح مـزاج شـا می کنـد و بعـد وارد درمان هـای 

سـطحی می شـود. بـه عبارتـی دیگـر، درمـان در 

طب سـنتی یـک فرایند اسـت کـه بایـد کامل طی 

شـود و مراحل آن پی درپی باشـد. در طـب ایرانی،

درمـان بـر پایـه اصـاح مـزاج اسـت و در کنـار آن از 

دارو، اعـال یـداوی و طـب سـوزنی بهـره می بریـم.

در اغلـب مـوارد، زمـان طولانی تـری بـرای رسـیدن بـه 

جـواب مورد نیاز اسـت. طب ایرانـی در درمان تنهـا به درمان 

عامتـی اکتفـا نمی کنـد، بلکـه بـرای درمـان بیـاری بـه برطرف 

کـردن علت بیـاری می پـردازد. به عنـوان مثـال، در سردردهای 

مزمن تنها با دادن مسـکن سـعی در آرام کـردن آن نمی کند، بلکه 

در ایـن مـورد بـه بسـیاری از عوامـل مانند گـوارش، تغذیـه و دیگر 

مـوارد توجه دارد و تـاش می کند با اصاح سـبک زندگی، اصاح 

مـزاج و برطـرف کـردن علل بـه درمان بپـردازد.

سوزن های تغييردهنده
دکـر نقیبـی دربـاره کاربـرد طـب سـوزنی نیـز می گویـد: در کنار 

درمان هـای طـب ایرانـی و اصاحـات نام بـرده، اسـتفاده از طـب 

سـوزنی می تواند در سرعت و میزان اثرگذاری درمان تأثیر مثبتی 

داشـته باشـد. طـب سـوزنی یـک روش درمانـی سـنتی اسـت که 

از سـوزن های بسـیار نـازک بـرای تحریـک نقـاط خـاص در بـدن 

به منظـور بهبـود سـامتی اسـتفاده می کنـد. از ایـن روش بـرای 

درمـان کمـردرد، آرتروز و درد زانو، شـانه ها، دیسـک کمـر و گردن،

بیاری هـای گـوارش، چاقـی و لاغری، انـواع سردردهـا، نازایی و 

همچنین درمان بیاری هـای زنان، بیاری های عروق و مفاصل 

و اسـتخوان ها، بیاری هـای اعصـاب و افسردگـی و بی خوابـی،

دلهـره و اضطراب، افزایش قد در سـنین رشـد، سـکته های مغزی 

و فلـج اعضـا، فلج عصـب صورت، زیباسـازی صورت، سـیاهی دور 

چشـم، لیفتینـگ و جوان سـازی پوسـت و برطـرف کـردن انـواع 

چیـن و چـروک صـورت و رفـع غبغب اسـتفاده می شـود. امـا نکته 

مهـم ایـن اسـت کـه بایـد بـه متخصصـان و مراکـز معتـر مراجعـه 

شـود تا آسـیبی بـه فرد وارد نشـود.

طب سـوزنی اگـر در کنـار تدابیر و درمان هـای طب ایرانـی به کار 

گرفتـه شـود، اثرات درمانـی هر دو طـب افزایش می یابـد. البته به 

این نکته باید توجه داشـت کـه درمان با طب مکمل زمان بر اسـت 

ولـی اثرگذاری آن نیز طولانی تر از درمان های کاسـیک اسـت.

لاغری با عوارض کمتر
ایـن متخصـص طـب سـنتی دربـاره راهکارهـای طـب سـنتی در 

چاقی و لاغری که یکی از دغدغه های اصلی خیلی ها به خصوص 

زنـان اسـت، می گوید: با توجـه به فراینـد افزایـش وزن در جامعه و 

اسـتفاده از راه های مختلف برای کاهـش وزن، یکی از روش های 

مؤثـر و کارآمـد با کمریـن میزان عوارض، اسـتفاده از طب سـنتی 

و سـوزنی اسـت. در طـب ایرانـی، بـرای کاهـش وزن از بادکـش،

روغن مالـی، گـرم نگه داشـن شـکم، رژیم هـای ویـژه و داروهـای 

چربی سـوز گیاهـی اسـتفاده می شـود کـه هـم موجـب کاهـش 

وزن و هـم بـه نوعـی سـبب پاک سـازی بـدن می شـود. در ادامـه،

بـا اصـاح سـبک زندگـی و قوانیـن مربوط به خـوردن و آشـامیدن 

می تـوان بـه وزن مطلـوب و دائمـی رسـید. البتـه بـاز هـم بـرای 

سرعت بخشـی می تـوان از طـب سـوزنی شـکم و گـوش اسـتفاده 

کـرد. دربـاره مراجعانی که به دنبـال افزایش وزن هسـتند نیز باید 

بگویـم کـه به طور کلـی مـا افزایـش وزن را توصیه نمی کنیـم، مگر 

اینکـه واقعـا کمبود وزن وجود داشـته باشـد کـه در این صـورت با 

تجویـز غذاهـای مرطـوب بـه افزایـش وزن کمـک می کنیم.

موهایی بهتر با اصلاح مزاج
بخـش دیگـری از دغدغه های مـا مربوط به زیبایـی سر و صورت 

اسـت که مـو و ابـرو تأثیـر بسـزایی در ایـن زیبایی دارنـد. درباره 

راهکارهای طب سـنتی در به دسـت آوردن یا جلوگیری از دست 

دادن موهـای سر و صـورت، دکـر نقیبـی می گویـد: بـا توجـه به 

اینکـه ریـزش مـو دلایـل متعـددی از جملـه ژنتیـک، تغییـرات 

هورمونـی، اختـالات تیروئیدی، اسـرس و کمبـود ویتامین ها 

دارد، اما طب سـنتی توانسـته اسـت بـا ارائـه راهکارهایی باعث 

افزایـش حجـم مـو یـا جلوگیـری از ریـزش آن شـود. در ریـزش 

مـو پس از بررسـی عواملـی ماننـد اختـالات هورمونـی، کمبود 

ویتامین هـا، ریزمغذی هـا و سـایر اختـالات ارگانیـک کـه 

می تواننـد سـبب ریـزش مو شـوند، درمـان اختـالات از اصاح 

مـزاج بـدن و سر شروع می شـود کـه همـراه بـا رفـع اسـرس ها و 

نگرانی ها با کمک اعال یداوی و داروهای شـیمیایی و گیاهی 

اسـت. داروهـای موضعـی نیـز در کاهـش ریـزش مـو و تکمیـل 

فراینـد درمـان بـه کار رفتـه و تأثیرگذار هسـتند. این درمـان نیز 

هان طـور کـه پیـش از ایـن اشـاره کـردم، یـک فرایند اسـت که 

بایـد چرخـه آن به درسـتی طی شـود.

لیفت با کمترین خشونت
از طـب سـنتی بـرای رفـع چیـن و چروک هـا و کک و مک هـای 

پوسـتی و دیگـر عمل هـای زیبایـی نیـز اسـتفاده می شـود. این 

متخصـص طـب سـنتی دربـاره ایـن روش هـا می گویـد: لیفـت 

صـورت و رفع چین و چروک هـا و لکه های پوسـتی که مورد توجه 

افـراد، به خصـوص خانم هاسـت، نیز در طـب سـنتی پیش بینی 

شـده و راهکارهایـی بـا هـان روش هـای طب سـوزنی، ماسـاژ 

درمانـی و دیگـر روش هـا دارد. البتـه تمـام ایـن روش هـا وقتـی 

پاسـخ مثبتـی در پـی خواهند داشـت که همراه با اصاح سـبک 

زندگـی و اصـاح مـزاج باشـند. امـا نکتـه قابـل توجـه این اسـت 

کـه قطعـا روش هـای طـب سـنتی آسـیب کمـری نسـبت بـه 

روش هـای کاسـیک دارنـد و خشـونت کمـری نسـبت بـه بدن 

اعـال می کننـد.

توجه به تداخل
نکتـه پایانـی که دکر نقیبی به آن اشـاره دارد، تداخل داروهای 

شـیمیایی و سـنتی اسـت. او دربـاره تجویـز داروهـای گیاهی و 

تداخـل داروهـای شـیمیایی می گوید: هنـگام تجویز داروهای 

گیاهـی حتـا بایـد بـه داروهـای مرفـی بیـار توجه داشـت،

چـون احتال تداخل داروهای گیاهی و کاسـیک وجود دارد.

نکتـه مهمـی کـه پزشـکان متخصـص طـب ایرانـی آن را رعایـت 

می کننـد، ایـن اسـت کـه هنـگام شروع درمـان، داروهایـی کـه 

بیـار مـرف می کـرده اسـت را قطـع نمی کننـد و تنهـا پـس از 

شروع اثـرات درمـان بـا طب ایرانـی، کاهش یـا قطع دارو بـا نظر 

پزشـک معالـج طـب کاسـیک انجام می شـود.

طبسنتی؛اصلاحسبکزندگی
                                            درباره شییوه های غیپرشیمیا�یی که به کمک تغییپر ظاهر آمده است

ریحانـه بنـازاده| وقتـی روی خـط زیبایـی می افتـی، هـر راه و روشـی را امتحـان می کنی تـا نتیجـه بگیـری و تغییـری در ناحیه موردنظـر ایجاد کنـی. در بحـث زیبایی و 

تغییـرات صـورت و بـدن، عـلاوه بـر عمل هـای زیبایـی که در پزشـکی مدرن هـر روز دسـتخوش تغییر اسـت، طب سـنتی نیـز حرف هایی بـرای گفن دارد. احتالا شـا 

هـم چیزهایـی دربـاره لاغـری بـا طـب سـوزنی و لیفـت صـورت بـا ماسـاژ شـنیده اید. مـا در گفت وگـو بـا دکـتر زهـرا نقیبـی، متخصـص طـب ایرانـی، دربـاره ایـن روش هـا 

صحبت کرده ایم.


