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ــژاد، متخصــص پوســت، مــو، دکــر شــهرام آریایی ن

ــا بیــان اینکــه عــوارض ناشــی از  لیــزر و زیبایــی، ب

عمل هــای جراحــی زیبایــی در کشــور بســیار زیاد 

ــی از گزارش  ــال جراح ــن اع ــد: ای ــت، می گوی ــده اس ش

روش هــای ســاده ماننــد تزریــق بوتاکــس و ژل 

ــا تکنیک هــای  ــرای کاهــش چیــن و چروک هــا، ت ب

پیشرفتــه ماننــد رینوپاســتی (جراحــی بینــی) و 

لیپوساکشــن و پیکرتراشــی به طــور گســرده ای رایــج 

شــده اند. همچنیــن، جراحــی پلــک (بلفاروپاســتی) و کاشــت 

ــو از دیگــر عمل هــای پرطــرف دار در کشــور محســوب می شــوند. م

برخــی از ایــن جراحی هــا فاقــد تأثیــر درمانــی هســتند، امــا در 

مــواردی می تواننــد بــا هــدف متقارن ســازی چهــره، ایجــاد تغییــرات 

مثبــت ظاهــری یــا بهبــود شرایــط روانــی تأثیــرات قابل توجهــی 

داشــته باشــند.

او در ادامــه می افزایــد: بــا ایــن حــال نبایــد تمامــی عمل هــای 

جراحــی زیبایــی را به طــور مطلــق رد کــرد. تشــخیص ضرورت و 

ــر اســاس  ــا نظــر پزشــک متخصــص و ب تأثیــر ایــن جراحی هــا بایــد ب

شرایــط بیــار انجــام شــود، به طــوری کــه هــدف نهایــی کمــک 

بــه بهبــود وضعیــت جســمی و روانــی فــرد باشــد. بــرای مثــال،

ــا بیاری هــای شــدید  جراحی هــای بازســازی پــس از حــوادث ی

ــا برداشــن توده هــای سرطانــی، ماننــد ســوختگی های گســرده ی

ــدن  ــی ب ــرد طبیع ــه عملک ــری بلک ــی ظاه ــا زیبای ــه تنه ــد ن می توانن

ــای  ــرر جراحی ه ــام مک ــر، انج ــوی دیگ ــد. از س ــی کنن ــز بازیاب را نی

زیبایــی بــدون در نظــر گرفــن محدودیت هــای منطقــی، می توانــد 

عــوارض متعــدد و اجتناب ناپذیــری را بــه همــراه داشــته باشــد. ایــن 

عــوارض، از جملــه عفونــت، خونریــزی یــا حتــی آســیب های دائمی به 

بافت هــا، به ویــژه زمانــی که این اعــال توســط پزشــک غیرمتخصص 

انجــام شــوند، می تواننــد مشــکات جــدی و گاه جران ناپذیــری 

بــرای بیــاران ایجــاد کننــد. همچنیــن فشــارهای روانــی ناشــی از 

نتایــج نامطلــوب جراحــی یــا احســاس نارضایتــی مســتمر از ظاهــر 

خــود، می توانــد ســامت روانــی فــرد را بــه خطــر بینــدازد. بنابرایــن 

ــی  ــه جراح ــام هرگون ــرای انج ــری ب ــل از تصمیم گی ــد قب ــراد بای اف

ــی آن  ــرات احتال ــب و خط ــا، معای ــی از مزای ــی کامل ــی، آگاه زیبای

داشــته باشــند و از مشــاوره بــا متخصصــان باتجربــه و 

مجــرب بهره منــد شــوند. توجــه بــه تناســب، ســامت 

ــا  ــد ت ــت باش ــد در اولوی ــه بای ــداف واقع بینان و اه

ــا  ــن جراحی ه ــه ای ــود ک ــل ش ــان حاص اطمین

تأثیــر مثبــت و ســازنده ای بــر زندگــی افــراد 

ــت. خواهند داش

  قبل از تصمیم گیپری برای انجام هگونه عمل ز�با�یی، از مزا�ا، معا�ب و خطرات احتمالی آن آگاه شو�د

دولبه‌‌خوشگل‌سازی تیغ‌
 رضایی|حتـا ایـن ضرب المثـل قدیمـی را بارهـا و بارهـا شـنیده اید کـه می گوینـد:«بکُـش و خوشـگلم کـن.» ایـن ضرب المثـل جـدا از معنـا و مفهومـش بـرای مـا دارای یـک پیـام اسـت کـه 

می گویـد قدیمی هـا هـم، دور از جـان بزرگ ترهایتـان، خیلـی از روی عقـل و منطـق بـه مقولـه زیبایـی نمی پرداختنـد و معتقـد بودنـد بـرای صورتـی زیبـا می تـوان تـا حـد مـرگ هـم عـذاب 

کشـید. هرچنـد ایـن روزهـا بـا پیشرفـت علـم و رشـته پزشـکی ایـن عذاب هـا کمـتر شـده اسـت و حـالا شـا می توانیـد  بـا چند تزریـق آسـان و بـه مـدد دسـتگاه های لیـزر، حالی اساسـی به 

چهره تـان بدهیـد، امـا همچنـان عمل هـای زیبایـی از سـاده ها تـا پیشرفته هایـش هـم جیـب مـا را خالـی می کننـد و اگـر اصولـی و کارشناسـی شـده انجـام نشـوند، ممکـن اسـت جانمان را 

هـم بـه خطـر بیندازنـد. در ادامـه، دکـتر شـهرام آریایی نـژاد، متخصـص زیبایـی، اطلاعـات مفیـد و مختـری را دربـاره انـواع عمل هـای زیبایـی کـه بیـن خانم هـای ایرانـی تبـش بالاسـت و 

راهکارهایی برای درسـت و اصولی انجام دادنشـان با ما در میان گذاشته است.
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فرد باشد

 اطلاعـات مفیـد و مختـری را دربـاره انـواع عمل هـای زیبایـی کـه بیـن خانم هـای ایرانـی تبـش بالاسـت و 

ایـن متخصـص زیبایـی بـه برخـی از عـوارض شـایع ایـن جراحی هـا 

اشـاره کنـد و می گویـد: ایـن عـوارض شـامل نکـروز صـورت (از 

بیـن رفـن بخشـی از بافـت صـورت)، نامتقـارن شـدن چهـره 

ننـد کـوری اسـت. همچنیـن، و حتـی مـوارد شـدیدتری ما

مشـکلات جدی تـر ماننـد عفونت هـای عمیـق یـا آسـیب بـه 

بـا سـاختارهای حیاتـی چهـره نیـز از دیگـر خطـرات مرتبـط 

ایـن عمل هـا محسـوب می شـوند. ایـن عـوارض می تواننـد 

در صـورت عـدم تشـخیص یـا درمـان به موقـع، پیامدهـای 

جدی تـری را بـه همـراه داشـته باشـند. بنابرایـن انجـام ایـن 

جراحی هـا توسـط پزشـکان متخصـص و باتجربـه ضروری اسـت تـا 

از بـروز چنیـن عوارضی پیشـگیری شـود و سـلامت جسـمی و روانـی بیار 

حفـظ گـردد. توجـه بـه شرایـط عمومـی بیـار، انتخـاب تکنیـک مناسـب 

جراحـی و رعایـت دقیـق اسـتانداردهای بهداشـتی از دیگـر عوامـل مؤثر 

. ند ب می شـو ت محسـو یـن خطـرا هـش ا ر کا د

او در پاسـخ بـه ایـن سـؤال کـه چـه مـدارک یـا مجوزهایـی بایـد در یـک 

کلینیـک زیبایـی وجود داشـته باشـد تا قابل اعتاد باشـد، بیـان می کند:

کلینیک هایـی کـه دارای مجـوز از وزارت بهداشـت هسـتند، مطمئن ترین 

مـکان برای انجـام عمل هـای زیبایی محسـوب می شـوند. ایـن کلینیک ها 

نداردهای تعیین شـده عمـل  تحـت نظـارت سیسـتم های خـاص و اسـتا

ی  تـری بـرا د عتا بل ا یمن تـر و قا یـط ا لیـل شرا می کننـد و بـه همیـن د

، ز پزشـکان کنـون بسـیاری ا نه ا . متأسـفا بیـاران فراهـم می کننـد

، مطب هـای شـخصی خـود را بـه نـام کلینیـک معرفـی می کننـد

در حالی کـه کلینیک هـا بایـد دارای شرایـط و زیرسـاخت های 

خـاص، مجوزهـای لازم و نظارت های مسـتمر باشـند. مراجعه 

بـه کلینیک هـای مجـاز می توانـد احتـال بروز مشـکلات و 

عـوارض ناخواسـته را کاهـش دهـد و اطمینـان بیشـتری 

بـرای بیـاران بـه همراه داشـته باشـد.

عوارض 
جراحی های 

زیبایی که نباید 
نادیده گرفته 

شوند


