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فردی که ا�پن 
عمل ها را انجام 

می دهد با�د دقت 
کند چون صرف 
ز�با�یی است و 

جنبه درمانی ندارد 
و اگر انجام نشود 

ز�انی متوجه 
مراجعه کننده 

نیست، نکته اولی 
که به او وارد است، 

بحث د�ه است

 کسـی کـه تنهـا بـه ظاهـر اهمیـت می دهـد، در 

، تفکـر  لـی ی همد رت هـا یـی مثـل مها زمینه ها

مثبـت و حـل تعارض هـای بین فـردی ضعیف عمل 

می کنـد. وقتـی از او بپرسـید آخریـن کتابـی کـه 

ثرگـذاری کـه دیـده چیسـت، نـده یـا فیلـم ا خوا

پاسـخی نـدارد. ایـن افـراد ذهنیتـی رهاشـده و 

دور از رشـد درونـی دارند و خویشـن نوازی آن ها 

محـدود بـه ظاهرشـان اسـت. تعـادل میـان ظاهر 

مـل در حفـظ عزت نفـس و  و ذهـن مهم تریـن عا

سـامت روان است.

آموزش راه کارهای عزت نفس
او با اشـاره بـه اهمیت تعادل بین رسـیدگی به ظاهر 

و ذهـن می گویـد: عمل هـای زیبایی و رسـیدگی به 

ظاهـر بخشـی از علـم روز دنیاسـت و هیچ اشـکالی 

ندارد که افـراد برای برطرف کـردن نواقص ظاهری 

یـا پیشـگیری از پیـری از ایـن علـم اسـتفاده کننـد.

خداونـد ایـن توانایـی را در پزشـکان قـرار داده تـا 

بـا دانـش خـود بـه زیبایـی و کیفیـت زندگـی افـراد 

کمـک کننـد. امـا نکتـه مهـم ایـن اسـت کـه ایـن 

توجـه بـه ظاهـر نبایـد بـه قیمـت غفلـت از ذهـن و 

درونمـان تمام شـود.

این روان شـناس تأکید می کند: جامعه، رسـانه ها،

روان شناسـان  متعهـد، کتاب هـا و مجـات بایـد 

دسـت بـه دسـت هـم بدهنـد و راهکارهـای افزایش 

عزت نفـس و خودارزشـمندی را بـه مـردم آمـوزش 

دهنـد. مـا بایـد بـه جـای برچسـب زنی بـه کسـانی 

کـه عمـل زیبایـی انجـام می دهنـد، فرهنگ سـازی 

کنیـم و نشـان دهیم کـه رسـیدگی به ظاهـر باید در 

کنـار رسـیدگی به ذهن باشـد. هان طـور که افراد 

از روتین هـای پوسـتی مثـل آبرسـان، ضدآفتـاب 

و شـوینده بهـره می برنـد، بایـد روتیـن ذهنـی هـم 

داشـته باشـند. ایـن یعنـی زمانـی را بـه مطالعـه،

خودشناسـی، مهارت آمـوزی و بررسـی احساسـات 

و رفتارهـای خـود اختصـاص دهند.

کلید سلامت روان
 اگر فردی هر شب برای خود وقت بگذارد و رفتارهایش 

را ارزیابـی کنـد، از اشـتباهاتش درس بگیرد و روی 

هیجانـات و روابطـش کار کنـد، هان قـدر کـه بـه 

ظاهـر خـود توجـه دارد، ذهنـش نیـز رشـد خواهـد 

کـرد. بـرای مثال، هان طـور که چروک پیشـانی  را 

بـا بوتاکـس می پوشـانید، بایـد مراقـب باشـید که با 

رفتارهـای اشـتباه، دل عزیزانتـان را نشـکنید. اگر 

تناسـبی بیـن خانـه ظاهـری (سـابجکت هاوس) و 

خانـه ذهنـی (آبجکت هاوس) وجود داشـته باشـد،

هیـچ اشـکالی در توجه بـه زیبایی وجـود ندارد.

 مشـکل زمانـی به وجـود می آید که مـا تنها بـه ظاهر 

خـود توجه کنیم و ذهن که عامل رسـتگاری و کال 

اسـت، رها شـود. تعادل و تناسـب بین ظاهر و ذهن 

کلید اصلی سـامت روان و زندگی شاد است.

فطـرت انسـان بـه 

یـی و  یبا سـمت ز

کال گرایی است 

و زیبایی را می طلبد 

و خداونـد متعـال 

نیـز پـس از خلـق 

انسـان بـه خودش 

تریـک گفت. به تناسـب حکمت وجود انسـان در 

این کره خاکی و در این دنیا، توانایی ها، استعدادها 

و زیبایی های جسـمی و ظاهری هدیه شـده است 

که اگر تابع حکمت خداوند باشـیم و ایان داشته 

باشـیم که هرچه داریم و نداریم براسـاس حکمت 

اسـت، قبول چهـره ظاهری برای مـا راحت خواهد 

بود. امـا از آنجایی که به این حکمت ایان نداریم،

مشـکل و معضلـی سال هاسـت کـه در جامعـه مـا 

رواج پیـدا کـرده و آن هـم بحـث عمل هـای زیبایی 

اسـت که متأسـفانه در سـطح جهانی در این حوزه 

مـا ایرانی هـا رتبـه داریـم؛ عمل هایـی کـه گاهـی 

تهاجمـی و بی رحانـه بـه بـدن وارد می شـود و بـه 

آن آسیب می زنند.

عمل های زیبایی به انواع مختلف اتفاق می افتند؛

از کاشـت مـژه بگیریـد تـا عمـل بینـی. از انـواع 

تتوهـا، تزریق ژل، ساکشـن بـدن، بلفاروپاسـتی 

یـا برداشـن پـف زیر چشـم، لیفـت پوسـت صورت 

و غیـره، همـه بـه اشـکال مختلـف در حـال انجـام 

هسـتند و نـه تنهـا خانم هـا بلکـه آقایان نیـز درگیر 

آن هـا هسـتند.این عمل ها احکامـی دارد که باید 

به آن هـا توجه داشـته باشـیم. نکته قابـل ماحظه 

دوطرفه بودن آن هاسـت، به این معنی که بخشـی 

از احکام به شخص انجام دهنده عمل برمی گردد،

یعنی فردی که مورد عمل واقع می شـود، و بخشـی 

هـم بـه شـخص پزشـک یا فـردی کـه عمـل را در هر 

محیطـی از قبیل آرایشـگاه انجـام می دهد.

درباره خود شخص، می توان از جنبه های مختلف 

بحـث را بررسـی کـرد. نکتـه اول، بحـث ضررهـای 

ایـن جراحی هاسـت. حکمـی کـه مراجـع تقلیـد 

دربـاره عمل هـای زیبایـی دارند این اسـت که اگر 

ضرر قابـل توجهـی به بـدن ندارد، اشـکالی ندارد.

امـا حکم شرعـی دربـاره اینکـه گاهـی عمل هایی 

انجام می شـود که برای بدن ضرر دارد و به تناسب 

توانایـی جسـانی افـراد زیان هایـی به بـدن وارد 

می کند، متفاوت اسـت.

تشـخیص ضرر بـه عهـده خـود مکلف اسـت به این 

معنی که اگر می داند زیانی به جسـم وارد می شود 

مرتکـب عمـل حرامـی شده اسـت. درسـت اسـت 

کـه این جسـم متعلق به خود ماسـت ولـی خداوند 

متعال ضرر رسـاندن به جسـم را به مـا اجازه نداده 

و اگـر فردی ایـن عمل را انجـام دهـد، مرتکب فعل 

حرامی شده  است.

گاهـی عمل هـا جنبـه درمانـی دارد و بایـد اتفـاق 

بیفتـد تـا بیـاری درمان شـود، کـه در ایـن حالت 

عمـل واجـب اسـت، ولـی وقتـی بحـث فقـط 

زیبایـی اسـت و احتـال زیـان بـه بـدن وجـود 

دارد ایـن عمـل ممکـن اسـت در حکـم حـرام 

باشد.

یـک مسـئله دیگـر این اسـت که اگـر شـخص براثر 

ایـن عمـل نتوانـد تـا چنـد روز وضـو و غسـل خود 

را انجـام دهد براسـاس  فتوای آیـت ا... العظمی 

 خامنه ای تبدیل عمدی وضو و غسل به جبیره 

(که بدون ضرورت بوده است) این کار نیز حرام 

اسـت.ولی اگـر عملی بـود که وضو و غسـل عادی 

بـود، مشـکلی نـدارد. مثـال بـاز ایـن کار تتو اسـت 

کـه چند روزی نباید آب به پوسـت برسـد. این عمل 

چون عمدی بوده و ضرورت نداشـته، حرام اسـت.

نکتـه دیگـر ایـن اسـت کـه می بینیم افـراد برای 

ایـن عمل هـا بـه پزشـک غیرهم جنـس مراجعـه 

می کننـد. بـه عنـوان مثـال خانـم بـرای عمـل 

زیبایـی کـه ضرورتـی هـم نـدارد، سراغ پزشـک 

آقـا مـی رود. در ایـن مـورد نیـز خانـم بایـد دقـت 

داشـته باشـد که اگـر این عمـل در گردی صورت 

و دست تا مچ است اجازه دارد و مشـکلی نیست،

مـا همیـن عمـل هـم کـه در حـدود مشـخص  ا

اسـت اگر آقای دکـتر بدون دسـتکش صورت 

کنـد یـا نـگاه حرامـی داشـته  خانـم را لمـس

باشـد، فعـل حـرام اسـت و هـم پزشـک و هـم 

خانـم مراجعه کننـده مرتکـب فعـل حـرام و گنـاه 

شـده اند. امـا اگـر پزشـک دسـتکش پوشـیده 

و نـگاه حرامـی نداشـته باشـد اشـکالی نـدارد.

اگـر ایـن عمل زیبایی غیر از دسـت و صورت باشـد 

ماننـد پروتز سـینه یـا ساکشـن چربی شـکم وپهلو 

باشـد، چـون ضرورت نـدارد و فقـط بحـث زیبایـی 

اسـت خانم اجازه ندارد به پزشـک مرد مراجعه

کنـد و این رجوع حرام اسـت.

درباره طرف دیگـر انجام دهنده اعال زیبایی که 

گفتیم ممکن اسـت پزشـک یا افراد دیگـری مانند 

آرایشـگران یـا متصـدی یـک دسـتگاه ماننـد لیزر 

باشـند، فـردی کـه ایـن عمل هـا را انجـام می دهد 

بایـد دقـت کند چـون صرف زیبایـی اسـت و جنبه 

درمانـی نـدارد و اگـر انجـام نشـود زیانـی متوجـه 

مراجعه کننده نیست، نکته اولی که به او وارد است،

بحث دیه اسـت.بـه دلیل زخمیکـه به بدن وارد 

می شـود دیـه بـهگـردن این افـراد اسـت، چون 

جراحت بـدون ضرورت ایجـاد می کند مگـر اینکه 

شـخص مراجعه کننـده چـون بـا رضایـت می آیـد 

این دیه را ببخشـد.

در بحـث قبـول مراجعه کننـده هـم هـان بحـث 

هم جنـس بـودن موضوعیـت دارد کـه به آن اشـاره 

کردیـم امـا نکتـه مهـم ایـن اسـت کـه در برخـی 

عمل ها که ضرورت هم ندارد حتی اگر پزشـک 

هم جنـس هم باشـد بـاز هم حـرام اسـت مانند 

لیـزر عورت.

دربـاره درآمـد عمل هـای زیبایـی نیـز یـک نکته را 

پزشـکان و افـراد بایـد مدنظـر داشـته باشـند و آن 

هـم این اسـت که چـون عمـل صرف زیبایی اسـت 

و بـرای بـدن ضرورت نـدارد و آب بـرای مدتی برای 

وضو و غسـل زیان دارد و افراد برای انجام واجبات 

دچـار مشـکل می شـوند، درآمـد از  نظـر مراجـع  

تقلیـد  دچـار اشـکال اسـت و بایـد بـه ایـن نکتـه 

توجه داشـته باشـند.

نکتـه پایانـی اینکـه مـضرات ایـن عمل هـا بسـیار 

زیـاد مشـاهده شده اسـت، پیشـنهاد می کنـم 

افـراد قبـل از مراجعـه آگاهی خـود را هـم در زمینه 

پزشـکی و هم در زمینـه شرعی درباره ایـن عمل ها 

افزایـش دهند.

مرضیه روا�تی
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جراحی ز�با�یی  از منظر شرعی 


