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                                                      ز�با�یی های  ماه مباک رمضان  را با اهالی خانه تقسیم کنید

رابابچههاباش ایـنماه
حمیـده زمانی|تقریبـا همـه مـا خاطـرات مشـترک زیبـا و خوشـایندی از کودکی مـان در مـاه مبـارک رمضـان داریـم. سـحری هایی کـه پـای سـفره خانـواده نشسـتیم و 

افطاری هایـی کـه  بـا ربنـا  بـه لحظـات شـیرین بـاز کـردن روزه نزدیـک می شـد. گذرانـدن زندگی همـراه بـا کـودکان در منـزل جذابیت هـای خـودش را دارد،   به خصـوص اگر 

در مـاه مهانـی خداباشـد .در ادامـه  بـرای آن کـه ایـن مـاه  را بـه خیر و خوشـی بگذرانیـم و از  فرصـت هـای آن حداکـر بهره بـرداری را کنیـم ، راهکارهایـی را آورده ایـم  چون  

معتقدیـم کـه ایـن مـاه ، ماه زندگی اسـت  و سـبک زندگی خاصـی دارد. در مـاه رمضان علاوه بـر تجربه یک زیسـت متفـاوت می توان تمرینی برای کسـب یک سـبک زندگی 

مومنانه داشت.

 به پیشــواز ماه مبارک بروید
یکـی از مهم تریـن کارهایـی کـه هـر خانـواده قبـل از شروع مـاه 

مبـارک انجام می دهند، آماده شـدن برای ایـن میهانی بزرگ 

و عمومـی خداونـد اسـت. ابتـدا فهرسـتی از کارهایـی کـه بایـد 

قبـل از شروع ماه مبارک امسـال انجام دهید تهیه کنید. سـپس 

بسـته بـه سـن و تـوان فرزندانتـان، در برخـی از کارهـا آن هـا را 

شریـک کنید. فهرسـت کارهـا می توانـد سرفصل هـای مختلفی 

داشـته باشـد؛ مثا آماده سـازی خوراکی ها، تمیـزکاری خانه،

سـازمان دهی اتاق هـا و فهرسـت کارهـا و برنامه هـای شـخصی 

هـر یـک از افراد خانـواده در ماه مبـارک رمضان. همیشـه آماده 

مادرانه هایی که در زندگی به آن  ها نیاز داریم فیپروزه

روزشــمار «چشم انتظاری» بسازید

از حـدود یـک هفتـه قبـل از مـاه رمضـان، تعـداد روزهایـی را کـه تـا 

شروع ایـن مـاه مانده اسـت بشـارید و یک جـدول با روز و تاریـخ تهیه 

کنیـد و آن را جلـوی چشـم خـود و  فرزندتـان  قـرار دهیـد. اسـم ایـن 

روزشـار را «چشـم انتظاری» بگذاریـد و هـر روز کـه می گـذرد، اجازه 

دهیـد فرزندتـان یـک ضربـدر رنگـی بـزرگ روی عـدد آن روز بکشـد.

بـرای هـر روز یـک برنامه بـرای آماده سـازی و اسـتقبال از مـاه رمضان 

داشـته باشـید؛ مثـا قصه خوانـی، خاطره گویـی، دانلـود صـوت دعـا 

یـا قـرآن بـرای روزهـای مـاه رمضـان و آماده سـازی غذاهـای نیم پخته 

یـا سـبزی و صیفی جـات بـرای غذاهـای مـاه مبارک.یـا سـبزی و صیفی جـات بـرای غذاهـای مـاه مبارک.


