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با روزشمار 
می توانید مفهوم 

ثواب را که در 
د�نمان به آن 

اشاره شده، برای 
فرزندتان باز کنید. 

چطور؟ بسته 
به سن او، برای 
هر روز �ک کار 

خوب در روزشمار 
بنو�سید. ا�پن کار 

خوب می تواند 
بر اساس نقاط 
قوت و ضعف 

فرزندانتان نوشته 
شود

بـودن بخشـی از مراحـل پخت غـذا، فراینـد پخت وپز را برای شـا 

راحـت می کنـد. می توانیـد قبـل از شروع مـاه مبـارک، بادمجان،

سـبزی، هویـج، بسـته های مـرغ طعـم دار، پیـاز و سـیر سرخ شـده 

و هـر چیـزی کـه بـرای طبـخ غـذا در ماه مبـارک نیـاز داریـد، آماده 

و فریـز کنیـد. در فراینـد آماده سـازی، قطعـا بچه هـا می تواننـد 

مسـئولیت هایی را بپذیرنـد و بـا شـا همـراه شـوند. عـاوه برایـن 

تمریـن کنیـم کـه سـاعت خـواب و بیـداری بچـه هـا را تنظیـم کنیم 

و بـرای بچـه هایـی کـه مدرسـه می رونـد برنامـه ریـزی مناسـب 

داشـته باشـیم. در ایـن برنامـه ریـزی از کنکوری هـا فرامـوش 

نکنیـد. پیشـنهاد می کنیـم کـه روزه  هـای کلـه  گنجشـکی را هـم 

بـا بچه هـا تجربـه کنیـد.

با هم خاطرات مشـترک بسازید
خاطـرات حلقـه وصـل مـا بـا گذشـته هسـتند. خاطـرات کودکـی 

بـرای همـه مـا مهـم و اثرگذار اسـت. تـا می توانیـد این مـاه را برای 

کـودکان خوشـایند کنیـد و از آن خاطره هـای خـوش و دلنشـین 

بسـازید. ایـن کار کمـی خاقیـت و برنامه ریـزی می طلبـد. بـا 

روتین سـازی و تعریف فعالیت های مشـرک خانوادگی می توانید 

طعـم خاطـرات را بـرای فرزندانتـان شـیرین کنیـد مثـا در خانه با 

صدایـی مایـم، اذان، دعـای سـحر و ربنـای قبـل افطـار را پخش 

کنیـد و آن را در ذهـن و گـوش فرزندتـان مانـدگار کنیـد یـا اینکـه 

دیـد و بازدیدهـای عیـد را طـوری تنظیـم کنید کـه  با  افطار یـا حتی 

سـحر تاقی داشـته باشـد.

 افطاری های ساده بدهید
در ماه رمضان افطاری دادن و صله رحم بسـیار توصیه شـده است.

ایـن ایـام می توانـد زمـان خوبـی بـرای دورهمی هـای خانوادگـی 

و دوسـتانه باشـد. به ویـژه بـا بزرگ ترهـای خانـواده و کسـانی کـه 

بچه هـا بـه آن هـا عاقه دارنـد. ایـن دورهمی هـا هرچقدر سـاده تر 

برگـزار شـود، امـکان اسـتمرار آن هم بیشـر اسـت. بهر اسـت در 

افطـاری دادن ها در کنـار اینکه به فکر تنوع سـفره افطار هسـتید،

نگاهـی هـم به همـراه کردن کودکان بـا خودتان در انجـام کارهای 

افطـاری و بازی و سرگرمی آن ها داشـته باشـید.

 بخشــش و نیکوکاری کنید
بـا کمـک فرزندتـان افطاری هـای بسـیار سـاده درسـت کنیـد و به 

افـرادی که در مسـجد محـل، اتوبوس یا ایسـتگاه مـروی نزدیکی 

محـل زندگی تـان هسـتند بدهیـد. ایـن افطاری هـا می توانـد:

لقمه هـای نـان و پنیـر و سـبزی و خرمـا و گـردو باشـد یـا ظـرف 

کوچـک شـله زرد یـا آش. هـر چیـزی کـه آماده سـازی اش بـرای 

شـا سـختی زیادی نداشـته باشـد و بخشـی از آن را کودک بتواند 

انجـام دهد. شـا حتـی می توانیـد در بخـش مالی ایـن فعالیت ها 

او را سـهیم کنیـد و بگوییـد اگـر دوسـت دارد می توانـد از پـول تـو 

جیبـی هفتگـی اش با شـا سـهیم شـود. بـا ایـن کار، بچه هـا لذت 

بخشـش و نیکـوکاری را بـا یـک کار سـاده، امـا لذت بخـش تجربـه

 می کنند.

 روزشــمار ماه رمضان درست کنید
چنـد سـالی اسـت کـه برخـی از گروه هـای خوش فکـر، روزشـار 

رمضـان کودکانـه درسـت می کننـد. اگـر وقـت یـا حوصلـه ندارید 

تا روزشـار شـخصی و خانوادگـی خودتـان را بسـازید، می توانید 

از روزشـارهای آمـاده اسـتفاده کنیـد. امـا خـوب اسـت بدانیـد 

اسـتفاده از روزشـار، نظـم زیـادی بـه زندگـی شـا می دهـد و 

هـر روز، فعالیتـی سرگرم کننـده یـا پـروژه مشـرکی داریـد کـه بـا 

فرزندانتـان انجـام می دهید. عـاوه بر این، با روزشـار می توانید 

مفهـوم ثـواب را کـه در دینان به آن اشـاره شـده، بـرای فرزندتان 

بـاز کنیـد. چطـور؟ بسـته بـه سـن او، بـرای هـر روز یـک کار خوب 

در روزشـار بنویسـید. ایـن کار خـوب می توانـد بـر اسـاس نقاط 

قـوت و ضعـف فرزندانتـان نوشـته شـود. مثـا اگـر فرزندتـان در 

مدیریـت خشـم چالـش دارد، یـک فعالیت متناسـب با سـن برای 

مدیریت خشـمش بنویسـید. اگر موفق به انجام آن شد، در هان 

روز یـک سـتاره، عامـت مثبـت، ژتـون یـا فیـش تأییـد می گیـرد.

در انتهـای مـاه می توانـد تعـداد ثواب هایش را بشـارد و به ازای 

آن هـا طبـق قانونـی کـه از قبـل تعییـن کرده ایـد از پاداش هایـی 

بهره منـد شـود.

 جعبه ای پر از ذکر و دعا  درســت کنید
کاری کـه بایـد انجام دهید این اسـت که یک شیشـه خالی، بطری 

یـا حتـی یـک جعبـه و مقـداری کاغـذ رنگـی تهیـه کنیـد. سـپس،

سـی دعـا بـه زبـان فارسـی یـا اذکار سـاده ای ماننـد الحمدللـه 

یـا فرازهـای زیبایـی از دعـای مـکارم اخـاق، مناجـات حـضرت 

امیـر، دعاهـای روزانـه مـاه مبـارک رمضـان و … را روی سـی تکه 

کاغـذ بنویسـید. در نهایـت آن تکه هـای کاغـذ را کـه تـا شـده اند،

داخـل شیشـه قـرار دهیـد. حـالا شـا یـک کـوزه پـر از دعـا و ذکر 

بـرای فرزندتـان داریـد و هـر روز در ازای یـک کار خـوب، یکـی از 

دعاهـا را بـا او از کـوزه در می آوریـد. ایـن فعالیـت عـاوه بـر کمک 

بـه فرزندتـان بـرای بـه خاطـر سـپردن دعـا، او را بـرای ایـن بخش 

از روز هیجـان زده می کنـد؛ زیـرا آن هـا دوسـت دارنـد چیزهـای 

ناشـناخته را کشـف کنند. بد نیسـت کـه در همیـن  جعبه جوایزی 

هـم بـرای تشـویق بچـه ها بـه روزه داری داشـته باشـید.

 قصه بگویید و قصه بســازید
تقریبـا همـه کـودکان قصـه را دوسـت دارنـد. شـا می توانیـد بـا 

کمـک قصه گویـی کودکتـان را بـا آموزه هـای مختلـف اخاقـی،

ارزشـی یـا حتـی مهارتـی آشـنا کنیـد. شـا از خاطـرات کودکـی 

خودتـان در مـاه رمضـان می توانیـد قصـه بسـازید و بـا ایـن کار 

فرزندتـان را بـه مـاه رمضـان عاقه منـد کنیـد. همـراه کـردن 

خاطره هـا بـا شـوخی و خنـده می تواند لحظـات مشـرک زیبایی 

بـرای شـا خلـق کند.

 با بچه ها مسجد بروید
مسـجد رفن یک نمونه خـوب از فعالیت با کودکان در ماه رمضان 

اسـت. انجام کارهـای مذهبی به صـورت گروهـی، می تواند برای 

بچه هـا انگیـزه بیشـری بـرای عاقه منـدی بـه آن کار فراهـم 

کنـد. حضـور مسـتمر در محیط هـای مذهبـی کـه مناسـک در آن 

بـه صـورت گروهـی برگزار می شـود، یکـی از بهریـن پیشـنهادها 

بـرای مـاه مبـارک اسـت. چـه بهر کـه مسـجدی پیـدا کنیـد تا در 

آن فضایـی بـرای کـودکان داشـته باشـد و بـه آن هـا بیشـر خوش 

بگـذرد. ضمـن اینکـه حواسـتان باشـد که شـبهای قدر هم بـا بچه 

ها بـه مسـجد بروید.

 فیلــم و پویانمایی ببینید

یکـی دیگـر از کارهایـی کـه حتـی می شـود در فهرسـت کارهـای 

پیشـواز مـاه مبارک باشـد و برای آن برنامه داشـته باشـید؛ دانلود 

و ذخیـره فیلم هـا و پویانمایی هـای زیبایـی اسـت کـه شـا بـا 

جسـت وجو بـه آن هـا رسـیده اید و مفاهیـم مدنظر شـا را در خود 

دارد. بـا هـم دیـدن فیلـم یـا پویانمایـی می توانـد بخـش جذابـی 

از روز بـرای کـودکان باشـد. فیلم هـای کمـدی و خنـده دار هـم 

گزینه هـای خوبـی هسـتند، بـا توجـه بـه اینکـه تعطیـات نـوروز 

و مـاه مبـارک هم زمـان هسـتند، حتـا امسـال سـال متفاوتـی را 

تجربـه می کنیـد.

فیپروزه


