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فراموشنشود آزمایشها این خانم؛
فاطمـه تکلو|احتـالا شـا هم مثل خیلـی از خانواده هـای ایرانی در خانه یـک خاله یا عمه یا شـاید هم 

مامـان داریـد که در زمینـه تمام بیاری ها سررشـته دارد و انواع داروهای سـنتی و صنعتـی را برایتان 

تجویـز می کنـد و تأکیـد دارد یـک آب جـوش نبـات هـم حتـا بـرای درمـان همـه بیاری هـا بخورید! 

درسـت اسـت که احـترام این خانـم دکترهـا را باید داشـت، ولی یـک راه بهتر هـم وجود دارد کـه به آن 

پیشـگیری می گوینـد. بـرای پیشـگیری از بیاری هـا بهتریـن راه تشـخیص به موقع آن هاسـت که از 

طریـق تسـت ها و آزمایش هـا انجام می شـود.

 زنـان محوریـت سـلامت خانواده را بـر عهده دارنـد و الگوی اصلی آموزش زندگی سـالم به نسـل های 

بعـدی هسـتند. متأسـفانه در بیشـتر اوقـات بانـوان بـه آزمایشـاتی کـه بایـد بـه صـورت مرتـب انجـام 

شـود توجهـی نمی کننـد و همیـن موضـوع باعـث می شـود کـه به موقـع متوجـه بیـاری نشـوند و در 

زمانـی کـه بیـاری حـاد شـده اسـت مجبـور بـه پرداخـت هزینه هـای بـالا و صرف زمـان زیـادی بـرای 

درمـان  شـوند کـه نتیجـه آن نیـز ممکـن اسـت رضایت بخش نباشـد.

چکاپ های زنانه از مهم ترین مسـائل در حفظ سلامتی اسـت و در واقع جزو مراقبت های پیشگیرانه 

می باشـد. مجموعه ای از معاینات فیزیکی و آزمایش هایی که برای ارزیابی وضعیت سـلامت عمومی 

و اختصاصـی زنان اسـت. ایـن چکاپ ها معمولا شـامل آزمایش هـای غربالگـری زنان، معاینـه لگنی و 

پـاپ اسـمیر، برای تشـخیص سرطان دهانـه رحم، معاینه پسـتان برای تشـخیص زود هنـگام سرطان 

پسـتان و آزمایشـات هورمونـی برای ارزیابـی عملکـرد تخمدان هـا و تیروئید، کم خونی و سـطح قند و 

چربـی خـون و آزمایش هورمون ها می باشـد. هـدف از این چکاپ ها؛ تشـخیص زود هنـگام  و درمان به 

موقـع مشـکلات و بیاری هـای زنـان اسـت. هـر کـدام از چکاپ هـا بـا توجه بـه شرایط جسـمی ممکن 

اسـت زمان متفاوتی داشـته باشـد. معمـولا فاصله میـان این زمـان در دوره جوانی بیشـتر و با افزایش 

سـن فواصل کمتری برای آزمایش ها لازم اسـت.

یکـی از مهم تریـن چکاپ هـای زنـان و معاینـات لگن محسـوب می شـود که بـه عنـوان روش غربالگری 
سرطـان دهانـۀ رحـم شـناخته می شـود. در حقیقـت، اهمیـت آن در تشـخیص وجـود سـلول های 
پیش سرطانـی و سرطانـی دهانـۀ رحـم اسـت. بهـر اسـت خانم هـا البتـه بـا نظـر متخصصان زنـان بعد 
از ازدواج ایـن تسـت را هـر سـه سـال یـک بـار انجـام دهند. از سـن ۳۰ تـا ۶۵ سـالگی نیز هر سـه تـا پنج 

سـال باید ایـن تسـت انجام شـود.

تست پاپ اسمیر

شـا بـا آزمایش خـون می توانید میـزان فاکتورهایی ماننـد قند خـون، آنزیم های کبدی، مـواد معدنی،
هورمون هـای تیروئیـد، هورمون هـای جنسـی، هورمون هـای بـارداری و ویتامین هـا را بررسـی کنیـد.

یکـی از کاربردهـای مهمی که آزمایـش خون برای چکاپ کامل زنان دارد، بررسـی سـطح هورمون های 
مختلفـی اسـت کـه سـامت جسـمی و روانـی آن هـا را تحت شـعاع قـرار می دهنـد. در حقیقت با تسـت 
خونـی کـه هورمون هـا را بررسـی می کنـد، می تـوان درک بهـری از نقـش هورمون هـا در ابتـا بـه 
افسردگـی، بی نظمـی قاعدگـی، نابـاروری، نوسـانات خلقـی، یائسـگی زودرس و سـایر اختـالات یـا 

بیاری هـا به دسـت آورد.

آزمایش خون کامل

تسـت تراکـم اسـتخوان از مـوارد مهمـی اسـت کـه بـرای اندازه گیری و 
سنجش تراکم استخوان ( BMD)استفاده می شود. انجام این آزمایش 

برای تشـخیص پوکی اسـتخوان انجـام می پذیرد.

تست تراکم استخوان

تسـتی که در فهرسـت آزمایـش چکاپ کامل خـون زنان قـرار دارد، آزمایش تیروئید اسـت. تغییر سـطح 
هورمـون تحریک کننـدۀ هورمون هـای تیروئیـد بـا بـروز عائـم مختلفـی همـراه اسـت کـه اختـالات 
هورمونـی، خسـتگی، اختـالات خـواب، خشـکی پوسـت، تپـش قلـب و احسـاس گرگرفتگـی در میان 

عائـم رایـج پـرکاری و کـم کاری تیروئیـد قـرار می گیرند.

آزمایش تیروئید


