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        آزمایش هـای چکاپ کامل را بـه طور منظم انجام دهید.

        توجـه داشـته باشـید آیـا نیـاز بـه ناشـتا بودن بـرای آزمایش هـا دارید یـا خیر. در صورتـیکه ناشـتا بودن 

الزامی اسـت، باید 1۰ تا 1۲ سـاعت ناشـتا باشـید.

        در صورتیکه دارویی مرف می کنید یا بیاری خاصی دارید، حتا به مسئول آزمایشگاه اطلاع دهید.

        نباید تا چند سـاعت پیش از آزمایش چکاپ، سـیگار بکشـید .

        شـب پیـش از آزمایـش چـکاپ، از انجـام ورزش هـای بدنـی شـدیدکـه دسـتگاهگوارشـی را تحریـک 

می کننـد، اجتنـاب کنیـد.

        در صورتـیکـه اوره در آزمایـش بـرای شـا اهمیـت دارد، در دو یا سـه روز قبل از تسـت،گوشـت قرمز زیاد 

مـرف نکنید.

        بعضـی از افـراد بـه اشـتباه معتقدنـدکـه با رفـع بیاری هاییکه بـه آن مبتلا بودنـد، دیگر نیـازی به تکرار 

آزمایش های چکاپ نخواهند داشـت.

        گاهـی خانم هـا بـدون مشـورت بـا دکـتر معالـج خـود، آزمایش های چـکاپ را انجـام می دهنـد. در حالی

کـه ایـن احتـال وجـود داردکه پزشـک بازه هـای زمانـی را برای انجـام چکاپ کـم یا زیـادکند.

        خانم هـا ممکـن اسـت ایـن نکتـه را فرامـوشکنندکـه تغییـرات هورمونی در هنـگام خونریـزی قاعدگی 

بـر نتایـج آزمایشـات هورمونـی اثـر می گـذارد. بنابرایـن، جـواب آزمایـش آن هـا در زمـان نامناسـب، دقیـق 

نخواهـد بود.

        برخـی از آزمایش هـا در خانـه های بهداشـت محلـی ویژه زنان و مادران  به صورت دوره ای انجام می شـود 

بـا مراجعه بـه این خانه ها در جریان خدماتشـان قـرار بگیرید.

        گاهـی خانم هـا بـا دیـدن جـواب آزمایـش و مقایسـهکردن میـزان هر عنـر بـا معیارهای اسـتاندارد آن،

خـود را از مشـورت بـا پزشـک بی نیـاز می کننـد. در ضمـن بـا تفسـیر اشـتباه جـواب آزمایـش، برنامـۀ درمان 

خـود را تغییـر می دهنـد.

ماموگرافـی یا معاینه سـینه باید سـالی یک بار انجام شـود و کسـانی که سـابقه سرطان سـینه به صورت 
خانوادگـی دارنـد از چهـل سـال به بـالا  بایـد ماموگرافی پایـه بدهنـد و ایـن ماموگرافی را هر پنج سـال 
مجـدد انجام دهند. توصیه می شـود که زنان باید از سـن پنجاه سـالگی هر دو سـال یک بـار ماموگرافی 
انجـام دهنـد. بـا این حـال انجمـن سرطـان آمریـکا می گویـد که زنـان بایـد غربالگری سـالانه را از سـن 

۴۵ سـالگی شروع کننـد و می تواننـد در ۵۵ سـالگی هر دو سـال یک بـار این چـکاپ را انجام دهند.

ماموگرافی

انجـام سـونوگرافی شـکم و لگـن بـه خانم هـا کمـک می کنـد کـه سـامت اندام هـای تناسـلی، کبـد،
کیسـه صفـرا، پانکـراس، دسـتگاه گـوارش و کلیه هـا را متوجـه شـوند. خانم هایـی کـه می خواهنـد 
چـکاپ تخمـدان و رحـم انجـام دهنـد، می تواننـد سـونوگرافی شـکم و لگن انجـام دهند. سـونوگرافی 
شـکم و لگن برای تشـخیص کیسـت تخمـدان، فیـروم رحـم، اندومریـوز، بیاری هـای التهابی لگن 
و توده هـای سـلولی خوش خیـم یـا بدخیـم در اندام هـای موجـود در شـکم یـا لگـن بـه کار مـی رود. اگر 
هـم خانم هـا بـاردار باشـند، سـونوگرافی بـه بررسـی رشـد تخمک بـارور شـده، تغییـرات جسـمی مادر 

بـاردار و سـامت جنیـن کمـک می کنـد.

سونوگرافی شکم و لگن

بخشـی از چـکاپ زنـان مربـوط بـه خودآزمایـی می شـود. خانم هـا بایـد ریتـم عـادت ماهانـه خـود را 
یادداشـت کننـد. چرخـه قاعدگـی معمولـی ۲۸ روزه اسـت. امـا می توانـد بـرای هـر خانمـی متفـاوت 
باشـد. معمـولا ایـن چرخـه از ۲۴ تـا ۳۸ روز متغیر بـوده و این بازه نشـانه نظـم در پریود اسـت. بی نظمی 

در ریتـم عـادت ماهانـه نشـانه بیـاری می توانـد باشـد.

بررسی ریتم پریود

فشـار خون تحـت تأثیر اسـرس، رژیـم غذایی، تحـرک، سـامت روانی،

بیاری هـای مختلـف و شرایطـی ماننـد بارداری همیشـه ثابت نیسـت.
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