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بیرقیب راکتدار
زهــرا زنگنه |یــک طرف 

یســتد و طــرف  خــتر می ا ، د میــز

ــن در  ــن دو زمی ــوپ بی ــت ت ــدر! حرک ــر آن پ دیگ

کمتریــن زمــان اتفــاق می افتــد. ایــن رقابــت، یــک قــاب 

جــذاب از مســابقه ای متفاوت را پیش چشــم ما بــاز می کند.

ــاز حــالا بــه حــدی از تبحّــر در ایــن  دخــتر جــوان پینگ پنگ ب

رشــته رســیده اســت کــه گاهــی می توانــد امتیــاز پایانــی را زودتر 

از پــدر کســب کنــد. همیــن توانایــی اســت کــه از فاطمــه مجد لکــزا 

یــک نــام افتخارآفریــن در بین دختران مشــهدی ســاخته اســت،

او در آســتانه بیست ســالگی راکــت پینگ پنــگ را ماننــد قلــم 

در دســتانش بــازی می دهــد و طــوری تــوپ کوچــک 

پینگ پنــگ را بــه زمیــن حریــف می فرســتد کــه 

پــی و  نتیجــه اش شــده  قهرمانی  هــای پیا

موفقیت های  پرشار.

آرامش، پشت میز پینگ پنگ

الگویـش شـده دینگ نینـگ چینـی و پـدر فاطمه هـم اولین مشـوق و مربـی اش! انگیزه کافی و مشـوق 

خـوب از فاطمـه دخـر پینگ پنگ بـازی سـاخته که سـختی تمریـن و هزینـه رفت وآمـد و کمبود سـالن 

و...  هم مانعی برای ورزش کردنش نباشـد. او در سـیزده سـال راکت به دسـت بودن صفحات مسـابقات 

مختلف اسـتانی و کشـوری را مانند صفحات کتاب های مدرسـه ورق زده و نام خود را در آن ها ثبت کرده 

اسـت. فاطمـه در تعریـف عاقـه اش بـه پینگ پنـگ و تمرکـزی کـه بر این رشـته داشـته اسـت می  گوید:

«پـدرم  و مربیانـی  کـه داشـتم انگیـزه زیادی بـه من دادنـد، مهم تـر از همه اینکه خـودم اسـتعداد، عاقه 

و نشـاطم را در ایـن رشـته پیـدا کـردم و زمانـی کـه راکت در دسـتم هسـت و پینگ پنـگ بازی 

می کنـم، به لحـاظ تمرکـز و آرامش، حال خوبـی دارم».

 همیـن حـال خـوب و عاقه به این رشـته ورزشـی، وقت زیـادی از  فاطمـه  گرفته 

«در ایـن  اسـت، البتـه کـه انتخـاب خـودش هـم بـوده اسـت. او می گویـد:

سـال ها پیـش آمـده کـه پنـج روز در هفتـه تمریـن کـرده ام و ایـن باعـث 

شـده از لحظـات خوبـی   ماننـد سـفر  و تفریحـم بزنـم».

تمرکز و بدن آماده رمز پیروزی  

فاطمـه کـه با حایـت و تشـویق پـدرش آقـا محمـد پـا بـه عرصـه 

پینگ پنـگ  گذاشـته   و در ایـن مسـیر خوشـحال اسـت، ایـن روزها 

تمریناتـش را فـشرده برگـزار  می کنـد تـا آمادگـی جسـانی اش را 

حفـظ کند. او می داند که موفقیتش در این سـال ها مـزد تمرین زیاد و 

آمادگی بدنی اسـت. خودش در  اهمیت سرحال بودن  جسـم می گوید:

«عاقه منـدان بـه ایـن رشـته با هـر اسـتایلی راکت به دسـت می گیرنـد، اما 

قطعـا افرادی کـه لاغر هسـتند و چابک ترنـد شـانس  موفقیت بیشـری دارند».

 او توضیـح می دهـد:«از اسـتایل کـه بگذریم این آمادگی جسـانی اسـت  کـه میزان 

موفقیـت را مشـخص می کنـد، جسـم  آمـاده در کنـار تمرکـز بـالا، یـک پینگ پنگ بـاز را موفق 

می کنـد. درسـت اسـت که در ایـن رشـته مصدومیت ها کم اسـت اما اگـر تمریـن عضانـی و فیزیکی به 

انـدازه کافـی وجود نداشـته باشـد، خطـر مصدومیت هایی ماننـد درررفتگـی کتف با رنج هـای زیادش 

هسـت».تجربه سـیزده سـال کار فاطمـه در این رشـته، یـک نکته برای بانـوان و دخران شـهرمان دارد،

او معتقـد اسـت بـه واسـطه سـبک بـودن ورزش پینگ پنگ و در دسـرس بودن، این رشـته بـرای بانوان 

مناسـب اسـت، تمرکـز و نشـاط این رشـته را اتفـاق خوبی در زندگـی هر دخـری می داند و بـه دخران 

چابـک و پرانـرژی توصیـه می  کند این رشـته را امتحـان کنند.

هشت گانه های افتخار
 دخر جـوان  مشـهدی البتـه مـزد ایـن تـاش و خسـتگی ناپذیری را هـم  گرفتـه اسـت. او کلـی مـدال 

از مسـابقات  مختلـف  درو کـرده کـه ماحصـل انـرژی ای  اسـت کـه پشـت میـز  پینگ پنـگ گذاشـته 

اسـت.  فاطمـه مجـد لکـزا، هشـت مقام اولـی انفـرادی دانش آمـوزی  اسـتانی دارد. هشـت بـار مـدال 

طـای انفـرادی مسـابقات هیئـت پینگ پنـگ اسـتان خراسـان رضـوی را کسـب کـرده و هشـت بـار 

هـم همین مـدال را بـا تیـم کسـب کـرده اسـت. ایـن مقام هـای پرشـار و قـرار گرفـن در سـکوی اولـی 

حاکـی از ایـن اسـت  کـه در سـطح اسـتان ، کمر رقیبی هسـت کـه بتوانـد فاطمـه را در مسـابقه 

پینگ پنـگ بـه دردسر بیندازد. ویرین مدال های کشـوری او هم   پربار اسـت. از مدال  

طـای لیـگ منطقه ای کشـور گرفته تا سـومی  لیـگ نوجوانـان قهرمانی کشـور  و 

مقـام سـوم  انفـرادی  پینگ پنـگ خردسـالان کشـور. البتـه فاطمه که دسـت 

از تمریـن و افتخارآفرینـی نکشـیده اسـت مقام هـای  بالاتـر  و اتفاقـات 

بهـر را هـم در ذهـن دارد.  او می خواهـد در میدان هـای ملـی بیـش از 

گذشـته بدرخشـد تـا پوشـیدن لبـاس تیم ملـی را هـم بـه افتخاراتـش 

اضافه کند.

کمبود امکانات، مانع پیشرفت  

فاطمـه موفـق اسـت و افتخارآفرین، اما پشـت ایـن افتخـارات رنج هایی 

هم هسـت، رنج هایی که بخشـی از آن هویت ورزش و ورزشـکار است، مانند 

فشردگـی تمرینـات، امـا دربـاره بخـش دیگـرش ورزشـکاران نقشـی ندارند،

جـز اینکـه رنـج را تحمـل می کننـد. فاطمـه در مقابـل ایـن سـختی ها و کمبودها 

آب  دیده شـده اسـت، اما دوسـت دارد آن هـا را مطرح کند تـا حداقل افراد بعـدی از این 

فضـا متـضرر نشـوند. او می گویـد:«وقتـی کسـی ایـن رشـته را حرفـه  ای دنبـال می کنـد، دیگـر 

تفریحـش پینگ پنـگ نیسـت، رشـته حرفـه ای  اش پینگ پنـگ اسـت پـس بایـد در سـالن های مجهز و 

بـا وسـایل اسـتاندارد تمریـن کنـد، متأسـفانه مـا این فضاهـا را در شـهرمان کـم داریم و خـودم هم اکثر 

تمریناتـم را در زیرزمین مسـجد انجـام می دهم».

نکتـه دیگـری کـه فاطمـه مطرح می کنـد، جای تأمـل بیشـری دارد، طبق تجربـه او خیلـی از دخران و 

یـا حتـی پسران شـهر ما هسـتند که اسـتعداد بالایـی در پینگ پنگ دارنـد، امـا از نیمه راه بـه دلیل نبود 

مربـی و یـا فضای تمریـن کنار می کشـند.

و نشـاطم را در ایـن رشـته پیـدا کـردم و زمانـی کـه راکت در دسـتم هسـت و پینگ پنـگ بازی 

 وقت زیـادی از  فاطمـه  گرفته 

در ایـن 

سـال ها پیـش آمـده کـه پنـج روز در هفتـه تمریـن کـرده ام و ایـن باعـث 

 او می داند که موفقیتش در این سـال ها مـزد تمرین زیاد و 

 خودش در  اهمیت سرحال بودن  جسـم می گوید:

عاقه منـدان بـه ایـن رشـته با هـر اسـتایلی راکت به دسـت می گیرنـد، اما 

قطعـا افرادی کـه لاغر هسـتند و چابک ترنـد شـانس  موفقیت بیشـری دارند».

از اسـتایل کـه بگذریم این آمادگی جسـانی اسـت  کـه میزان 

حاکـی از ایـن اسـت  کـه در سـطح اسـتان 

پینگ پنـگ بـه دردسر بیندازد

طـای لیـگ منطقه ای کشـور گرفته تا سـومی  لیـگ نوجوانـان قهرمانی کشـور  و 

مقـام سـوم  انفـرادی  پینگ پنـگ خردسـالان کشـور

از تمریـن و افتخارآفرینـی نکشـیده اسـت مقام هـای  بالاتـر  و اتفاقـات 

بهـر را هـم در ذهـن دارد

فاطمـه موفـق اسـت و افتخارآفرین

هم هسـت

فشردگـی تمرینـات

جـز اینکـه رنـج را تحمـل می کننـد

آب  دیده شـده اسـت


